Skolni vzdélavaci program
s ucinnosti od 1. zari 2009

53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stredni zdravotnicka skola Evangelické akademie
Simackova 1, 628 00 Brno




Skolni vzdélavaci program

53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie
Simackova 1, 628 00 Brno

Obsah:

3 o o) | =Y o 1o A= o | - P 3
3 N e LT oY o 11 €= Lol VY o £= 1 =P 3
1.2 Uplatn@ni @absolVenta ....c.oviriiiii e 3
1.3 ZpUsob UKONEeni VZABIAVANT ...uu.iiii it e e e e e e e 7

2 Charakteristika VZAElAVAcino PrOgramU......iveieiiiiiiieieiernrnenentaeieierarerneneneaeaeiererans 8
2.1 Nezbytné podminky pro piijimani UChazeCl .........coveviviiiiiiiiiiiiieeeee e 8
2.2 Zdravotni zpUsobilost UChAZEEU .. ...u.iireiieteeiei et et e e e e e e e e e eaaaas 8
2.3 Pojeti a cile vZAEIAvacino ProgramU .....ccecveieeririreniiiie i ereeeienerereraenenenenens 8
2.4 KICOVE KOMPEEENCE. 1 .t ittt e ettt et e e e ettt e e e e e e e e aeaanenenens 9
2.5 Charakteristika obsahu vzdelavacino programu......c.cvevivrvniiiieieieinenenenenenens, 10
2.6 PrUFEZOVA tEMata. . ciiiiriiieeeiiiieeeee et e e e e et e e e e e e et e e e e st e e e e earaaans 12
B A 1 - o1 1£= Yol SR AYZ U 14V 15
B < R =Y o Yo YR AU 10/ 19
2.9 HOANOCENT ZAKU tvvvviieiiiiiieieee e e e e ettt e e e e e e e e et e e e et e e e e et e e e eaaaaaes 20
2.10 Vzdé&lavani zakl se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami ..........evvvvvvvnieiennnnnnns 21

3 U&ebni plan, vyuZiti tydnt Ve SKOINIM FOCE ..iuvuiieriieieiiieeiteeieieeteeeneereneerneeesnaeees 22

4 Rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP .......ccevviiiiiiiiieee e 24

LI 011 o 1o Y 2 e YA/ 25
CESKY JAZYK @ IHEEIATUIA .evvvveseeeeeee e e e et e e e ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e eeeeesnaeaeeees 25
JAZYK ANGIICKY ot 35
1= 0 0101 8 Y20 = 7472 <P 44
PrACE S LEXEEIM ittt 52
D73 =Y o = PP PRTRTRP 55
= Lo NV =X =10 1 0 VA PP 59
Zaklady spoleCenskyCh VEA ......cooiiiiiiiiiiii e 64
Y 4 | - PP 69
L0 =T o 0 V= 73
Biologie @ €KOIOGIE ... e 78
MatemMatiKa . e 82
[ = u Tl L TAYA 2ol 1o 1V TP 87
Pohybova a zdravotni tElesSnA PriPrava.....ccccveiiiii i 89
Informacni a komunikacni teChNOIOGIE ... uuiiii i reees 97
WA= | L 1= Yo LA =1 oY o 0 011420 104
o V7 o T o Yo o o Lo 108



Skolni vzdélavaci program

53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie
Simackova 1, 628 00 Brno

1Y 0] a1 1= 1 o] Lo o | < 117
LYot = I o e o 1=Te L=TU L 1 <= PP 123
Zaklady verejného ZdraVotniCiVi ..uuveiriiiii i re e enenees 127
Hygiena a epidemiologie ... .ocinieiii e eans 132
o= (o] [0 o 11 136
O 8t OVALEISTVE 1u vttt 141
OSetFOVANT NEMOCNYCN ...uiii i e ae e e eanes 165
Psychologie @ KOmMUNIKACE ....iiuiiiii i e e eaes 185
6 Materidlni a personalni zajiSteni VYUKY ....ciiiiiiiiiiiiiiiin e e e e 199
6.1 Materialni podminky SKOIY ....uiuiiiiiiii e 199
6.2 PersONAINT ZaJiSt N . u i ittt e 199
6.3  Organizacni podminKY ...cocieiiiiii i e 200
6.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi.....cccvevevivieiiiiiiiiieieieienenenss 200
7 Charakteristika spoluprace se socialnimi PArtNEry ....ccicveviviiiiiiiiii e 202
8  AULOISKY KOIEKEIV 1uvieiiiiiititiiiii ittt e e e e r e r e e s e et e n e e e e e a e e nanens 203



Skolni vzdélavaci program

53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie
Simackova 1, 628 00 Brno

1 Profil absolventa

r

1.1 Identifikacni Udaje

Nazev Skoly: Stiedni zdravotnicka skola Evangelické akademie
Adresa $koly: Simackova 1, 628 00 Brno
Zfizovatel Skoly: Ceskobratrska cirkev evangelicka

Typ pravnické

osoby: Skolska pravnicka osoba

Kdéd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev vzdélavaciho programu: Zdravotnicky asistent

Forma vzdélavani: denni

Radna délka

vzdélavaciho programu: 4 roky

Dosazeny stupen vzdélani: stiFedni vzdélani s maturitni zkouskou
Zpusob ukoné&eni vzdélavani: maturitni zkouska

Certifikat: vysvédceni o maturitni zkousce

Absolvent Stredni zdravotnické Skoly Evangelické akademie je pfipraven vykonavat
profesi zdravotnického pracovnika v rlznych statnich i nestatnich organizacich &innych
v oblasti zdravotnické a socialni péce.

Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni
asistentky absolvent poskytuje oSetfovatelskou péci a ve spolupraci s lékafem se podili
na preventivni, léCebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci
v rozsahu své odborné zpUsobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

Absolvent ziska potfebné kompetence v oblasti odborného i vseobecného vzdélani k tomu,
aby mohl po Uspésném ukonceni studia pokracovat v dalSim vzdélavani na vysoké skole
nebo vyssi odborné skole, zejména v oborech oSetfovatelskych, zdravotnickych,
socialnich a dalSich pfibuznych oborech.

1.2 Uplatnéni absolventa

— zdravotnicka zafizeni 1Gzkového i ambulantniho typu
— domaci oSetfovatelska péce

— |éc¢ebny dlouhodobé nemocnych

— Ustavy socialni péce
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stacionare pro osoby se zdravotnim postizenim

zarizeni geriatrické péce

zarizeni hospicové a respitni péce

Umi pracovat s riiznymi cilovymi skupinami:

nemocni

— déti (s vyjimkou novorozenct)
— adolescenti

— dospéli

— seniofi

— zdravotné postizeni aj.

Odborné kompetence:

Absolvent byl vzdélan tak, aby:

definoval, co je oSetfovatelska péce a znal jeji historii

znal a byl schopen uplatfovat etické principy prace zdravotnického pracovnika vcéetné
v o . ’
pozadavku na ochranu informaci

byl schopen reflektovat profesionalni i osobni hodnotovou orientaci
si uvédomoval specifika profese zdravotnického pracovnika

si osvojil odborné védomosti, dovednosti a postupy pro poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce, pro prevenci nemoci a zavislosti na navykovych latkach

se v odborné komunikaci vyjadfoval prfesné a terminologicky spravné, rozumél
zakladni latinské terminologii

meél prehled o organizaci a fizeni zdravotnictvi a o novych trendech v péci o zdravi
obyvatelstva, znal programy na podporu zdravi obyvatelstva

poméahal pacientim prekondvat problémy spojené s nemoci nebo hospitalizaci
a udrzovat kontakt s vnéjSim prostfedim

dovedl vhodnym zplsobem komunikovat s pacienty, s ohledem na jejich vék, typ
osobnosti a zdravotni stav, dodrzoval pravidla spoleCenského chovani

pfi poskytovani odetfovatelské péce pacientim z odlidného sociokulturniho prosttedi
jednal s védomim jejich narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti

sledoval odborné informace a umél s nimi efektivné pracovat
byl schopen uplatnit se na trhu prace a aktivné rozhodovat o své profesni kariére

V oblasti odborného vzdélavani absolvent:

— poskytuje osSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu a podle
stanoveného oSetfovatelského planu

— ziskava a shromazduje informace potiebné pro sestaveni oSetfovatelskych diagnéz

— pracuje se zdravotnickou dokumentaci, predava a ziskava pracovni pokyny
v pisemné i Ustni formé
— podili se na ¢innostech spojenych s prijetim, prekladem, propousténim a dmrtim
. o
pacientu
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sleduje subjektivni a objektivni projevy a fyziologické funkce pacientd, mé&F
télesnou teplotu, puls, dech, krevni tlak

pecuje o vyprazdfiovani pacientl, aplikuje klyzma, oSetfuje nemocné s katétry
provadi komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin a opruzenin

provadi Gpravy l0Zka (bez nemocného i s nemocnym), sleduje a udrzuje &istotu
a Upravu prostredi

ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem provadi rehabilitacni oSetfovani
a prevenci imobiliza¢niho syndromu

provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvysSovani sobéstacnosti pacienta

poddvd stravu pacientim podle diet a dbd na jejich dodrzovani, dohlizi
na dodrzovani pitného rezimu

pecuje o pomucky a pFistroje, provadi dezinfekci a sterilizaci pomtcek a nastroju
podili se na ptejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkd
a pradla

podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a ukladani 1é&ivych pripravkd
pfipravuje a podava lécebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do
epiduralnich katétrl a intramuskuldrnich injekci u novorozencd a déti do 3 let v&ku
podili se na pfipravé a asistenci podavani lé¢ebnych ptipravkl nitroZiln& a do
epidurdlnich katétrd (pod odbornym dohledem v&eobecné sestry, porodni
asistentky, lékare)

odebira a manipuluje s biologickym materidlem, provadi vysetfeni biologického
materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitativnimi
metodami (diagnostickymi prouzky)

zavadi a udrzuje kyslikovou terapii

zajistuje aplikaci tepla a chladu

podili se na oSetreni akutni a chronické rany

pripravuje pacienty k diagnostickym nebo lé¢ebnym vykonlm, podle rozhodnuti

Iékare, vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pfi nich asistuje, poskytuje
oSetrovatelskou péci pri téchto vykonech a po nich

obsluhuje jednoduché lékaFské pristroje, dodrZzuje bezpelné pracovni postupy
pfi praci s pfistroji
poskytuje predlékaiskou prvni pomoc (v rozsahu odborné zpUsobilosti)

a spolupracuje pfi Iékarské prvni pomoci, je schopen racionalné jednat v situacich
obecného (verejného) ohrozeni

Vseobecné kompetence:

Absolvent byl vzdélan tak, aby:

getl s porozuménim texty rlzného stylu a Zanru a efektivné zpracovaval ziskané

. v . . ’ o . ’ o r

informace; rozumeél ikonickym textum, tj. vyobrazenim, grafum, tabulkam,
r o

schématum atp.

se vyjadroval srozumitelné, pfimérené situaci, kultivované a v souladu s normami
Ceského jazyka, a to Ustné i pisemné

ovladal aktivné alespon jeden svétovy jazyk, byl schopen vyuZivat jej pro feSeni
standardnich i typickych pracovnich fecovych situaci
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meél zakladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské integraci,
osvojil si kompetence potiebné k aktivnimu obcanskému Zivotu

doved| vyuzivat poznatkd o historii k porozuméni souéasnosti

si uvédomoval svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava, respektoval

s ’ . ’ . ’ .V . v v 7 O .e ’ s ’ .
prava ostatnich lidi i kulturni odlisnosti pfislusniku jinych narodnosti a etnik,
nepodléhal rasismu, xenofobii a intoleranci

ziskal vseobecny kulturni rozhled, uvédomoval si hodnoty evropské a svétové
kultury a chapal vyznam uméni pro Zivot

efektivné pouzival matematické kompetence pro feseni realnych situaci

osvojil si dulezité pFirodovédné poznatky, které mu lépe umoZni porozumét

Vs ’ . o o v v v . v ’ r

prirodnim jevum, procesum, vztahu cloveka a prirody i nékterym odbornym
4 o

problémum oboru

aplikoval zasady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim Zivoté, aktivné

usiloval o zdokonalovani své télesné zdatnosti

si osvojil zakladni poznatky ekonomiky potifebné pro porozumeéni systému trzniho
hospodarstvi, vhodné je vyuzival v osobnim, pop¥. pracovnim zivoté

byl pfipraven a ochoten dale se vzdélavat

Vzdélavaci program usiluje o to, aby absolvent:

identifikoval praci zdravotnika nejen jako profesi, ale téz jako poslani a sluzbu
a byl vnimavy k duchovnim potfebédm pacientl a klientl

dodrzoval predpisy BOZP a PO

nakladal s materiadly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na Zivotni prostredi

pecCoval o své zdravi
byl schopen pracovat v tymu

prispival k vytvafeni kvalitnich mezilidskych vztahdm a umél predchazet
konfliktim

chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

dodrzoval stanovené standardy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

byl schopen predchazet syndromu vyhoreni ve své praci
byl schopen pracovat pod supervizi

Vzdélavaci program vybavil absolventa nékterymi kompetencemi, které jsou
uplatnitelné i v jinych profesich, zejména:

je schopen samostatné fesit pracovni problémy
nese odpovédnost za sva rozhodnuti

podili se na tymové praci

ovlada zakladni komunika¢ni dovednosti

je loajalni ke svému zaméstnavateli

formou celoZivotniho vzdé&lavani usiluje o svlj profesni rozvoj
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— dokaze pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
— je schopen ve své praci vyuzit aktivni znalost alespon jednoho svétového jazyka

— orientuje se ve zdrojich informaci a je schopen kriticky posuzovat jejich
vérohodnost

1.3 ZpUsob ukonéeni vzdélavani

Vzdé&lavani je ukonéeno maturitni zkoudkou, jejiz pribé&h se fidi platnymi pravnimi
predpisy.

Maturitni zkouska se skladad z ¢asti spole¢né a profilové. Zak ziskd stfedni vzdélani po
Uspésném vykonani obou ¢asti maturitni zkousky.

Spolecna cast
Sklada se ze tfi zkousek - z jazyka Ceského, z ciziho jazyka, ktery si voli Zak z nabidky

Skoly a z volitelné zkousky (z obCanského a spolecenskovédniho zakladu, z matematiky
a informatiky).

Zkouska z jazykl se dé&li na dvé& &asti - pisemnou a Ustni, volitelnd zkouska je pouze
pisemna.

Profilova cast

Sklada se ze tfi povinnych zkousek - z pfedmétu oSetfovani nemocnych (prakticka
zkouska konana v prostredi zdravotnického zafizeni a jeji obhajoba pred zkuSebni
komisi), oSetfovatelstvi (Ustni zkouska), psychologie a komunikace (vypracovani
maturitni prace a jeji obhajoba pred zkusebni komisi a Ustni zkouska).

Zak mize konat nepovinnou zkousku z pfedmétu, jejz si zvoli z nabidky Skoly, kterou
aktualné stanovi reditel dkoly. Zdk miZe konat nepovinnou zkousku nejvySe ze &tyf
predmétd.
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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Nezbytné podminky pro pfijimani uchazeéu

Studijni obor zdravotnicky asistent je urlen pro uchazele, ktefi Uspésné ukoncili
. v ’ s .y ’ Vs ’ v ’ v v v s o
povinnou skolni dochazku a splnili podminky pfijimaciho Ffizeni, vcCetne zaku se

specifickymi vzdélavacimi potifebami.

v

PFijimaci fizeni se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim
v v ’ . ’ e 4 r ’ v ’ v avrs v . O v v ’ v 7

a vyssim odborném a jiném vzdélavani ve zneéni pozdeéjsich predpisu vCetné provadeécich

vyhlasek. Kriteria pfijimaciho fizeni jsou zvefejnéna v souladu s pravnimi predpisy.

2.2 Zdravotni zpUsobilost uchazeét

K prihlasce ke studiu oboru zdravotnicky asistent je nutné doloZit potvrzeni lékare
o zdravotni zplsobilosti dle odst. 5, § 3, zdkona & 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim a vy$$im odborném a jiném vzdé&lavani ve znéni pozd&jsich predpisu.

Pri vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpGsobili uchazedi trpici zejména:

- prognosticky zadvaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patere a trupu
- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiZe a spojivek
vCetné onemocnéni alergickych

- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné
velkou zatéz

- prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

- prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndrom{ a kolapsovymi stavy

- prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s bremeny

- prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu
- zavaznymi dusSevnimi nemocemi a poruchami chovani

2.3 Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pripravuje zaky pro praci zdravotnického pracovnika, ktery bude
schopen vykonavat cinnosti souvisejici s oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského
procesu, a to samostatné nebo v ramci pracovniho tymu. Vzdélavani se proto zaméruje
zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykond, prace s rGznymi cilovymi skupinami
a schopnost aplikovat teoretické znalosti do praktickych dovednosti, vytvaret Zadouci
profesni postoje, navyky a dalsi osobnostni kvality zdravotnického pracovnika. Zaci jsou
vedeni k peclivosti a odpovédnosti za sva rozhodnuti, k ochoté, empatii a trpélivosti pfi
jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivnhi hodnotovou
orientaci potfebnou pro profesni i osobni zivot, byli schopni celoZivotné se vzdélavat
a usilovat o sv(j profesni rozvoj. DlleZitym prvkem je vychova zak( k pé&i o vlastni
zdravi a zdravi svéfenych klientd.
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Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani studentt rozsifoval
jejich vSeobecné vzdélani uplatnitelné i v jinych dovednostech, které jim umozni lépe se
orientovat v novych pracovnich a zivotnich podminkach. Odborné vzdélavani poskytuje
74kidm kvalitni odborné védomosti potfebné pro vytvoreni pozadovanych dovednosti
zdravotnického pracovnika. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou  cviceni
a odborna praxe v organizacich cinnych v socidlni oblasti a v zafizenich poskytujicich
zdravotnickou péci.

2.4 Klicové kompetence

Vzdélavani v oboru zdravotnicky asistent zajistuje vytvareni kvalitnich znalosti,
dovednosti a s nimi souvisejici postoje a zivotni hodnoty, které jsou obecné uplatnitelné
v ob&anském Zivot&. Umozfuji absolventim orientovat se na trhu prace, pocitovat
potfebu celoZivotniho vzdélavani a zaradit se do oblanského Zivota. Prolinaji se celym
vSeobecnym a odbornym vzdélavanim a na jejich realizaci se podili vSechny predméty
vzdeélavaciho programu.

a) Kompetence k uceni

V této oblasti jsou zaci vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni prvky efektivniho uceni,
byli schopni sebekriticky vyhodnocovat vysledky svého ucleni a stejné tak pfijimat
hodnoceni vysledkl vzdé&lavani od jinych lidi. Absolvent by mé&l mit schopnost uplatfiovat
rizné techniky uéeni, dokazat si vytvofit studijni plan a pfipravit si vhodné podminky pro
uceni. Mél by znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k Ffeseni problému

V této oblasti jsou absolventi vedeni k tomu, aby byli schopni analyzovat vzniklé
problémy, porozumét danému Gkolu a navrhovat moznosti fedeni. Mé&li by ovladat rizné
metody pfi FeSeni problém{, zejména logické, matematické a empirické mysleni. DGlezité
je rovnéz vytvareni schopnosti pracovat v tymu.

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni kultivované a spravné se
vyjadfovat jak Ustni, tak i pisemnou formou. Zejména by meéli dokazat vystizné
formulovat své myslenky, zapojit se do diskuze, umét zpracovavat administrativni
pisemnosti, véetn& zapisd =z prednddek a s vyuzitim informaénich technologii své
mysSlenky prezentovat. Méli by zvladnout komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce.

d) Personalni a socialni kompetence

Absolventi jsou pfipraveni planovat si pracovni i zajmové cile na zakladé poznani svych
moznosti a schopnosti. Pecuji o své zdravi a aktivné se podileji na utvareni pfiznivych
mezilidskych vztahl. DokaZi se adaptovat na ménici se Zivotni i pracovni podminky, jsou
finan¢né gramotni a jsou pripraveni k feSeni své ekonomické a socidlni situace. Méli by
dokdzat pracovat vtymu, zodpov&dné pfistupovat k feSeni svéFenych koll
a nezaujatym zpUsobem pfijimat navrhy druhych.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

V této oblasti jsou absolventi pfipraveni k tomu, aby uznavali hodnoty a postoje dlleZité
pro demokratickou spoleCnost a sami je dodrZovali. Méli by dodrzovat zakony,
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respektovat prava a osobnost druhych lidi s ohledem na jejich sociokulturni zvlastnosti.
Méli by si byt védomi a zejména uznavat hodnoty a tradice svého naroda a vnimat je
v souvislosti s historii a soucasnosti. Snahou je, aby se absolventi aktivné zajimali
o politické a spoleCenské déni v nasi republice i ve svété a chapali vyznam zdravého
Zivotniho prostredi.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélani sméruje k tomu, aby absolventi vyuzivali svych schopnosti a odbornych
dovednosti k uplatnéni na trhu prace, znali prdva a povinnosti zaméstnavatell
a zamé&stnancl, dokdzali optimalné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli. Mé&li
realnou predstavu o mzdovych pomérech ve svém oboru.

g) Matematické kompetence

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v nejriiznéjsich Zivotnich situacich. Mé&li by umét aplikovat znalosti geometrie,
provadét readlny odhad vysledk( Feeni dané Ulohy.

h) Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

Absolventi by méli mit schopnost pracovat s pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
technologii, pracovat s béznymi programy, umét ziskavat informace a dokazat je vhodné
kriticky analyzovat a vyuZivat.

i) Odborné kompetence

UmoZzfuji absolventim ziskdvat védomosti a dovednosti potifebné k vykonu povolani
zdravotnického asistenta, zejména provadéni cinnosti zakladni oSetfovatelské péce
a podilet se v ramci svych kompetenci na specializované péci. Méli by umét provadét
oSetrovatelské postupy spojené s hygienickou péci, sledovanim fyziologickych funkci,
podavanim stravy nemocnym, s realizaci rehabilitacniho oSetfovani, podilet se na
manipulaci a uloZeni lé&ivych pFipravk( a pradla, zajistovat aplikaci tepla a chladu.
Zejména je tfeba vykonavat cinnosti vedouci k nacviku sebeobsluhy pacienta vietné
hernich aktivit déti.

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi uméli poskytovat osetfovatelskou péci pod
vedenim vsSeobecné sestry, porodni asistentky nebo |ékafe zejména v oblasti aplikace
lékG rGznymi zplsoby, odebirali biologicky material invazivni i neinvazivni cestou, podileli
se na oSetfovani ran, pfipravovali pacienty k diagnostickym & [é&ebnym vykondm. Je
tfeba, aby pracovali se =zdravotnickou dokumentaci, byli schopni dbat pravidel
bezpecnosti prace, usilovali o kvalitu své prace a dokazali se chovat ekonomicky
a ekologicky.

2.5 Charakteristika obsahu vzdélavaciho programu

a) Vseobecné vzdélavani
Jazykové vzdélavani

Rozviji pfedevsim komunikativni dovednosti zakd a uéi je kultivované se vyjadfovat
v Ceském nebo v cizim jazyce a efektivné pracovat predevsim s textem jako zdrojem
informaci. Navazuje na znalosti ze zakladniho vzdé&lavani a dovednosti zakd, zaméfuje se
také na zakladni terminologii a problematiku z oblasti zdravotnictvi. Cilem vzdélavani
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78k( v cizim jazyce je pfipravit je pro aktivni uZzivani jazyka v situacich spojenych
s obCanskym Zivotem a s vykonem prace zdravotnického pracovnika, ale i na spolupraci
se zahrani¢nimi partnery a pfipadna studia na vysoké Skole.

Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétech Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk
a prace s textem.

Spolecenskovédni a etické vzdélavani

Vede zaky k ziskavani hodnotové orientace spojené s cCinnosti zdravotnického pracovnika.
Podava prehled obecné a sociadlni filozofie od fecké demokracie po soucasnost. Nabizi
74kdm zdkladni orientaci pro etickd rozhodovani a etické diskuse, jeZ jsou a budou
soucasti jejich zdravotnické praxe. Zaklady kfestanstvi zahrnuji obecnou religionistiku,
biblistiku a struéné dé&jiny krestanstvi v evropském prostoru. Seznamuji Zaky
s duchovnimi zdroji mravniho jednani, obsazenymi v Zidovstvi a krestanstvi, ukazuji
zdroje lidské svobody a nadéje, napomahaji hledani smyslu Zivota. V kfestanské etice
jsou studenti konfrontovani s rlznymi nazory na pojeti lidského Zivota a jeho projevd,
jsou vedeni k samostatnému rozhodovani nejenom za sebe, ale i za svérfené pacienty.
Jsou vedeni k nazorové toleranci a praktické snasenlivosti. Prvky etického vzdélavani
jsou uplatfnovany i v odbornych predmétech, zejména pfi oSetfovani nemocnych
a odborné praxi.

Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétu zaklady spoleCenskych véd, zaklady
kfestanstvi a déjepis.

Matematické a ekonomické vzdélavani

Smeéfuje k tomu, aby zaci uméli vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti
v obCanském i profesnim Zivoté. Ekonomické vzdéldvani umoziuje ziskat zakladni
prehled o trhu a jeho zakonitostech, o podnikani a zakladnich typech organizaci,
seznamuje zaky s podstatou managementu a marketingu a tim, jak ziskané poznatky
aplikovat v pfipadé statnich i neziskovych organizaci.

Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétu matematika, zaklady ekonomiky

Prirodovédné vzdélavani

Vede 7&ky ke komplexnimu pochopeni zakonitosti prirodnich jevd a zdkon( a vyuzivani
v ’ v Ve ’ . Ve V. v . v 7 (o] Vs

dosazenych veédomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Formuje u zaku kladny

a zodpovédny postoj k Zivotnimu prostredi a pfirodé. Sméruje k tomu, aby zaci chapali

pfinos pfirodnich véd pro medicinu a oSetfovatelstvi, zejména v oblasti diagnostiky
a komunikace.

Vzdélavani je realizovano v predmétu fyzika, chemie, biologie a ekologie.

Estetické vzdélavani

Podporuje kultivaci osobnosti 2akl, vyznamné se podili na vychové ke kultivovanému

. v r e Ve ’ 7 T v ’ V. . g ’ v 7 ]

vyjadrovani, prispiva k rozvoji jejich dusevniho zivota. Formuje pozitivni vztah zaku ke
’ ’ ’ v s . ’ v . ’ v . v . s 7 v 7 o

kulturnim pamatkam a dusevnimu vlastnictvi spolecnosti. Vyrazné ovliviuje chovani zaku

zejména v oblasti spoleCenského chovani a vzajemné komunikace. Prvky estetického

vzdélavani jsou obsaZzeny i v odbornych predmétech, zejména v oSetfovatelstvi,
oSetfovani nemocnych a odborné praxi.

Vzdélavani je realizovano v predmétech Cesky jazyk a literatura, déjepis, zaklady
kFestanstvi a estetickd vychova.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Smeéruje k tomu, aby Zaci ziskali dovednosti v praci s pocitatem a ostatnimi informacnimi
technologiemi, byli schopni s nimi bézné pracovat a vyuzivat je v profesnim i osobnim
Zivoté. Vzdélavani vede zaky k tomu, aby vedle technickych dovednosti uméli pracovat
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s informacemi ziskanymi zejména prostiednictvim Internetu, dokazali je tfidit a pfedavat.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby bylo vyuzivano ve vSech predmétech véetné odbornych
a praktickych.

Vzdélavani je realizovano v predmeétu informacni a komunikacni technologie.
Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani je zaméreno na podporu péce o vlastni zdravi télesné i dusevni. Vychovava
zaky k tomu, aby si vazili vlastniho zdravi, uvédomovali si celozivotni zodpovédnost za
vlastni zdravi a G¢elné pUsobili na spoluob&any v rdmci prevence nemoci a Grazl. U je
vyrovnavat se s télesnou i dusSevni zatézi, osvojit si pravidla zdravé Zivotospravy,
psychohygieny s dirazem na prevenci zavislosti. Sméfuje také k vytvareni zdravych
mezilidskych vztahl, véetné rodinného prostiedi.

Vzdélavani vede zaky k pozitivnimu postoji k télesnym aktivitdm, pohybu a sportovnim

¢innostem jako k prevenci negativniho vlivu Zivotniho stylu. Soucasti vzdélavani je
v ’ ’ ’ v . ’ o

dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazu.

Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétech pohybova vychova, vychova ke zdravi
a prvni pomoc.

b) Odborné vzdélavani

Sméfuje k tomu, aby si Zzaci osvojili komplexni soubor védomosti a dovednosti
potfebnych k vykonu prace zdravotnického asistenta. Jedna se zejména o ucivo tykajici
se oblasti zdravotni politiky, ochrany verejného zdravi a prevence nemoci. Zaci ziskavaji
zadkladni informace z klinickych oborl, somatologie a klinické propedeutiky vé&etné
porozuméni a pouzivani odborné terminologie.

Ud&ivo vede 7aky k porozuméni principim teorie odetfovatelstvi, poskytuje jim teoretické
znalosti a praktické dovednosti potfebné k realizaci oSetfovatelskych postupt
realizovanych v péci o pacienty. Vzdélavani je zaméreno na vytvareni schopnosti zaka
reagovat na aktualni zmény zdravotniho stavu pacienta, pfedavat o ném kvalifikované
a presné informace v rdmci kompetence zdravotnického asistenta. Dlraz je kladen na
komunikaéni dovednosti ?aka, véetn& komunikace s pacienty z rizného sociokulturniho
prostiedi. Vzdélavani vede Zaky k odpovédnosti pfi praci s informacemi o pacientech,
predevéim v souvislosti s dodrzovanim pravnich pfedpisi o ochrané osobnich Gdajd.

Nedilnou soucasti odborného vzdélavani je dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a realizovani hygienicko epidemiologickych opatfeni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli pracovat v tymu.

Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétech somatologie, klinickd propedeutika,

zaklady verejného zdravotnictvi, hygiena a epidemiologie, patologie, prvni pomoc,
psychologie a komunikace, oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

2.6 Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviovani takovych
postoji a hodnotové orientace 2&kd, které jsou potfebné pro fungovani ¢&lovéka
v demokratické spole¢nosti. Toto prifezové téma prolind celym &kolnim vzdélavacim
programem. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni
oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim
a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly a jeji kiestansky
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charakter. Skola je otevfend k rodi¢im a k &ir&i ob&anské komunité v sidle $koly. Pfinos
téchto témat spociva v tom, Ze jsou zaci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku
- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- dovedli se orientovat v medialnich zpravach, kriticky je hodnotit

- dovedli se orientovat v ndboZzenskych systémech, v kfestanskych cirkvich, v sektach
a nabozenskych spole¢nostech

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych tématech nebo kontroverznich otdzkach,
hledat kompromisni reseni

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy
a ve prospéch jinych lidi, zvlasté potfebnych

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, zdravého zZivotniho prostiedi a snaZili se je
chranit

- respektovali véFici lidi a akceptovali kfestanské hodnoty

Pro realizaci prifezového tématu Ob¢an v demokratické spole¢nosti vyuZijeme predev&im
aktivizacnich metod a forem vyuky, napf.diskuze, Fizeny rozhovor na aktualni témata,
FeSeni modelovych situaci, prace ve skuping, vyuziti VHS a DVD zaznamd. Za vhodny
dopln&k povazujeme exkurze na zdravotnickd pracoviété, navsté&vu veletrhl, besedy se
zastupci statni spravy a samospravy, Ucast zakl na sportovnich, kulturnich a soutéZnich
akcich, besedy s farafi z Ceskobratrské cirkve evangelické a jinymi kfestanskymi
osobnostmi, Ucast na Skolnich evangelickych bohosluzbach, navstévy krestanskych
kosteld a exkurze na Zidovsky htbitov. V oblasti medidlni vychovy spolupracujeme se
Studiem Lavka. Multikulturni vychovu lze podpofit studijnimi pobyty v zahrani¢i napf.
Srbsko, Velkd Britdnie a nav&tévou pamatnych mist holocaustu. Rovnéz prezentace zak{
na veletrhu stfednich skol, pfi organizovani soutézi prvni pomoci pro zakladni Skoly a pfi
dnech otevienych dvefi pomahaji k naplnéni tohoto prifezového tématu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi si klade za Ukol vést zaky k uvédomeéni si
skutecnosti, ze jako jednotlivci i jako spoleCnost jsme soucasti pfirody. Z toho vyplyva
potfeba vychovat Clovéka, ktery je zodpovédny za ochranu Zivotniho prostfedi ve svém
nejblizéim okoli i z celospole¢enského hlediska. Zakovi ma& pomoci najit zdravy Zivotni
styl, vést ho k Setreni energii i materidlem, k hospodarnému chovani v domacnosti a na
pracovisti. Soucasné je cilem informovat zaky o jednotlivych slozkach prirody, jejich
vztazich a fungovani, vyuziti pfirodnich zakonitosti v technickych vynalezech a o jejich
zpétnych vazbach.

Toto téma se prolind vSemi prirodovédnymi predméty (biologii, ekologii, chemii,
fyzikou) i matematikou. V souvislosti s rozvojem gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje
je propojeno se spoleCenskovédnimi pfedmeéty (napf. obCanskou naukou a ekonomikou).
Vztahy s odbornymi predméty (napf. oSetfovatelstvim, klinickou propedeutikou,
somatologii, odbornou praxi) se projevuji ve vysvétleni podstaty rlznych vySetfovacich
a léCebnych metod z hlediska pfirodnich zakonitosti, dale v oblasti bezpecnosti prace,
ochrany zdravi pfi praci a ve vychové k zodpovédnému pfistupu k vlastnimu zdravi.
Spojitost s estetickym vzdé&lavanim je déna vedenim z&kd k estetickému a citlivému
vztahu k pfirodé, planeté Zemi a vSemu stvoreni.
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Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu je pfipravit absolventa, ktery mda nejen odborny profil, ale
ktery se diky nému umi prosadit Uspé&sné na trhu prace i v zZivoté. Absolvent je vybaven
znalostmi a dovednostmi, diky nimz dokaze vyuzit svych osobnostnich a odbornych
predpokladd pro Uspé&3né uplatnéni na trhu prace a pro budovani své profesni drahy
a profesni orientaci.

K dosaZeni tohoto cile jsou dllezité tyto predpoklady:

- uvédomit si svou zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celoZivotniho
uceni, motivace k aktivnimu pojeti své profese

- orientovat se ve svété prace, ziskat schopnost zhodnotit faktory charakterizujici obsah
prace a porovnat je se svymi osobnimi predpoklady

- poznavat alternativy profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani

- naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech na trhu prace,
orientovat se v nich a vytvofit si spravnou predstavu o pracovnich moznostech

- orientovat se v nabidce dal$iho moZného vzdélavani vzhledem ke svym predpokladim
’ n O
a profesnim cilum

- naucit se pisemné i verbalné prezentovat se pfi jednani s pfipadnymi zaméstnavateli,
umét formulovat sva ocCekavani a své priority

- poznat zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl
v o v . 7 . 7 e V.
a zameéstnavatelu, podstatu a moznosti soukromého podnikani, naucit se pracovat
s pfislusnymi pravnimi predpisy
- orientovat se ve sluzbach zaméstnanosti a Ucelné vyuzivat jejich informacniho zadzemi

Tyto schopnosti ziskaji Z&aci v rdmci odbornych i vSeobecné vzdélavacich predmétd,
predevSim v predmétech ekonomika, obcanska nauka, dcesky jazyk a literatura,
psychologie a je nedilnou soulasti predmé&tl oetfovani nemocnych a odborné praxe.
Vyuka je doplnéna odbornymi exkurzemi, je podpofena spolupraci s Ufadem prace,
vychovnym poradcem a dle potfeby konzultacemi s pedagogicko-psychologickou
poradnou a dal$imi odbornymi pracovisti.

Informacni a komunikacni technologie

Informadni a komunikaéni technologie (IKT) v soulasnosti pronikaji do vSech obord
a vétsiny cinnosti. Prace s prostfedky IKT patfi ke vSeobecnému vzdélani moderniho
Clovéka a Zaci jsou pfripravovani k jejich aktivhimu a efektivnimu vyuzivani nejen
v pribéhu studia, ale i pfi vykonu budouciho povoldni a &innostech, které budou bé&znou
soucasti jejich osobniho Zivota.

Hlavni ¢ast prifezového tématu je realizovana v samotném vyucovacim predmétu IKT
. e r r N v ] ’ v v r r
a dovednosti ziskané v teto oblasti maji podpurny charakter ke vsem slozkam vyuky.

7

Ve skole je vyuzivana pocitacova uCebna se samostatnymi pracovisti pro kazdého zaka
a moznosti prace s rlznymi ptenosnymi médii. Po&itace jsou zapojeny do lokalni sité a je
umoznéno vyuziti sdilenych disk{ sité a perifernich zatizeni (tiskdrna, skener), véechna
pracovisté maji pfistup na rychly Internet. Pro rychlou komunikaci maji vSichni ucitelé
i studenti k dispozici e-mailové Skolni stranky. S vyuzitim Internetu také maji moznost
prihlasit se na sv(j ucet ve Skolni siti i z pracovité mimo &kolu. Softwarové vybaveni
zahrnuje balik kanceldfskych programi, programy pro praci s grafikou a zpracovani
obrazkl, komunikaéni software (postovni klient, internetovd telefonie), organizaéni
a planovaci software, programy pro zpracovani CD a DVD a moznosti inovace podle
dalSich potreb.
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Kromé& informaci o Zivot& $koly na jejich webovych strankach jsou poskytovany rodi¢im
a studentim individudlni Udaje o prospéchu, absenci aj. prostfednictvim informaéniho
systému SAS.

Mimo Ukoly, které Zaci pIni v rdmci pfedmétu IKT, aplikuji ziskané dovednosti v ostatnich
predmétech nejriznéjsi formou: vyhledavani informaci na Internetu, e-learning,
zpracovani textl, tabulek, obrazk( na poéitadi v rdmci referatd a semindrnich praci,
tvorba vlastnich prezentaci a jejich predvedeni, elektronickd komunikace, odevzdavani
Ukold v elektronické podobé, fotografovani &kolnich akci a zpracovani snimkd.

2.7 Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako cCtyfleté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych
. . ’ v v, O 7. . s v ’ .

a teoreticko-praktickych predmetu, ktera je realizovana ve skole a na vyuku praktickou,

organizovanou ve zdravotnickych zafizenich.

Teoreticka a teoreticko-prakticka vyuka

Probiha prevazné v budové skoly, a to v kmenovych tfidach nebo odbornych ucebnach
urCenych pro vyuku oSetfovatelstvi, informacnich a komunikacnich technologii a
pohybové vychovy v rehabilitacni ucebné. Pro vyuku zejména komunikacnich
a konverzacnich témat Ize vyuzit prostoru relaxacni mistnosti nebo zahrady (v pfipadé
pfiznivého pocasi). Teoreticko-prakticka vyuka je vyuzivana zejména v predmétech
oSetrovatelstvi, oSetfovani nemocnych, psychologie a komunikace, informacni
a komunikacni technologie, cviceni z chemie, fyziky a matematiky, estetickd vychova.
V hodindch cviéeni, pfi pohybové vychové a vyuce cizim jazykdm se tiida dé&li na skupiny,
pti &emZ se vychazi z poétu zakd ve tfidé a dodrzovani BOZP.

Prakticka vyuka

Praktickd vyuka je realizovana ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich a ma charakter
teoreticko-praktické nebo praktické vyuky. Pfi vyucovani se tfida déli na skupiny
v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Projektové vyucovani

Je zalozeno na propojeni praxe a teorie. Tato metoda vede ke kreativité a vlastni Cinnosti
zaka.UCi se resit problémy, diskutovat, argumentovat a vyvozovat feSeni. Jedna se
o pfechod od myslenky k ¢&inu, je to zdmér realizovat nédpad. Nabidka projektd je pestra,
realizujeme je podle casovych, materidlnich a prostorovych moznosti na zakladé
nasledujiciho schématu. Pfi zarazeni projektového vyucovani vychazime ze zkusenosti, ze
je to metoda naro¢na na ¢as, na zkudenosti a dovednosti uditele a Ze navozuje u zak{
pocit volnosti pfi vyucovani.

a) Druhy projekti:

podle navrhovatele

- spontanni (ndpad pochazi od zak{)

- umélé (napad pochazi od ucitele nebo z vnéjsiho zdroje (napfiklad zadani soutéze)

- kombinovany (nédpad je spole¢nym dilem 2ak{ a daldich osob (napfiklad ucitel doplni
napad, upfesni ho)
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podle mista

- Skolni (projekt se cely realizuje v ramci vyuky)

- domaci (projekt se cely realizuje mimo vyuku)

- kombinovany (projekt je realizovan z¢asti v ramci vyuky, zC¢asti mimo ni)
podle poctu Zakd

- samostatny (projekt resi jednotlivec)

- skupinovy (projekt Fe&i 2 a vice 2ak{, ale ne celd tfida)
- tfidni (projekt fesi cela trida)

- celoskolni

podle ¢asu

- dlouhodobé

- kratkodobé

podle prfedmétu

- jednopredmétové

- mezipredmétové

podle cile

- pro ziskani poznatk{

- pro opakovani

- pro aplikaci

b) Pozadavky na projekt:

- vybér tématu (vyznamny pro zaka)

- moznost integrace zaka a pfedmétu

- formulace Ukolu - konkrétni, stru¢ny, uziteCny, zajimavy, splnitelny

c) Zakladni kroky projektu:

- zadmér

- prfiprava projektu (cil, misto, Gcastnici, materidlni a financni zabezpeceni, cilova
skupina)

- vlastni realizace

- hodnoceni

Odborna praxe

Je organizovana na konci tfetiho roéniku obvykle v ¢ervnu, v rozsahu &yt tydnd, tj., 20
pracovnich dnd. UskuteCfiuje se na zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym
zarizenim, ktery stanovuje podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti smlouvy
je stanoveni podminek o pouleni 73kl o BOZP a odpové&dnosti zaki a Skoly v{g&i
zdravotnickému zafizeni.

Béhem odborné praxe se Zaci naudi aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do
. v . ’ . ’ 7y O Ve Vs v
praxe, jsou zarazeni do tymu zdravotnickych pracovniku. Odborna praxe vyznamnée
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prispivd k pripravé 2akl pro vykon povoldni zdravotnického asistenta v provoznich
podminkach zdravotnického zafizeni.

V prib&hu odborné praxe si Zaci prohlubuji poznani prostfedi a specifika pro poskytovani
oSetrovatelské péce, uci se pouzivat odbornou terminologii, oSetfuji pacienty v rozsahu
svych kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav pacientd, nauéi se
pracovat vtymu pod odbornym dohledem. Odbornd praxe pfispiva Kk rozvoji
komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané Ukoly a svéfené pacienty.
Rozviji dovednosti Fesit problémy a pracovat s informacemi.

Odbornad praxe je vykonavana zejména na pracovistich interniho a chirurgického
charakteru, popt. v zafizenich socidlni péce. O prib&hu odborné praxe si zaci vedou
zdaznam do seSitu praxe. Soucasti hodnoceni je evaluacni zaznam stani¢ni sestry daného
pracovisté. Hodnoceni se zapocitava do klasifikace z predmétu osetfovani nemocnych.

Dalsi vzdélavaci aktivity
Olympiada z ¢eského jazyka a matematiky

Vyucujici ¢eského jazyka a matematiky organizuji kazdorocné skolni kolo Olympiady
v Ceském jazyce a matematice pro zaky maturitniho i nematuritniho oboru. Cilem
soutéZe je aktivizace studentl, rozvoj tvorivosti a popularizace uvedenych predmétd
formou zajimavych ukold.

Skolni knihovna

Soudasti vzdélavacich aktivit je také Skolni knihovna, ve které je Z4kim i zamé&stnanciim
Skoly k dispozici odborna literatura i beletrie. Fond knihovny, jenz je pravidelné
doplfiovan, je vyuzivan jako zdroj informaci ke studiu i pro podporu ¢tenarstvi.

Kulturni akce

V ramci Usili o v8estranny rozvoj osobnosti studentl &kola pravideln& organizuje pro
zajemce navstévy divadelnich predstaveni v brnénskych divadlech (Narodni divadlo Brno,
Reduta,Méstské divadlo Brno, G-Studio, Polarka, Absolutni divadlo aj.)

SoutéZ prvni pomoci na ZS Masarova

Nase $kola organizuje kazdoro¢né projekt prvni pomoci pro ZS Masarova. Hlavnim cilem
tohoto projektu je nejen teoretické oZiveni znalosti zak( zakladni Skoly v prvni pomoci,
ale predev&im praktické procvi¢eni riznych modelovych situaci. Studenti nasi koly spolu
s pedagogy ptipravi rizné modelové situace, na kterych si Zaci zakladni Skoly procvi&i
postupy prvni pomoci nejen v terénu, ale i v domacnosti. Soucasti tohoto projektu je
rovnéz znalostni test s kli¢em. Tohoto projektu se zGc&astfiuje priblizn& 300 23kl ZS
Masarova. Projekt pro jeho velky Uspéch pripravujeme kazdorocné.

Skolni bohosluzby

Skolni bohosluzby se konaji pravidelné ¢ctyfikrat za rok: na zac¢atku Skolniho roku,
v Adventu, o Velikonocich a na konci Skolniho roku. Bohosluzby vedou duchovni
z Ceskobratrské cirkve evangelické i jinych kiestanskych cirkvi. Studenti na bohosluzbach
participuji biblickym ¢tenim, modlitbami, zpévem kfestanskych pisni a sbirkou na
dobrocinny Ucel. Bohosluzby se konaji v mistnim Fimskokatolickém kostele a jsou
otevieny pro verejnost.

Pévecky krouzek

V péveckém krouzku se studenti seznamuji s kfestanskymi pisnémi, udi se zpivat
vicehlasy, kanony a doprovazet pisné na hudebni nastroje. NacviCené pisné studenti
zpivaji pri skolnich evangelickych bohosluzbach.
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Odborné prednasky

Kazdoro¢né je pro studenty pfipravovana prednaska evangelického farare Ci néjaké
kfestanské osobnosti se zajimavym a specifickym tématem jako napf. prace a zkus$enosti
vojenského kaplana, sluzba vézenského farare, prednaska a koncert kantora pro cirkevni
hudbu.

V ramci odbornych predmétl jsou organizovany prednasky predevsim v souvislosti
s multikulturnim  oSetfovanim a naborové prednasky s vedoucimi pracovniky
zdravotnickych zafizeni.

Sportovni soutéze

Prace zdravotnického pracovnika vyzZaduje znacnou télesnou zdatnost i dobry zdravotni
stav. Proto je nutné zamé&fit se na upevifiovani zdravi a télesnou zdatnost zakl v pribé&hu
celého studia. Vybornou motivaci pro aktivni zapojeni 2ak( do pohybové a zdravotni
télesné pripravy jsou rlzné sout&Ze a sportovni aktivity.

Zaci se zUcastfiuji v rdmci pohybu ve volné pfirodé do aktivniho zdoldvani terénnich
prekazek, v ostatnich hodinach pohybové a zdravotni télesné pripravy zvladaji prvky
micovych her a své dovednosti uplatfiuji v soutézich mezi jednotlivymi rocniky a tridami.
Vyucujici tohoto predmétu pfipravuji soutéZze ve stolnim tenise, prehazované, florbalu
a daldich mi¢ovych hrach podle z&djmu 2zakd. Sou&asti vyuky je ndcvik zachrany tonouciho

N s

a zdokonaleni plaveckych dovednosti. Zaci se rovnéz uacastni atletickych soutézi
pofadanych jinymi organizacemi.

Exkurze

Vyuéujici odbornych predmétd organizuji pro 2zaky jednotlivych roénik( exkurze
a miniexkurze v ramci predmétd oSetfovatelstvi, oSetfovatelskd péce, oSetfovani
nemocnych a odborny vycvik. Jedna se zpravidla o exkurze, které doplfiuji odbornou c¢ast
vzdélavani, napf. exkurze na oSetfovaci jednotku, centralni sterilizaci, transfuzni stanici,
rehabilitaci, psychiatrickou léCebnu v Brné-Cernovicich, pracovisté vysSetifovacich metod
a RZP.

Cilem je doplnéni a prohloubeni odbornych teoretickych znalosti. Zaci jsou sezndmeni
s provozem jednotlivych pracovist a maji moznost své teoretické znalosti si ovéfit
V praxi.

Prezentace skoly

Zaci spolupracuji s vyuéujicimi  pfi prezentaci $koly na vefejnosti. Jednd se o Den
otevienych dvefi, ktery je urcen pro uchazeCe a jejich rodice, vCetné Siroké verejnosti.
Dale se ucastnime Veletrhu stfednich skol, kde naSi studenti predvadéji odborné
¢innosti ziskané v prib&hu studia a poskytuji vefejnosti informace tykajici se $koly. Dalsi
formou prezentace je konzultace uciteld s vychovnymi poradci zadkladnich $kol, které
nasledné organizuji burzy stfednich skol a dle domluvy zde prezentujeme cinnost Skoly
napt. v rdmci dnl prvni pomoci.

Skola svou ¢innosti pomahd pfi rGznych akcich neziskovych orgamzaa napr.: Effeta,
Zivot détem, Spole¢nost pro déti s cystickou fibrézou, domovy diichodcd a daléi socidlni
zarizeni.

Tradici se stalo poradani Skolniho plesu pod z&stitou SdruZeni rodi¢d a pratel Skoly

organizovaného uciteli ve spolupraci s zaky. Zaci se aktivné ucastni programu formou
’ Ve Ve v v Vs v ’ [o]

vystoupeni a prezentaci zaverecnych rocniku.

Partnerstvi se srbskou Skolou

Nase Skola se zapojila do programu partnerstvi Jihomoravského kraje se srbskym krajem
Sumadija a v ramci ného navazala spolupraci s odbornou Skolou Madicinska Skola sestre
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Nenkovi¢ v Kragujevaci. V ramci trileté spoluprace predavali cCesti Zaci se svymi
odbornymi ucitelkami zkusSenosti z odborné praxe, oblasti prvni pomoci, novych
oSetrovatelskych metod a informovali se o Zivoté, kultufe, historii a tradicich obou zemi.
Kazdym rokem navétivi v ramci projektu delegace 23kl s pedagogy nasi Skoly
kragujevackou skolu a pfipravi odborny i kulturni program pro navstévu srbskych zaku
v Brné. Cilem této spoluprace je moznost odbornych stazi srbskych zakl na pracovistich
v Brné&, kde probiha praxe zakl nasi $koly.

Vzhledem k tomu, Ze se spoluprace partnerskych skol osvédcila, budeme pokracovat
ve spolupraci s dalSimi partnerskymi skolami. Vzhledem k nedavné pohnuté historii zemi
byvalé Jugoslavie zaujala nasSe studenty tato oblast, ale v budoucnu je mozné se zamérit
podle zadjmu 23k i na jiné zemé.

DalSi oblasti projektové cinnosti Skoly jsou aktivity zamérené na nedavnou historii,
utrpeni lidstva béhem druhé svétové valky a dalsi nedavné i soucasné konflikty ve
spole¢nosti. Jedna se o poznani pfi¢in konfliktd narodnostnich i ndboZenskych, na jejichz
zékladé vznikala a stale vznikaji nedorozuméni mezi narody i jednotlivci. Zaci mohou
zpracovat projekty ve spolupraci s pedagogy a s rlznymi organizacemi (MladeZ v akdi,
Do svéta, dalsi vyzvy k projektiim).

Adopce na dalku

Nase Skola je zapojena do projektu Adopce na dalku, ktery je organizovén a zastitovan
Ceskou katolickou charitou.

Adoptovali jsme divenku z Indie, Jasminu D "Costa, ktera pochazi z chudé vesnice v jizni
Indii, z oblasti Moodbidri.

Jasmina ma velmi dobré vysledky ve Skole. Momentalné je v osmé tridé, dvakrat rocné
nam pise dopis, ke kterému je vzdy pfilozeno vysvédcCeni za Skolni pololeti. K dopisu je
také prilozena zprava, kterou piSe zastupce charitativni instituce v Mount Rosary.
Informuje nas o vyznamnych udalostech, na kterych se tato organizace podili a o dalSim
rozvoji projektu Adopce na dalku.

Nasi studenti prekladaji z angli¢tiny dopisy od charitativni instituce a od Jasminy, které
plvodné pide ve svém rodném jazyce.

Je pro né velmi poucné dozvédét se néco o zivoté v Indii. Na oplatku pak pisi dopisy

- v .n . . 7 v v 7 o 7 7 Ve
Jasming, aby ji informovali o udalostech v nasi skole, ale také o ruznych svatcich
a zvycich v nasi zemi.

Kazdy rok na jaie posildme na ucet Ceské katolické charity prispévek 7 500 K¢&.

Tento projekt je velmi smysluplny, protoZe rozviji u studentl schopnost empatie a taktéz
jim umozZznuje prakticky si procvicit anglictinu.

2.8 Metody vyuky

Zaklad vyuzivanych metod vyuky tvori frontalni, skupinové, aktivizacni a projektové
metody. Vyuzivame rovnéz metody audiovizualni, pro které jsou k dispozici zafizeni ICT
véetné interaktivni tabule. Dlraz je kladen na zafazovani aktivizaénich a motivaénich
metod pro praci s textem a porozuméni textu.

V pfedmétech spolec¢enskovédnich upfednostiiujeme zafazovani diskuzi, rozhovord,
besed s odborniky a vyznamnymi osobami z oblasti sociokulturnich vztaht. Vyuka
predmétu krestanského zakladu je kombinovana se zpévem pfi kytafe. Nedilnou soucasti
se stava zpracovani seminarnich praci, které vyusti v zavérecnou maturitni praci.
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V oblasti odborného vzdé&lavani je kladen diraz na demonstrativni metody a procvi¢ovani
o$etfovatelskych postupl jak v odbornych uéebnach, tak ve zdravotnickych zafizenich
béhem praxe.

Projektovym vyucovanim vedeme zaky k tomu, aby byli schopni pracovat v tymu, plnit
zadany Ukol v terminu a v pozadované formé.

VSechny metody vyucovani spé€ji k tomu, aby Zzaci byli schopni tvofivé pracovat,
samostatné a ucelné se ucit, nést zodpovédnost za vysledky své prace, objektivné
a kriticky je zhodnotit.

r v o’ o
2.9 Hodnoceni zaku
PFi hodnoceni zakd vychazime z pravidel klasifikace, kterd jsou stanovena Skolnim fadem.
Vyucujici se fidi nasledujicimi pravidly:
Pravidla klasifikace jsou predem stanovena

Zakladni rdmec klasifikace je predepsén ve Skolnim fadu. V rdmci prevence zbyteénych
konfliktG pfi klasifikaci uréi na zacatku Skolniho roku kazdy vyuéujici podminky pro
splnéni daného predmétu a pfipadné pokyny pro vyjimecné situace.

Hodnoceni maé motivaéni charakter

Vysledky hodnoceni maji motivovat zaky k dald$im vykondm, predev&im na Grovni
porovnavani s ostatnimi zaky a s vykonem celé tridy.

Sebehodnoceni 23k

Vede k odhalovani nedostatki bé&hem uéeni a vysledk( uéeni. Schopnost vidéni
pozitivhich  vysledkl vede k podpofe motivace a zdravého sebevédomi 2akl. Prvek
zpétné vazby umoziuje vyucujicimu, aby pfehodnotil pouzivané metody a formy vyuky
za Ucelem vyvarovat se pripadnych chyb.

Prace s chybou

Je dulezité pravidlo vyuzivané zejména pfi hodnoceni odbornych vykonQ. Dlraz je kladen

predevSim na pfiznani se k chybé a provedeni potfebné napravy. Prace s chybou by
v 4 . r 7 v s o . T v /4 . . .

neméela vést k demotivovani zaku a ani k jejich prehnané medializaci.

Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni doprovazi kazdou klasifikaci a ma za Ukol popsat a upresnit hodnoceni.
Uprednostiiuje se pozitivni slovni hodnoceni, tj. forma pochvaly.

Hodnoceni cvi¢eni

Ma specifickda pravidla a zahrnuje kromé schopnosti aplikace teoretickych védomosti
s praktickymi dovednostmi také schopnost dodrzovani pravidel bezpecnosti, presnost,
zrucnost, smysl pro poradek a prace v tymu.

Hodnoceni odborné praxe

Sleduje podobna kriteria jako hodnoceni cvi¢eni, zejména pak je kladen diraz na
spravnost provedenych vykond, spolehlivost, dochdzku na pracovisté, Upravu zevnéjsku
a v neposledni fadé schopnost komunikace s pacienty a presnost predavani informaci
zdravotnickému personalu.
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2.10 Vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami se snazime vytvofit motivujici prostredi,
které podporuje jejich sebevédomi a schopnost dosahnout vzdélani v oboru zdravotnicky
asistent. Vychovny poradce vede evidenci téchto 2akl, vzdy na zadatku Skolniho roku se
kona porada vyucujicich, na které jsou individudlné FeSeni Zaci dle doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny.

Zaci maji moznost vyuzivat k psani notebookl, pouZivat kalkuldtory, maji k dispozici
texty atp. Pro hodnoceni je ve Skolnim Fadu popsan zplsob pro klasifikaci a diagnostiku
téchto zakd.

21



Skolni vzdélavaci program
53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie

Simackova 1, 628 00 Brno

3 Ucebni plan, vyuzit

i tydnd ve $kolnim roce

Predméty 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roCnik celkem
Povinné predméty

Cesky jazyk a literatura* 3 4 2 4 13
Cizi jazyk* 4 4 4 4 16
Prace s textem - - 1 - 1
Déjepis 2 1 - - 3
Zaklady krestanstvi 1 1 - 2
Zaklady spolecenskych véd* 1 3 1 1 6
Fyzika 2(1) 1 - - 3(1)
Chemie 2(1) 1 - - 3(1)
Biologie a ekologie 2 1 - - 3
Matematika* 3(1) 2 2 - 7(1)
Zaklady ekonomiky - 1 - 1 2
Informacni a komunikaéni technologie* 2(2) 1(1) 1(1) - 4(4)
Pohybova a zdravotni télesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)
Estetickd vychova 1(1) - - - 1(1)
Prvni pomoc - 2(2) - - 2(2)
Somatologie 4 - - - 4
Klinickd propedeutika 1 - - - 1
Zaklady verejného zdravotnictvi 1 - - - 1
Hygiena a epidemiologie - 1 - - 1
Patologie - 1 - - 1
Psychologie a komunikace** - 2 2(1) 2(1) 6(2)
Osetrovatelstvi** 3(2) 6(6) 6 4 19(8)
Osetfovani nemocnych** - - 13(13) 14(14) 27(27)
Volitelné predméty

Seminar ze zakladd spolecenskych véd

Seminar z matematiky

Seminar z IKT

Nepovinné predméty

Hudebni vychova

Celkem 34 34 34 32 134 (55)
Poznamka:

- predmeéty oznacené * jsou predmeéty spolecné Casti maturitni zkousky

- predmeéty oznacené** jsou predmeéty profilové ¢asti maturitni zkousky

- Cisla v zavorkach urcuji pocet hodin cviceni z celkového poctu hodin vyucovaného

predmétu

- na hodiny cviéeni se tiida déli na skupiny v souladu s metodickym pokynem MSMT CR

a vnitfniho predpisu Skoly

- volitelny predmét si pfihlasi kazdy zak na konci tfetiho ro¢niku podle toho, k jaky
predmétu spolecné Casti maturitni zkousky si zvoli

- volitelné a nepovinné predméty si zak prihlasi prostfednictvim predepsaného tiskopisu
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Rozvrzeni tydnll ve skolnim roce

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 34 34 33 30
Adaptacni kurz 1 - - -
Sportovné-turisticky kurz - 1 - -
Odborna praxe - - 4 -
Maturitni zkouska - - - 3
Casova rezerva (opakovani uciva, vychovné

vzdélavaci akce, exkurze, projekty atp.) > > 3 >
Celkem 40 40 40 38

Poznamka:

- adaptacni kurz je organizovan pro zaky prvniho ro¢niku zpravidla v prvnim tydnu
$kolniho roku, jeho prib&h a obsah se fidi vnitfnim predpisem &koly, jeho absolvovani

je pro zaky povinné

- sportovné turisticky kurz je organlzovan pro zaky druhého rocniku, jeho organizace se
ridi metod|ckym pokynem MSMT CR a vnitfnim predpisem $koly, jeho absolvovani se

74kUm doporucduje

- odborna praxe se kond ve tfetim roéniku v délce 20 pracovnich dnl
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4 Rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Minimalni pocet PVOEet ,
vyucovacich vyucov_aC|ch
Vzdélavaci oblast hodin RVP Vyudovaci predmét Ja stll,?giil:w &vp
tydenni | celkovy tydenni | celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 7 238
Cizi jazyk 12 384 Anglicky jazyk/Némecky jazyk 16 544
Prace s textem 1 34
Spole¢enskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 3 102
Zéaklady krestanstvi 2 68
Zaklady spolecenskych véd 6 204
PFirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 3 102
Chemie 3 102
Biologie a ekologie 3 102
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 238
Estetické vzdélavani 5 160 Esteticka vychova 1 34
Cesky jazyk a literatura 6 204
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Pohybova a zdravotni télesna vychova 8 272
Prvni pomoc 2 68
Vzdélavani v IKT 4 128 Informacni a komunikaéni technologie 4 136
Ekonomické vzdélavani 2 64 Zaklady ekonomiky 2 68
Zaklad pro poskytovani 8 256 Somatologie 4 136
oSetrovatelské péce Klinicka propedeutika 1 34
Zaklady verejného zdravotnictvi 1 34
Hygiena a epidemiologie 1 34
Patologie 1 34
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 Psychologie a komunikace 6 204
Osetrovatelstvi a 0S. péce 44 1 408 | Osetrovatelstvi 19 646
Osetfovani nemocnych/odborna praxe 27 1038
Disponibilni hodiny 19 608
Celkem 128 4096 134 4676
V priiméru tydné 32/t 34/t
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5 Ucebni osnovy
Ucebni osnova predmeétu
Cesky jazyk a literatura

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Pfedmét desky jazyk a literatura pfedstavuje dlleZitou sou&ast vzdélavani, nebot rozviji
vétsinu klicovych kompetenci potfebnych ke zvladnuti daldich vyulovacich predmétd.
Propojuje vyuku jazykového systému s komunikacnimi dovednostmi mluveného
i psaného projevu, a tak ovliviiuje zapojeni mladého Clovéka do spoleCnosti, osobniho
i profesniho Zivota. Pfredmét CIL se tak podili na utvareni hodnotové orientace a celkové
kultivaci jeho osobnosti.

Zak je veden k tomu, aby chapal:

- C&esky jazyk jako dulezity prostfedek pro studium cizich jazykd a spoledenské
i pracovni uplatnéni

- jazyk jako systém a vysledek kulturné historického vyvoje naseho naroda

- potfebu prace s informacemi, dlleZitost jejich kritického hodnoceni a vhodné
prezentace

- vyznam umeéni a propojeni slovesné kultury s ostatnimi druhy umeéni
- analyzu i interpretaci uméleckého textu v kulturné historickych souvislostech

Charakteristika uciva

V predmétu se prolinaji tfi slozky: jazykova, komunikacni a slohova a literarni. Oblast
jazykova spolecné s komunikacni a slohovou vychovou sméfuje k osvojovani jazyka jako
prostiedku mysleni a dorozumivani, rozviji dovednost pracovat s informacemi. Literarni
vychova je soucasti estetického vzdélavani, kultivuje jazykovy projev, pomaha utvaret
kulturné historicky prehled Zaka, jeho pozitivni vztah k hodnotam i jejich ochrané.
Vychovava k aktivnimu &¢tendrstvi a podporuje tvaréi aktivity zaka.

Pojeti vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti 24k ze zakladni $koly. Rozviji je s ohledem
’ v v 7 v o . . v ’ ’ vwvrs s v

na profesni zameéreni zaku a usiluje o posun védomosti a dovednosti na vyssi uroven.

Tradi¢ni metody jsou kombinovany se skupinovymi a individualnimi Ukoly i problémovymi

zadanimi. Jsou vyuzivany testy, pravopisna a stylisticka cviceni, diktaty, slohové prace,

. o s ’ . v s s ’ .V ’

interpretace textu, referaty. Ve vyuce jsou uplatnovana take mluvni cvicCeni, metoda

volného psani, diskuse, rozbor nedostatkll ve vyjadfovéni formou sebehodnoceni. Jsou
podporovany kulturni a tviréi aktivity 2aka (portfolio, navétévy kulturnich pFedstaveni).

Hodnoceni vysledki

Vychazi z klasifika¢niho fadu, prevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikaCni
. N s . o v v v . . . s v
stupnice. Zak je hodnocen prubézne, jeho dovednosti jsou posuzovany komplexne.
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Pfedmétem hodnoceni je jazykova a stylisticka spravnost a kultura vyjadrovani, kulturné
historicky prehled, schopnost porozumeéni, reprodukce a interpretace textu, samostatnost
a tvorivost v praci.

Nejcastéji jsou pouzivany individualni a frontalni Gstni zkouseni, pisemné testy, diktaty
a rozbory. V kazdém ro¢niku zpracovavaji zaci dvé slohové prace, referat z Cetby a jeho

prezentaci, portfolio s pfehledem &tenaiskych a kulturnich aktivit. PriibéZné jsou vedeni
k rozvoji schopnosti sebehodnoceni, popf. hodnoceni ostatnich spoluzakd. Jsou
zohledfiovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

PFinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prlifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadrovani, ke schopnosti
diskutovat, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své obcanské postoje.

Clovék a Zivotni prostredi

Pfedmét CIL napomaha k rozvoji osobnosti zaka, uci jej premyslivému a Setrnému
vztahu k hodnotam, k celkové kultufe chovani a jednani.

Clovék a svét prace

Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadrovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepsuje
komunikaéni kompetence 2akl, coz predstavuje jeden z dilezitych predpokladd jejich
osobniho i pracovniho uplatnéni.

Informacni a komunikacni technologie

Mnohé ze zadavanych uUkoll (referdty, vedeni portfolia, slohové Ukoly) predpokladaiji
praci s rQznorodymi informaénimi zdroji a vyuziti informaénich a komunikacnich
technologii.

2. Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

1. rocnik
3 hodiny tydné&, celkem 102 hodin

Vysledky vzd&lavani U&ivo pocet
Zak: Jazyk a komunikace 4
- vysvétli pojem jazyk a rec 1. Reé a jazyk
- objasni rysy cestiny a jeji vztah - zakladni pojmy, charakteristika
ke slovanskym jazykum Cestiny
- komunikace v nasem Zivoté, druhy
komunikace, jazykova kultura
- ma prehled o knihovnach a jejich 2. Informaticka vychova 3
sluzbach . L s o
_ _ _ - informace a jejich ziskavani, funkce
- orientuje se v knize knihovny, dalsi zdroje informaci
- vypisek, vytah, teze
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- orientuje se v zakladnich pojmech 3. Zvukova stranka jazyka 3
fonetiky Cestin , , ,
) Y ) Y ) - systéem hlasek, vyslovnost
- dba na spravnou vyslovnost . . v .
- zvukova stranka véty a projevu
- pracuje s Pravidly ¢eského 4. Graficka stranka jazyka 2
pravopisu, zna vhodné normativni _ Pravidla eskéh .
poméicky ravidla ¢eského pravopisu
- pravopis slov prejatych
(terminologie)
- posoudi vhodnost uzitych vyrazd, 5. Pojmenovani a slovo 8
nevhodné dokaze nahradit . . Y
N o | —vyznam slova a jeho zmeny
- rozviji svoji slovni zasobu, rozpozna | . dnotky sl { 74s0b
a vytvari homonyma, synonyma, Jednotky slovni zasoby
antonyma a dalsi stylové - obohacovani slovni zasoby
pfiznakové prostiedky — uzivani prejatych slov
- upevnuje znalosti ¢eské mluvnice 6. Opakovani a procvicovani uciva 8
ZS
- pribé&Zné procvi¢ovani pravopisu,
tvaroslovi a skladby
- Cte s porozumeénim, reprodukuje Komunikaéni a slohova vychova 4
a upravuje text . , .
VP J o 1. Sloh jazykovych projevi
- urci z ukazky funkcni styl, e . .
prevazujici slohovy postup, stavbu - slohotv,ornl Cinitelg, funkcni styly,
slohového Utvaru slohove postupy
- pfehled zékladnich slohovych Utvari:
zprava, oznameni, vypravovani a
popis v umélecké literature, vyklad
- zna zasady spravné komunikace 2. Bézna komunikace 5
pfi spoleCenském kontaktu ., vy s
) - ) - konverzace, vypravovani v bezné
- rozpozna vypravéce, adresata, komunikaci
ointu . . v
P o ) - znaky, jazykove prostredky a stavba
- zpracuje ustni i pisemne vypravovani
vypravovani na zadané i zvolené o, p
t}’p - prakticky slohovy vycvik
éma
- zna zasady vedeni korespondence 3. Korespondence 5
- zpracuje informace formou - druhy dopis(, forma a usporadani
osobniho dopisu dopisu, adresa
- prakticky slohovy vycvik
- vysvétli vyznam uméni pro Clovéka | Literatura, esteticka vychova 3
- seznami se se zakladnimi 1. Uvod do studia literatury
literarnévédnymi pojmy . . .
- literatura a lidova slovesnost
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
- vede portfolio s prehledem - umélecka literatura
ctena_rskych a dalsich kulturnich _ literarni véda
aktivit
- zpracuje referat o vlastni Cetbé
- rozezna zakladni literarni Zanry 2. Zaklady literarni teorie 12
- pfi praci s textem vyuziva znalosti - literarni zanry
z literarni teorie Y, ,
- struktura literarniho dila
- proza a poezie
- literarni interpretace
- objasni vliv staroveékych kultur 3. Nejstarsi literatury svéta 10
na dalsi vyvoj literatur T
yVoi Y - starovekeé orientalni literatury
- vypravi vybrané fecké baje a ~ o , ,
biblické pfibéhy, vystihne pouceni, h,eErerka literatura, Stary a Novy
uvede réeni pochazejici z antické zakon
a hebrejské kultury - anticka literatura (fecka a fimska)
- doloZi inspiraci antickymi a Jeji prinos
a biblickymi naméty v moderni
literature
- charakterizuje zakladni pojmy 4. Stfedovéka literatura 9
stiredovéké literatury . s , L Y
- krestanstvi a vyvoj kultury v Evrope
- ma prehled o dilech psanych o . L .
staroslovénétinou, latinou - :’yt_llzska a hrdinska epika, dvorska
a starocestinou (kroniky, legendy) yrika
- uvédomuje si vyznam doby - VZVQOJ dnaslesho E'T’e?n'cw'
Karla IV, uCeni Jana Husa a Petra 0d 9. do 1>. stoletl
Chelcického na dalsi vyvoj nasi
kultury
- charakterizuje nové literarni atvary | 5. Humanismus a renesance 8
renesance Y .
o o L - predpoklady vzniku a znaky
- ma prehled o nejvyznamnejsich renesance, renesance v uméni
dilech evropské renesancni . ,
: - osobnosti evropské renesance
literatury T : .
) 5 ) . (Alighieri, Boccaccio, Petrarca, Villon,
- na zaklade vlastniho vybéru Cervantes, Shakespeare)
interpretuje pribéh z renesancni specifika ¢eského humanismu a jeho
literatury, procvicuje pfednes —oF S .
i P ep predstavitelé (Blahoslav, Bible
kralicka, Veleslavin, cestopisy)
- rozumi pojmdm exil a exilova 6. Baroko 6

literatura v historickych
souvislostech

- ma prehled o vyznamnych
kulturnich pamatkach, chape
vyznam jejich ochrany

- znaky barokniho uméni

- umeélecké pamatky v Ceské republice
a v regionu

-J. A. Komensky a jeho svétovy pfinos
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- uvédomuje si vyznam a aktualnost | - oficialni literatura (Balbin, Bridel,
myslenek Komenského Michna z Otradovic)
v soucasnem skolstvi - lidova slovesnost a jeji vyznam
- orientuje se v zakladnich pojmech 7. Klasicismus, osvicenstvi, 6
a dilech uvedenych obdobi preromantismus
- vysvetli vyznam encyklopedie - ¢asové zarazeni, znaky,
pro narod a jeho rozvoj predstavitelé, pamatky (Corneille,
Moliere, encyklopedisté, Defoe,
Swift, Rousseau, Goethe, Schiller)
- ma prehled o jednotlivych fazich 8. Ceské narodni obrozeni 6
ocesu narodniho obrozeni a jejich . .
P U narean rozent a Jejl - charakteristika jednotlivych etap
predstavitelich . , . <
B} o narodniho obrozeni ve spolecensko
- uvedomuje si vyznam historickych souvislostech
obrozeneckého procesu pro dalsi jazykovédné a literarni snahy
vyvoj ¢eského jazyka a literatur - , .
yvol Jazy 4 (Dobrovsky, Jungmann, Palacky,
Kollar, Celakovsky)
- pocatky Ceského divadla a tisku
2. ro¢nik
4 hodiny tydné, celkem 136 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo :g;?:
Zak: Jazyk a komunikace 10
- opakuje a upevnuje poznatky 1. Opakovani uciva 1. rocniku,
z 1. roc¢niku testové ulohy
- provadi zakladni slovotvorny 2. Pojmenovani novych 10
a morfologicky rozbor stavby slova | skuteénosti
- aplikuje teoretické znalosti - slovotvorné vztahy mezi slovy
- zpUsoby tvoreni slov
- tvoreni zkratek a znacek
- spojovani slov v souslovi
- prohlubuje znalosti tvaroslovi, 3. Tvaroslovi 18
upevinuje znalosti pravopisu ,
P ] P P -slovni druhy
- mluvnické kategorie a tvary jmen,
sloves a slov neohebnych
- pracuje s normativnimi pfiruckami 4. Procvic¢ovani pravopisu 12
(PCP, SSC) . Y. i
] ) - predpony s-, z-, sprezky, velka
- rozpozna a opravi chybu pismena aj.
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, gz . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- rozlisuje specifika jednotlivych Komunikaéni a slohova vychova
druhl popisu a je schopen je , .
aplikovat v praxi 1. Slohovy postup popisny 10
- subjektivni, staticky a dynamicky
popis
- stavba popisu
- popis osoby
- pracovni navod
- prakticky slohovy vycvik
- uvédomuje si zvlastnosti uredniho 2. Administrativni styl a jeho 7
funkéniho stylu utvary
- sestavi zakladni Utvary - rysy a druhy pisemnosti
administrativniho stylu oy , .. )
- zadost, plna moc, zivotopis
- prakticky slohovy vycvik
- udi se posoudit Ulohu a styl médii 3. Jazyk a styl Zurnalistiky 5
- charakterizuje zakladni utvary - rysy a funkce publicistiky
ublicistického stylu , s .
P Y - utvary zpravodajske, analyticke
- sestavi jednoduché zpravodajské a a beletristického zaméreni
propagacni Utvary: zpravu, . Y oy
pozvanku, nabidku -jazyk a prostredky medialni
komunikace
- uvede znaky romantismu a jeho Literatura, esteticka vychova 10
predstavitele ve svétové a Ceské 1. R ti
literature . Romantismus
- charakterizuje romantického hrdinu | ~ SPolecenska situace, rysy a zanry
o romantismu, romantismus v umeni
- interpretuje texty romantiku Y i . .
a procvituje prednes poezie - pred§taV|teIe svétoveho romantismu
] ] (napf. Byron, Scott, Hugo, Stendhal,
- zhodnoti ohlas Machovy a Erbenovy Puskin)
tvorby v Ceské kulture Y .
- specifika Ceskeho romantismu
(Macha, Tyl, Erben)
- porovna znaky romantismu 2. Realismus 14

a realismu

- orientuje se ve vyznamnych
osobnostech svétové literatury
2. poloviny 19. stoleti

- interpretuje texty, diskutuje
0 nich

- umeélecké zasady realismu
a naturalismu

- autofi svétové realistické literatury
(napf. Balzac, Maupassant, Zola,
Dickens, Gogol, Tolstoj, Dostojevskij)

- dobrodruzna a védecko-fantasticka
literatura (napf. Dumas, Verne,
Doyle, Poe)
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- popiSe hlavni vyvojové tendence 3. Ceska literatura 24
Ceské spolecCnosti a literatury ve 40. - 90. letech 19. stoleti
2. poloviny 19. stoleti Y . N Y
- spolecenské a politické pomeéry
- orientuje se v autorech a dilech _ bodatk I Havlicek
tohoto obdobi pocatky realismu (Havlicek,
Némcova)
- interpretuje texty, vybrana dila pe , .
porovna s jejich filmovym —R'Iabjova (Neruda, Halek, Svetla,
zpracovanim rbes) 5
- vysvétli vyznam vzniku umélecké —(/ucll?]?vlillazlumlrova (Cech, Sladek,
generace Narodniho divadla rehlicky, Zeyer)
- venkovska a historicka proza (Rais,
Jirdsek, Winter)
- drama (vznik Narodniho divadla,
Stroupeznicky, Preissova, Mrstikové)
- vysvétli spolecenskou atmosféru 4. Ceska literatura na prelomu 16
prelomu stoleti a podstatu 19. a 20. stoleti
modernich uméleckych smért s , . .
o - pocatky moderni spolecnosti, nové
- chara,lkterlzulevifvorbvu . umélecké sméry (impresionismus,
nejvyznamvnejsmh predstavitelu symbolismus, dekadence)
Svétové i Ceské moderny _¢ Kleti basnici (Baudelai
a anarchistickych bufi¢d ZV. Prokietl basnicl (Baudelaire,
Verlaine, Rimbaud)
- interpretuje texty, procvicuje v .
Lerp J i P ) - Ceska moderna (Machar, Sova,
prednes N e
Brezina, Hlavacek)
- anarchisticti bufici (napf. Gellner,
Sramek, Neumann, Bezruc)
- literarni kritika (Salda)
3. rocnik
2 hodiny tydné, celkem 66 hodin
Vysledky vzd&lavani Ugivo pocet
Zak: Jazyk a komunikace 5
- opakuje a upevnuje poznatky 1. Opakovani uciva 2. rocniku,
z 2. rocniku testové ulohy
- posoudi vhodnost vybéru kfestnich | 2. Pojmenovani a slovo 2

jmen a ptvod nékterych
v . ’ s o
zemepisnych nazvu

- rozezna obrazné pojmenovani
od neobrazného

- rozumi béznym kulturnim
r o
frazémum

- vlastni jména v komunikaci: osobni
a zemépisna jména
- frazeologie a jeji uziti
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
- provadi vétné clensky rozbor véty 3. Vypovéd’ a véta 10
a souvéti v . . "
- véta jednoducha a souveéti
- objasni chyby ve vystavbé véty y Y , , e e
a souvéti, dovede je odstranit - vety ijOJcIenne, hlavni a rozvijejici
vetné cCleny
- nalezité Zije interpunkci v text v . Y s v s .
alezite pouzije Interpunke ext vety jednoclenne, vétne ekvivalenty
- nedostatky ve vétné stavbé
- Carka ve vété jednoduché a v souvéti
- sestavi a pronese jednoduchy Komunikaéni a slohova vychova 8
proslov v . . .
5 5 L. 1. Verejné mluvené projevy
- vyjadruje se srozumitelné a vecne a jejich styl
spravné v v . o
o o - funkce a druhy recnickych projevu
- pouziva vhodnou slovni zasobu, . oY ..
argumentuje - ggolstredky recnického funkcniho
v ylu
- zpracuje informace ve forme , : , »
kritiky, recenze, €lanku - _podanl projevu: vyslovnost, prizvuk,
intonace, mimika, gesta
- mluvni cviceni
- zdroje informaci a jejich zpracovani
- prakticky slohovy vycvik
- charakterizuje odborny styl 2. Odborny styl 6
- chape pojmy referat, vyklad - rysy, kompozice a Utvary odborného
- dovede strukturovat stylu
a reprodukovat odborny text - vyklad
- zpracuje informace formou vykladu | — prakticky slohovy vycvik
- orientuje se v hlavnich proudech Literatura, esteticka vychova 8
a predstavitelich svétové prozy 1. Svétova préza 1. poloviny
1. poloviny 20. stoleti . i .
P Y 20. stoleti
- spolecCenska situace, nové umeélecké
sméry
- experimentalni proud (napf. Proust,
Joyce, Kafka)
- tradi¢ni tendence: ztracena generace
(Remarque, Hemingway), vyznamné
osobnosti narodnich literatur (napfr.
Rolland, Exupery, Mann,
Feuchtwanger, Bulgakov, Steinbeck,
Faulkner)
- seznami se s predstaviteli Ceské 2. Ceska mezivaleéna proéza 12
mezivalecné prozy
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
- interpretuje texty - obraz 1. svétové valky (Hasek)
- rozviji ¢tenarské aktivity, referuje - avantgardni préza (Vancura)
0 sve cetbe - spolecenskokriticka (Olbracht,
- ziskava informace z vice zdrojd, Majerova)
porovnava je, hodnoti - demokraticky proud (Capek, Polacek,
Bass)
- psychologicka (Havlicek, Glazarova,
Hostovsky)
- katolicti autofi (Durych, Deml)
- ma prehled o hlavnich vyvojovych 3. Mezivaleéna poezie 9
tendencich a autorech svétové Cex Fedstavitelé svetové .
a Ceské mezivale¢né poezie SMeEry a predstavitele svetove poezie
5 o o 1. poloviny 20. stoleti
- pri interpretaci textu vyuziva v, . Ly gz :
znalosti z literarni teorie - Devgtsﬂ, proIetarsI_<a PO€zI€,
poetismus, surrealismus
- Wolker, Nezval, Seifert, Halas, Orten
- zhodnoti pfinos ¢eského 4. Ceské mezivaleéné divadlo 6
mezivalec¢ného divadla . ,
—-drama 1. poloviny 20. stoleti
- Osvobozené divadlo, D34
4. rocnik
4 hodiny tydnég, celkem 120 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo :g;?:
Zak: Jazyk a komunikace 8
- opakuje a upevnuje poznatky 1. Opakovani uciva 3. rocniku,
z 3. roc¢niku testové ulohy
- rozliSuje Gtvary spisovného a 2. Narodni jazyk a jeho utvary 3
nespisovného jazyka, zaradi ukazky . -
- spisovny jazyk
- naredi, obecna cCestina, profesni
a zajmova mluva, argot, brnénsky
~hantec"
- zalleni matefsky jazyk do soustavy | 3, €estina a pFibuzné jazyky 3
jazykl . L
Jazy ) . - indoevropska jazykova rodina,
- komentuje vyvoj spisovnée cestiny slovanské jazyky
- orientuje se v nabidce zakladnich - vyvoj spisovné cestiny
kodifikacnich prirucek VR ,
- normativni prirucky a slovniky
- upeviuje pravopisné, tvaroslovné, | 4. Pravopisny vycvik, véestranné 10
skladebné a lexikalni znalosti jazykové rozbory
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- orientuje se v jazykovém ucivu Souhrnné opakovani
probiraném v 1. - 3. ro¢niku
- chape podstatu a stavbu Gvahy Slohova a komunikaéni vychova 6
- uvédomuje si vyuziti Gvahového 1. Postup Gvahovy, Gvaha
postupu v praxi . . .
] _ ) - podstata, kompozice a jazykove
- posoudi vhodnost jazykovych prostifedky Gvahy
a stylistickych prostfedk( Gvahy L, _
) i - textova cviceni, esej
- zpracuje téma formou uvahy - b
- prakticky slohovy vycvik
- rozviji jazykové a stylizacni 2. Jazykova a stylizacni cviceni 8
dovednosti
- zpracuje téma sovyuiitl'm rgzns'/ch 3. Souhrnné opakovani témat 10
slohovych utvaru a postupu, slohové a komunikacni vychovy
dodrzuje pravidla ¢eského za 1. - 3. roénik
pravopisu
- prokaze prehled v tématu: Clovék a | Literatura, esteticka vychova 12
valka ve svétové i Ceské literature R L. Y .
] L 1. Druha svétova valka ve svétové
- interpretuje dila s vyuzitim a ceské literature
historickych znalosti v e
- ) - svetova literatura o 2. svetove valce
- dolozi priklady zobrazeni y (napt. Heller, Styron, Moravia, Merle,
holocaustu v umélecke literature Seghersova, éolochov)
- Ceska prdéza o 2. svétové valce (napf.
Drda, Lustig, OtCendasek, Fuks)
- vysvétli principy jednotlivych 2. Hlavni proudy a predstavitelé 8
tendenci ve svétové povalecné svétové literatury 2. poloviny
literatufe, jmenuje predstavitele 20. stoleti
- beatnici, zpivana poezie,
existencionalismus, absurdni drama,
magicky realismus,
postmodernismus
- sleduje vyvoj Ceské literatury 3. Ceska préza po 2. svétové valce 20
v souvislosti se spoleCensko _ &esks pré d 50. let
historickou situaci ceska proza o - 1€
- orientuje se ve vyvoji Ceské prozy - ;YVOIJ prozy od 60. let (napr. Hrabal,
po roce 1945 aral)
- charakterizuje nejznameéjsi autory - ceska proza 70. - 80. let (napf.
a dila Pavel, John)
- porovna filmové, divadelni a - VyvoJ 0\?. 90. If]t C||3° sgll:ca§nost|
literarni zpracovani téhoz namétu (napF. Viewegh, Bouckova)
- vysvétli rozdily mezi oficidlni, - sKamtljzdato%/E a exnl(olvaKpLozat (napr.
samizdatovou a exilovou tvorbou V;cnuI?I:?’ vorecky, rohout,
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- ma pfehled o rozvoji 4. Ceska poezie po roce 1945 12
a nejvyznamnéjsich predstavitelich o o
Eeské povaledné poezie - pova_lecne tendence a literarni
skupiny
- interpretuje vybrana basnicka dila , Ce :
- vyznamni basnici 2. poloviny
20. stoleti (napf. Zahradnicek,
Hrabé, Kainar, Skacel, Seifert,
Hrubin, Holan)
- pisfiové texty (napf. Kryl, Nohavica)
- dokaze objasnit zakladni pojmy 5. Ceské divadlo po roce 1945 6
a tendence c¢eského divadla po roce . , O v s
1945 - osobnosti Ceskeho povalecného
dramatu
- diskutuje o kulturnim zazitku . ,
(Eetba, divadlo, film) - divadla malych forem
- absurdni drama
- orientuje se ve vyvoji svétové 6. Priibézné opakovani a 14
a Ceské literatury systemizace uciva 1. - 3. ro¢niku

Ucebni osnova predmeétu
Jazyk anglicky
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Vzd&lavani v cizim jazyce se vyznamné& podili na pripravé %3k0 na aktivni Zivot
v multikulturni spolecnosti. Vede zaky k osvojeni praktickych reCovych dovednosti ciziho
jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota.
PFi vyuce ciziho jazyka je nezbytné klast diraz na motivaci ?aka ve vyuce a propojeni
teoretické pFipravy s praktickym Zivotem pomoci navazovani kontaktl se &$kolami
v zahrani&i, vyménnych, vyukovych a poznavacich zajezdd a podpory kontaktl s anglicky
mluvicimi vrstevniky.

74k si osvojuje jazykové kompetence, uéi se toleranci k hodnotdm jinych narodd, jejich
poznavani a respektovani. U¢i se komunikovat v ramci zakladnich témat, volit vhodné
komunikac¢ni prostfedky, efektivné pracovat s cizojazyCnym textem, pracovat se slovniky,
jazykovymi priruckami a s cizojazyénymi zdroji informaci, jako jsou casopisy, noviny
a internet.
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Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky zamérené na plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je szystematické
V.v ’ ’ s ’ ’ ’ s o s . 7. T V.
rozsirovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku, které si zaci osvojili v ucivu

zakladni skoly.

Ucivo je rozdéleno do nasledujicich slozek:

- FeCové dovednosti — rozvijeji se komplexné na zakladé osvojovani jazykovych
v o ’ ’ s s ’ ’ o . 7 _r ’
prostredku, slovni zasoby a ziskavani poznatku o anglicky mluvicich zemich

- jazykové prostfedky - pravopis, slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a melodika
jazyka

- tematické okruhy, komunikacni situace, jazykova funkce - vztahuji se oblastem
osobniho, pracovniho a spoleCenského Zivota

- redlie — poznatky o kultufe, narodnich zvycich a tradicich, historii, politickém vyvoji
a geografii anglicky mluvicich zemi

- receptivni, produktivni a interaktivni feCové dovednosti — poslech s porozuménim,
v ’ r . . s ’ o ’ ’ ’ ’ . v s ’
cteni odbornych i literarnich textu, ustni a pisemné vyjadrovani a reprodukce textu,
zpracovani jednoduchych pisemnosti v rdmci praxe a osobniho Zivota

Pojeti vyuky:

Vyuka je realizovana vykladem, cvicenimi a diskuzi. Zaci jsou vedeni k praci ve

. s . 7 . V7 ’ . . . o V7 v s
skupinach a ve dvojicich a je pouzivana audiotechnika, videopomucky a pocitacové
programy.

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni v jazyce anglickém vychazi z klasifikacniho fadu a zahrnuje pisemné i Ustni
zkouseni, cvideni a praktické pouZiti jazyka v b&znych Zivotnich situacich. Dlraz je kladen
na reCové dovednosti, porozuméni mluvenému i psanému textu, vyménu informaci
v rozhovorech a schopnost vyuzivat slovni zdsobu a osvojené gramatické struktury.
V hodnoceni se promitne i aktivita Zaka, jeho jazykové schopnosti s pfihlédnutim
na specialni vyukové potreby Zaka.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

V ramci prifezovych témat je tfeba vyuZivat komunikaéni techniky, multimedialni
programy a znalosti ziskané v ostatnich pfedmétech (déjepis, zemépis, spoleCenskovédni
predméty, odborné predméty). Pfi rozvijenich kliCcovych kompetenci zak ziskava
schopnost pracovat s textem, analyzovat jej, vyuzivat a zpracovavat ziskané informace,
aktivné pristupovat ke vzd&lavani se snahou dosdhnout svych stanovenych cilG. V rdmci
ziskavani jazykové obratnosti se udi resSit bézné Zivotni a pracovni problémy, hledat
a kombinovat rlizné metody a vyuzivat mys$lenkové operace. U& se vyjadfovat slovné
i pisemné, komunikovat a navazovat spolupraci, pracovat v tymu, hodnotit a posuzovat
praci vlastni i jinych. V ramci vyuky jazyka se aktivné zajima o déni v anglicky mluvicich
zemich. Z&ci se pfipravuji na aktivni vyuZiti jazyka anglického ve své profesi i v osobnim
zZivote.
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2. Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

1. rocnik:
4 hodiny tydné&, celkem 136 hodin

, yzoz s Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Opakovani vyslovnosti a slovni zdsoby 8
- ziskava motivaci k vyuce ciziho
jazyka
- navazuje konverzaci Unit 1 24
- je schopen pohovofit o svych Family and friends
pratelich, znamych, rozlisuje .
ptibuzenské vztahy The Present Simple Tense
- umi pouzivat privlastiovaci tvar Possessive's plural noun forms
podstatnych jmen The Present Simple negatives,
- ovlada uziti pfitomného &asu affirmatives
pfostéh,o_, tvgﬁ' véty kladné, Family life
zaporne i otazky
, _ , , An informal letter
- umi napsat neformalni dopis svému
kamaradovi, ovlada ¢teni i psani Ordinal numbers, dates
dat a letopoctd
- rozsifuje schopnosti pohovofit Unit 2 26
o svych volnocdasovych aktivitach Free ti tiviti
a zalibach ree time activities
- je schopen napsat kratké Sport in Australia
oznameni o aktivitdch v rlznych An announcement
typech organizaci
L . Adverbs of frequency
- zarazuje prislovce "jak Casto" do _
vét v pfitomném case prostém Imperatives
- umi tvofit rozkazovaci zpUsob Giving an opinion
- je schopen vyjadfit svij ndzor na
rGzné problémy
- ziskava zakladni informace
o anglicky mluvicich zemich
- je schopen pohovofit o svych Unit 3 26
oblibenych a neoblibenych skolnich .
predmétech School subjects
— pouziva existenéni vazbu pti popisu | hereis, there are
mistnosti Schools in England
- dokaze poskytnout informace Have to, has to
o sméru, dokaze popsat cestu o o
. L. . o Giving directions
- rozsifuje své védomosti o ruznych
typech $kol v Anglii A description, capital letters
- ovlada pouzivani slovesa muset ve

37




Skolni vzdélavaci program

53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie
Simackova 1, 628 00 Brno

, yzoz s Y- Pocet
Vysledky vzdeélavani Ucivo hodin
vSech Casech
- je schopen pohovofit o soucasné Unit 4 26
maodé a svém stylu oblékani
§ . y, 5 o ) Clothes
- zarazuje pritomny Cas prubéhovy .
do popisu obrazkd a osob The Present Continuous Tense
- pouziva sloveso umét a moci ve Music festivals
Véta'd"] kl,adn)'/Ch, Za'pOI’n)'/Ch Verb can and adverbs
i v otazkach
) At the party
- demonstruje schopnost reagovat _
pfi pldnovani budoucnosti, nabidce, | Making arrangements
navrhu An invitation
- rozSifuje své schopnosti
o dovednost napsat kratkou
pozvanku na rtizné typy oslav
- je schopen hovofrit o vecircich
a party a vyjadfit svij nazor
- umi kratce promluvit o hudebnich
festivalech, kterych se kdy
zUcastnil
- rozsSifuje svou slovni zasobu Unit 5 26
o geografické pojm
g, N y P J,y - . Geography
- umi vytvorit druhy a treti stupen . L
ptidavnych jmen Comparative adjectives
- je schopen pohovofit o nebezpedi, | Superlative adjectives
ruznych Cinnostech
i Dangerous
- prokazuje schopnost telefonovat ‘ N '
Making a phone ca
- je schopen napsat pohlednici gap
z dovolené A postcard
2. rocnik:
4 hodiny tydné, celkem 136 hodin
, iz s s Y. Pocet
Vysledky vzdeélavani Ucivo hodin
Z3k: Unit 6 28
- roz$ifuje svoji slovni zdsobu o popis | In town
mesta The Past Simple Tense verb to be and
- pouziva minuly Cas prosty can
v rozhovoru o minulych udalostech The Past Simple Tense - affirmative
- je schopen poskytnout informace and regular verbs
turistim, ktefi navstivi nase mésto

v . Tourist information
¢i zemi
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, yzoz s Y- Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- umi zanechat vzkaz pfi Out on the town
telefonlckem rozhovoru, vytvari On the phone
nabidky
- ovlada vyslovnost a poslech A message
telefonnich cisel
- rozsifuje svou slovni zasobu o Unit 7 26
nazvy zemi a narodnosti
] yl o . On the map
- ovlada pouzivani minulého Casu ) )
prostého v otazkach a vétach The Past Simple Tense - irregular
zapornych verbs
- je schopen pohovofit The Past Simple - negative and
o nejdlleZitéjdich vynalezech interrogative
a vynalezcich Inventions
- ovléd_e? schopnost napsat a odeslat Talking about your weekend
e-mai
L . Y An American hero
- v ramci konverzacniho cvicCeni
prokazuje schopnost pohovorit An e-mail message
o vikendovych aktivitach
- rozsifuje svou slovni zasobu Unit 8 26
0 vyrazy spojené s jidlem a pitim
yrazy spoj ., J P ) Breakfast, food and drink
- je schopen pouzivat v mluveném
i psaném projevu kvantifikatory some and any, How much, How many
kolik, a to jak v otadzce, tak ve vété | Traditional dishes
kladné a zaporné )
o - Articles
- ovlada schopnost popsat tradicni _
geskou kuchyni Healthy eating
- diskutuje o vyznamu zdravé vyzivy | In a café
- dokaze si objednat v kavarné A formal letter
- rozsifuje své dovednosti
o schopnost napsat formalni dopis
- rozsSifuje svou slovni zasobu Unit 9 28
o vyrazy tykajici se riznych druhd
transportu a prepravy Transport
— umi zatadit do vé&t predptitomny The Present Perfect, affirmative
¢as a rozumi jeho pouzivani People on the move
- ovlada tvoreni otazek i negativnich | The present Perfect, negative and
vét v predpfitomném case interrogative
- je schopen pohovotit na téma Alone on the water
prazdniny a dovolena
vy . . v, Buying a train tickets
- rozsiruje svoje komunikacni
schopnosti o dovednost koupit si An e-mail
listek na viak
- je schopen napsat delsi e-mail
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, yzoz s Y- Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- je schopen pohovofrit o jednotlivych | Unit 10 28
povolanich, rozsifuje si svou slovni Job q K
zasobu, zamysli se nad svou obs and wor
budouci profesi I am going to
- ovlada pouzivani budouciho ¢asu Jobs for teenagers
pfi planované i neplanované th will
budoucnosti, a to jak v pisemném, | future with wi
tak v Ustnim projevu A year abroad
- je schopen pohovofit o brigadé a Giving advice - should, should not
o mistech, kde mohou studenti o
pracovat An application letter
- zamysli se nad moznosti studovat
¢i pracovat v zahranici
- je schopen poskytnout radu di
doporuceni
- rozsifuje svou schopnost napsat
zadost o zaméstnani
3. rocnik
4 hodiny tydnég, celkem 132 hodin
, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
73ak: Unit 1 26
- dokéZe pohovo¥it o své osobnosti, | Personalities
o jejich kladech a nedostatcich The Present Simple and Continuous
- pouz°|v§ prltpmny ca:s plfosty ) Free time
a prubéhovy v psaném i mluveném
projevu Verb and infinitive or -ing form
- rozsifuje své gramatické znalosti Appearences
o) sIov,es_na spojeni s infinitivem Giving an opinion
a také -ing formou slovesa
- vybira vhodné vyrazy a Casy pfi A personal profile
fyzickém popisu osoby
- je schopen popsat sam sebe
v pisemném projevu
- dok&Ze vyjadtit svlj nazor na
rizné problémy
- ovlada schopnost pohovofit o svych | Unit 2 24

oblibenych sportovnich aktivitach

- rozsSifuje svou slovni zasobu o dalsi
vyrazy tykajici se sportu a
sportovani

- je schopen pouzivat minuly ¢as

A question of sport
The Past simple Tense

On the river
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vysledky vzd&lavani U&ivo Pocet
prosty a pribé&hovy, a to jak v The Past Simple and Continuous
ustnim, tak v pisemném projevu f
i poh Fit ych aktivitach Surr's up
- umi pohovofit o svych aktivitac .
v minulosti Talking about the past
— je schopen napsat kratky novinovy | A magazine article
¢lanek na zadané téma
- rozsSifuje svou slovni zasobu o Unit 3 22
opis rlznych typd krajin
POP Y yp Jiny o Landscapes
- ovlada pouzivani kvantifikatoru ve
vétach kladnych, zapornych i v some, any, much, many, a lot of, a
otazkach few
- ovlada pouzivani ¢lenl urditych In the country
~ je schopen popsat cestu Are you lonesome tonight?
- umi napsat kratky letak Giving directions
o pozoruhodném misté v nasi zemi
A leaflet
- rozsifuje svou slovni zasobu o Unit 4 22
rizné typy filml a je schopen je .
stru¢né popsat a charakterizovat At the cinema
— ovlada schopnost koupit si listek do | COmMPparatives and superlatives
kKina Licensed to kill
- je schopen pouzivat druhé a treti as...as, too, enough
stupné pridavnych jmen _
v mluveném i psaném projevu Crossing cultures
- roz&ifuje svoje gramatické znalosti | Buying tickets
o jiny zpUsob stupfiovani a A film review
vyjadrovani kvality
- je schopen napsat krakou recenzi
filmu, popsat jeho klady a
nedostatky
- vede konverzaci o nakupovani Unit 5
v rliznych typech obchodd, .
rozsifuje si slovni zasobu o nové At the shops, shopping and money
vyrazy The Present Perfect, been and gone,
- pouziva predpiitomny cas ve for and since
spojeni s vhodnymi predlozkami Giving and receiving, Gift-giving in
- je schopen rozligit pouzivani Britain, special occasions 20
predpritomneho casu a casu The Present Perfect and Past Simple
minulého prostého v pisemném )
i Gstnim projevu Monumental glfts§, cathedral,
L s . skyscapers, stadium, etc.
- ovlada schopnost napsat delsi _
neformalni dopis na zadané téma Buying clothes, In a shop
- je schopen popsat vyznamné
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
budovy v mésté Brné An informal letter
- rozsifuje svou slovni zasobu o nové | Unit 6 22
vyrazy tykajici se moderni
yrazy tyxaj Useful gadgets, electronic devices,
technologie
) ] o phrasal verbs
-V pisemném i ustnim projevu je . .
schopen pouZivat budoudi &as pro | Will and going to
planovanou a neplanovanou A text education, mobiles and verb
budoucnost phrases
- ovlada schopnost pohovofit | zero conditional, may, might, could
o vyhodach a nevyhodach uzivani
mobilnich telefond, je schopen Nanotechnology
popsat jejich funkce Arranging to meet, places, making
- umi pouzivat nulty kondicional arrangements
a modalni slovesa A formal letter
- je schopen zorganizovat setkani
s prateli
- dovede napsat delsi formalni dopis
na zadané téma
4.rocnik
4 hodiny tydnég, celkem 120 hodin
, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
73ak: Unit 7
- je schopen popsat jednotliva gesta, Body language
uziva frazova slovesa, rozsifuje must, mustn't, needn't
slovni zasobu o casti lidského téla
) . ., An American festival, Thanksgiving day
- projevuje schopnost pouzivat _ N
modalni slovesa v pisemném i First conditional
lflstnl'n:l pr,ojevu,, vytv,éFl' véty Making invitations
kladne, zaporne i otazky
. . . . ey A note, abbreviatons 20
- diskutuje o vyznamnych svatcich v
USA a v nasi zemi
- umi vytvofi a pouzivat prvni
kondicional
- je schopen napsat pozvanku
k rGznym pfileZitostem
- umi zapsat prednasku a pouziva
pritom zkratek
- je schopen pohovofrit o globalnich Unit 8 20

problémech lidstva
- vytvari a pouziva druhy kondicional

Global issues, the arms trade, famine,
war
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
v pisemném a Ustnim projevu Second conditional
- ovlada schopnost vytvaret véty I wish
faci v ¢ase pfitomném i minulém .
P ) P o ] Disaster! volcano, collapse, destroy
- umi popsat jednotlive prirodni o
katastrofy a vysvétlit jejich Making invitations
nasledky A note, abbreviations
- umi napsat kratkou pozvanku na
predem urcenou akci
- je schopen provadét zapisy
z rlznych prednadek, uziva zkratky
- rozsSifuje svou slovni zasobu Unit 9 18
o vyrazy tykajici se kriminality, . o
soudu a trestu Crimes and criminals
- projevuje své znalosti o postavé The Past Perfect
Sherlocka Holmese Sherlock Holmes
- OVIédé tVOFeni a pouillva'nll Reported speech
pfedminulého ¢asu _
- o i Computer crime
- dokaze popsat zlod€je i veci, ktere _
byly ukradeny Reporting a theft
- prokazuje schopnost napsat pfibéh | A story
popisujici kriminalitu
- rozSifuje svou slovni zasobu Unit 10 18
o vyrazy tykajici se rdznych typd L . .
publikaci a druh@ knih a dokaze f“’-’t’l’fatlionsf autobiography,  comic,
o nich hovofrit extboo
— ovl&da tvoFeni a pouzivani trpného | The passive
rodu ve vsech casech To be and not to be? William
- prokazuje znalosti o Williamu Shakespeare
Shakespearovi A teenage writer, style of fiction
- Je schopen napsat sci-fi Buying books
- umi si poradit s nakupem knih A book review
v knihkupectvi
- je schopen napsat review na
urcitou knihu
- upeviiuje a systemizuje své Opakovani jednotlivych 44
znalosti tykajici se anglické konverzacnich témat a gramatiky
gramatiky
- upeviuje si schopnost hovofit
o tématech probranych za celou
dobu studia

Pouzita ucebnice: Maturita Solution, elementary, pre-intermediate, OUP 2007
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Ucebni osnova predmeétu
Némecky jazyk
1. Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil:

Vyuka ciziho jazyka je soucdsti vSeobecného vzdélavani, vyznamné se podili na pfipravé
v 7 o V. . e v . rer v 7 o r . . . ’
zaku na zivot v multikulturni spolecnosti. Rozviji u zaku obecné i komunikativni
kompetence v kazdodennich situacich osobniho a pracovniho Zivota.

Vzdélavani sméFuje k tomu, aby Zaci dovedli komunikovat v cizim jazyce v rdznych
Zivotnich situacich na vSeobecna i odborna témata, a to jak v projevech mluvenych, tak i
psanych. Zaci porozumi projeviim z b&*ného Zivota, pracuji s cizojazyénym textem,
jazykovymi pfiru¢kami, slovniky, Internetem a zvladnou cizi jazyk na Grovni A2.

Charakteristika uciva:

Ucivo navazuje na vyuku predmeétu cizi jazyk na zakladni skole, Zak dale:
- upevnuje a rozsifuje slovni zasobu

- zdokonaluje vyslovnost

- prohlubuje a upeviiuje gramatické struktury

- rozviji receptivni FeCové dovednosti jak sluchové, tak zrakové - porozuméni
slySenému a ¢tenému textu

- rozviji produktivni recové dovednosti Ustni i pisemné
- informuje o kulture, tradicich a spolecenskych zvyklostech dané jazykové oblasti

Pojeti vyuky:

Zaklad tvori prace s ucebnici, kde se stfidaji Cinnosti produktivni (slovem i pismem)
a receptivni (poslech i preklad). Zak si osvojuje novou slovni zasobu a nové gramatické
jevy a upevnuje jiz ziskané znalosti. Soucasti vyuky jsou poslechova cviceni, e-learning
a prace na Internetu. Ve vyuce se uplatfiuje frontalni i skupinova vyuka, prace
ve dvojicich, diskuse i samostatna prace.

Hodnoceni vysledki:

Priib&Zné se hodnoti produktivni i receptivni dovednosti, zvladnuti gramatickych struktur
a interpretace textu. VétSinou se hodnoti zvladnuti jednotlivych ¢asti lekci, pak cela lekce
a nasleduje souhrnné opakovani za pololeti. Klasifikace probihda na zakladé bodového
hodnoceni (vyborna 90% , chvalitebna 80%, dobra 50%, dostatecna 40%, pod 40%
nedostatecnd) a je vyjadirena zndmkami dle klasifika¢niho fadu.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
a prufezovych témat. U prifezovych témat se jedna o vyuziti multimedialnich program(
a vyhledavani informaci na Internetu, o verbalni komunikaci a pisemné vyjadrovani
pfi Ufedni korespondenci, praci s informacemi, jejich vyhledavani, vyhodnocovani
a vyuzivani.
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Rozvojem kli¢ovych kompetenci je Z&k schopen navazovat kontakt s lidmi rlznych
spoleCenskych vrstev, umi jednat pfi oficidlnich i neoficidlnich pfileZitostech v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani, pfijima radu a kritiku, pisemné zpracuje texty
z osobniho i pracovniho Zivota a dokaze pfi tom vhodné pouzivat spisovny i odborny
jazyk, osvoiji si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich aktivit
a vytvareni pozitivniho vztahu ke spolec¢enskému déni.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

1. rocnik:
4 hodiny tydnég, celkem 136 hodin

, visoz s Y. Pocet
Vysledky vzdeélavani Ucivo hodin
Zak: 1. PFedstavovani 18
- strucné se predstavi, pouzije - pozdravy
7 ’ . v O .
z%kladm Pozdravy, vyjadri svuj — odkud jsme
puvod, vek ovky d
. e - Cislov 0 100
- porozumi predstaveni jinych osob Y L
L s , , - rozhovory - na nadrazi, ve vlaku

- ovlada zakladni cislovky, rozumi ] _

jim a umi je pouzit - psani pohlednic
- porozumi jednoduchym dialogdm - popis obrazk

rodilych mluvci - ¢asovani pravidelnych sloves,
- napiSe pozdrav z cesty (pohlednice) | c¢asovani slovesa sein, osobni
—iednodu ‘e obrazk zajmena, privlastiovaci zajmena,

jednoduse popise obrazky podstatna jména a ¢leny, mnozné
- osvoji si zakladni slovni zasobu ¢islo, zdjmena ein a kein, slovosled,

a vyslovnost otazky
- aplikuje zakladni gramatické jevy - vyslovnost a pfizvuk
- Cte jednoduché texty, osvoji si

zakladni vyslovnost a intonaci
- umi mluvit o lidech - jak se 2. Lidé 24

jmenuji, odkud jsou, jak jsou stafi, | .,

co délaji, jaké maji konicky predstavovan|
- vede jednoduchy rozhovor - odkud jsme
- popisSe obrazek ~ povolani

- zajmy

- ovlada d&islovky do 1000
- portréty 4 lidi

- Cislovky 100 az 1000

- vyjadii mnozstvi a hmotnost

- rozumi jednoduchym rozhovordm

a dokaze s nimi pracovat - uréovani mnozstvi a hmotnosti
- osvoji si zakladni vyslovnost - poslech - telefonické rozhovory
a prizvuk

- vyslovnost a pfizvuk

- ovlada nazvy zemi a jejich s
. A o - geografické nazv

obyvatel, narodnosti, jazyku geog 4

. , s - vypliovani formulaFu
- vyplni osobni formular

- zadost o misto
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
- napise zadost o misto - sloveso haben, zplUsobova slovesa,
- osvoji si zakladni slovni zasobu privlastnovaci zajmena
- aplikuje zakladni gramatické jevy
- popise, kde a jak lidé bydli, co je 3. Zivot a bydleni 18
pro né dulezité ix o
) ) . - reportaz o lidech
- rozumi jednoduchym rozhovorum . ;. .
rodilych mluvci na téma bydleni hledani bydleni, nakup nabytku
- vyjadri cenu - psani faxu
- napise fax - rozhovory
- vede jednoduché rozhovory ~ vyslovnost a pfizvuk
- osvoji si zakladni vyslovnost - akuzatlv, ,slgvesa S akyzat_lvem,
a prizvuk nahrazovani podstatnych jmen
T ) o zajmeny, urcity a neurcity clen,
- aplikuje zakladni gramaticke jevy zapor, ptimy a nepfimy poradek slov
- 0svoji si slovni zdsobu v daném ve vetach
rozsahu
v O v s ’ v - Ve Ve
- rekne, co kdo muze, chce(g ma, smi, | 4. Moznosti, dovoleni, zakazy 24
nesmi, musi, nemusi a muze nebo moci — muset — chtit
O v v - - -
nemuze udelat
- rozumi seznamovacim inzeratdm ~ seznamovaci inzerat
- ovlada slovesa: otevfit - zavfit, ~rozhovory, telefonicke rozhovory
zapnout - vypnout - vyslovnost a pfizvuk
- rozumi jednoduchym rozhovorim - rozhovory - volny c¢as
a umi popsat obrazky — diktat
= 0svoji si zakladni vyslovnost — vzkazy
a prizvuk Y - viir_ 0 .
d h £ doml — Casovani a pouziti zpusobovych
Vstglgﬁf ovor na tema domiuva s sloves, ¢asovani silnych sloves,
pri slovesa s odlucitelnymi pfedponami,
- napiSe diktovany text neurcity podmét man a es
- napise kratky osobni a pracovni
vzkaz
- osvoji si slovni zdsobu v daném
rozsahu
- aplikuje zadkladni gramatické jev
- popiSe zakladni orientacni body ve | 5. Orientace a cesty 24
v v v v, O
meste a polohu predmetu .
N - kde co je
- popise cestu a vede rozhovor v,
] . L - kam se co polozi
- rozumi rozhovorum z bézného rozhovory - iak se dostan
sivota ozhovory - jak se dostanu...
_ napige diktovany text - rozhovory - poslech s porozuménim
_ napide pozvanku s popisem cesty - diktat a doplnovaci cviceni
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
- rozumi ¢tenému textu a pracuje - pozvanka s popisem cesty
S nim - reporta? ze Zivota zachranail
B Osvg?aJ:—,SI slovni zasobu v danem - predlozky se 3. a 4. padem, fadové
rozsanu Cislovky
- aplikuje zakladni gramatické jevy
- popise cCinnosti vsedniho dne 6. VSedni den 28
- rozumi ¢tenému textu a pracuje - co délaji lidé
s nim 0. v . .
oL - muj vSedni den - porozumeni
—urci cas ¢tenému textu
- rozumi rozhovordm ze vdedniho - uréovani &asu
Zivota .
- poslech - dobré rano
- 0svoji si zakladni vyslovnost wslovnost Eovuk
a pfizvuk ysiovnost a prizvu
- vede rozhovory — rozhovory
- napi$e diktovany text - diktat
- popiSe sen - sen
- ovlada zakladni gramatické jevy —minuly cas (perfel_<tunv'1), preteritum
sloves haben a sein, Casové udaje
- 0svoji si slovni zasobu v danem
rozsahu
2. roc¢nik:
4 hodiny tydné&, celkem 136 hodin
, vizoz s Y. Pocet
Vysledky vzdeélavani iv .
ysledky vzdeélava Ucivo hodin
Zak: 7. Svatky a oslavy 24
- ovlada slovesa s dativem - slovesa s akuzativem a dativem
a akuzativem a pouziva je ve - popis obrazkl a &innosti
veétach
v , v. . - dopis — porozumeéni ¢tenému textu
- popise obrazky a cinnosti
, . ) - poslech - datum, oslavy
- rozumi textu dopisu a pracuje ] e
s nim - nazvy mésicu
- ovl&dda ndzvy mésicl a vyjadii - rozhovory - pozvani
datum - blahoprani
rv v s e o ’
- napise blahoprani k ruznym
prilezitostem
- osvoji si slovni zdsobu v daném
rozsahu
- ovl&dda ndzvy potravin a ndpojd 8. Jidlo a piti 27
- vyjadfi mnozstvi - ndzvy potravin a napojt
- nakoupi - vyjadieni mnozstvi
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
’ [¢] 7 s 7
- rozumi rozhovorum rodilych - nakupovani
mluvcich - porozumeéni ¢tenému textu a prace
- orientuje se v jidelnim listku s nim
a zvlidne v_est rozhovor - poslech na téma: jidlo, v restauraci,
V restauraci pOZVénII
- 0svoji si vyslovnost a intonaci — jidelnf listek
~ popise recept - vyslovnost a intonace
- ovlada slovni zasobu v daném — rozhovory: v restauraci
rozsahu
. . S - recept
- zvladne probrané gramaticke jevy o Pty ) )
a pouziva je - zpusgboye,slglveso mogen,
stupnovani pridavnych jmen,
imperativ, vedlejsi véty se spojkou
weil
- popise Cinnosti v domacnosti 9. Stéhovani a zafizovani 27
- rozumi ¢tenému textu a umi - &innosti v domacnosti
ho prevypravét Y we .
p . P . o - porozumeni ctenému textu a jeho
- vyjadri se k zarizovani bytu prevypravéni
- osvoji si vyslovnost samohlasek - poslech na téma zatizovani bytu
- popise byt - vyslovnost dlouhych a kratkych
- ovlada slovni zasobu v daném samohlasek
rozsahu - rozhovory na téma popis bytu
- vyjadri pokyny k prazdninove - prézdninova vyména domu
vymene domu P Y -
- infinitiv s zu a s um...zu, ¢asovani
- 0svoji si gramaticke jevy sloves werden
- pojmenuje barvy 10. Méda a vkus 28
- presné popise obrazek nebo obraz - barvy
- I’OZ}JmI ctenemu textu a pracuje - popis obra’zkul obrazu
s nim Y e .
) . . - porozumeni ctenemu textu a prace
- rozumi rodilym mluvcim s nim
v kazdodennich situacich y ;.
- poslech - kazdodenni situace
- popise presné vzhled osob a jejich . .
popIse p )4 - rozhovory a popis osob a jejich
odév v
obleceni
- sklonovani pfidavnych jmen,
r . o r
préteritum zpusobovych sloves
- ovldda gramatické jevy a dokaze 11. Skola a kariéra 30
je pouzivat v
- porozumeni ctenemu textu
- rozumi ¢tenému textu a dokaze oslech: Ekolstvi v N&mecku
ho prevypravét P :
_ 0svoji si gramatické jevy - rozhovor na téma prace a povolani
- ma povédomi o Skolském systému | Zivotopis
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
v Némecku - povolani
- dokaZe napsat svUj Zivotopis - zvratna slovesa, slovesné vazby,
_ vede rozhovor na téma prace casové Udaje, zajmenna pfislovce
a povolani
- ovlada slovni zésobu v daném
rozsahu
3. rocnik:
4 hodiny tydné&, celkem 132 hodin
, vizoz s Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
Zak: 12. Zpravy a novinové c¢lanky 24
- pfiradi nadpisy k obrazkdm - nadpisy
- rozumi jednoduchym novinovym - novinové ¢lanky
clankum - porozumeéni ¢tenému textu a prace
- rozumi ¢tenému textu a dokaze s nim
ho prevypravet - poslech: zpravy
- rozumi zpravam v radiu _ popis filmu
- popise dej filmu — zprévy
. O v r r 7
-z nadpisu vytvori kratké zpravy — popis pib&hu
~ popise pribeh - préteritum, predlozky s genitivem
- osvoji si slovni zasobu a gramatické
jevy
- popiSe obrazky 13. Zemé a lidé 28

- rozumi ¢tenému textu a dokaze
ho zpracovat a reprodukovat

- osvoji si realie némecky mluvicich
zemi

- rozumi zpravam o pocasi

- popiSe pocasi a ovlada slovni
zasobu na toto téma

- vede rozhovory na téma dovolena,
prazdniny

- pohovofi o typickych letnich
destinacich

- vyjadFi svij ndzor na dovolenou
- napiSe dopis z dovolené a popise ji
- orientuje se v geografii a umi

se vyjadfit k jejich realiim

- 0sVoji si gramatické jevy a pouziva

- popis obrazkdl
- redlie némecky mluvicich zemi

- porozumeéni ¢tenému textu a jeho
reprodukce

- zpravy o pocasi
- porozumeéni rodilym mluvcéim
- vyslovnost

- rozhovory na téma dovolen3,
prazdniny, letni destinace

- dopis z dovolené
- zemé svéta

- vztazné véty
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
je pFi komunikaci
- osvoji si slovni zdsobu v daném
rozsahu
- popiSe obrazky 14. PFani a skutecnost 28
- vyjadFi prani - popis obrazk{
- porozumi ¢tenému textu a dokaze - vyjadreni prani
ho zpracovat v s
o — porozumeni ctenemu textu
- rozumi rozhovorum rodilych v . o -
xr - porozumeni rozhovorum rodilych
mluvcich v
mluvcich
- 0svoji si spravnou vyslovnost wslovnost a inton
a intonaci ysiovnost a intonace
- vyjadFi sv(j ndzor na urcité téma - rozhoy_ory.,vyjadrenl nazoru
na urcite tema
- napiSe diktovany text L,
P Y - diktat
- napise dopis v podminovacim dopis v podmifiovacim zpdsobu
3 _
zpusobu P P P
. v e o vy s
- 0svoji si gramatické jevy a pouziva | pgldmmgv_aq,zpusob, ZR,odsvtatneIa
je pridavna jména, vedlejsi vety
se spojkou wenn
- ovlada slovni zasobu v daném
rozsahu
- orientuje se ve svété sportu a zna 15. Sport a zdravi 26
o /4 ’ . . s
ruzne sportovni discipliny sportovni discipliny a sportovni akce
a sportovni akce P pliny a sp
- dokaze se vyjadfit k tématu zdravi | ~ Porozument ctenemu textu na tema
zdravi a jeho reprodukce
- popiSe lidské télo . , oy
P p o ) - poslech na téma: zdravi, u lékare,
- zna ruzné druhy nemoci sport
- rozumi rodilym mluvéim — lidské té&lo
- 0svoji si spravnou vyslovnost — nemoce
a intonaci , .
- vyslovnost a intonace
- ovlada slovni zasobu na téma: rozhovory na téma: sport. zdravi
zdravi a sport Y - sport,
- vede rozhovory na téma: zdravi ~ POopIS urazu
a sport - nepfima otazka, zpodstatnély
- popiSe, jak doslo k Urazu infinitiv
- 0svoji si gramatické jevy
- osvoji si gramatické jevy 16. Svét prace a povolani 26
- popiSe ¢innosti pomoci trpného - ¢innosti v trpném rodé
rodu a jejich vysledek v e, .
- porozumeni ctenemu textu a prace
- rozumi ctenému textu a dokaze s nim
s nim pracovat . L
- poslech na téema povolani
- rozumi rodilym mluvcim na téma ,
- vyslovnost
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
povolani - rozhovory
- upevni némeckou vyslovnost - diktat
- pisemné zaznamena diktovany text | — popis pracovniho postupu
- popiSe pracovni postup néjaké - trpny rod, pfidavna jména
cinnosti v pfisudku, sklonovani pridavnych
- osvoji si slovni zdsobu v daném jmen pred podstatnymi jmeny
rozsahu
4. rocnik:
4 hodiny tydnég, celkem 120 hodin
, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 17. Humor a vSedni den 30
- popie obrazky - popis obrazkl
- porozumi ¢tenému textu a dokaze - porozumeéni ¢tenému textu -
ho reprodukovat Anekdoty o hudebnicich
- rozumi rodilym mluvéim - poslech - anekdoty
- zvladdne nékolik jazykolamu - jazykolamy
- vede rozhovor na téma: Co se mi - rozhovory - Co se mi vCera stalo
stalo vCera _ diktat
- napise diktovany text — réeni a jejich vyznam
- rozumi rcenim a vysvetli je - nejen...ale i, sice...ale, bud’..anebo,
- osvoji si gramatické jevy a slovni ani...ani, plusquamperfektum
zasobu v pozadovaném rozsahu
- popise déje v budoucnosti 18. Politika, déjiny a budoucnost 30
- osvoji si podminkove véty - Zivot v budoucnosti
- rozumi ¢tenému textu - podminkové véty
a reprodukuje ho Y s v,
P ] J ] . ] - porozumeni ctenemu textu - Zivot
- porozumi rodilym mluvcim na téma v minulosti
olitika . -
P ) 5 ) - poslech na téma politika
- upevni si némeckou vyslovnost ,
o . - vyslovnost
- vede rozhovor o spolecném priteli -y S
- rozhovor o spolecném priteli
- popise zivot v budoucnosti ..
Pop - zivot za 50 let
- osvoji si gramatické jevy a dokaze .y , Ly
; > 9 Jevy - budouci cas, podminkové vety,
je pouzivat A ,
o o ) nahrazovani zpusobovych sloves
- rozsiri si slovni zasobu v zadanem
rozsahu
- popise scénu z divadelni hry 19. Kultura a volny &as 30
- popiSe obrazky - scéna z divadelni hry
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce

- porozumi ¢tenému textu a dokaze - popis obrazkl

S nim pracovat - porozumeéni ¢tenému textu na téma
- rozumi rodilym mluvcim v situacich kultura

z bezneho zivota - poslech na téma kulturni Zivot
- vede rozhovor o kulturnich akcich — rozhovor na téma kultura
- zapise diktovany text _ diktat
- popiSe kulturni akci _ divadelni hra
- OSVOJ‘E si,gramatické jevy a zadanou | _ partizip 1., partizip II., vztazné véty

slovni zésobu ' !
- ovlada slovesa s odlucitelnymi 20. Jazyky a setkani 30

3 i ij zit v Ly . ,
predponami a umi je pouzi - odlucitelné predpony a jejich vyznam

- zna zasady tvoreni kompozit
Y P - kompozita

- rozumi ¢tenému textu a dokaze

ho reprodukovat - porozumeéni ¢tenému textu a jeho

reprodukce

- rozumi rodilym mluvéim
- poslech

- vede rozhovor na téma cizi jazyk , .
Jazyky - rozhovory na téma cizi jazyky

- rozumi ¢tenému textu v sy ,
- porozumeni ctenemu textu

- napiSe dopis v sy x

- nepfima rec

- ovlada gramatické jevy a slovni
zasobu v daném rozsahu

Ucebni osnova predmeétu
Prace s textem

1. Pojeti vyucCovaciho predmeétu

Obecny cil:

Prace s textem bezprostfedné navazuje na predmét CIL, rozviji v ném ziskavané
poznatky a prohlubuje osvojované schopnosti a dovednosti. Reaguje na rostouci potiebu
samostatné prace s textem jak v oblasti pFijimani, hodnoceni a interpretace informaci,
tak predevsim pfi vlastni tvorbé. Podili se tak na komplexnim rozvoji Zakovy osobnosti
a jeho kreativity.

Charakteristika ucdiva:

Ve vyuce jsou zastoupeny slozka jazykova (ktera je propojena s komunikacni a slohovou
vychovou) i slozka literarni. Pfredmét sméfuje k rozvoji komunikacnich dovednosti
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v Ustnim i pisemném projevu, k obohacovani zakova vyjadfovani, jeho schopnosti
samostatné srovnavat, vyhodnocovat, zobecriovat a formulovat myslenky. Prace
s textem je zaméfena na pouzivani dovednosti z jazykového vzdélavani pfi tvorbé
srozumitelnych, prehlednych textd, které budou odpovidat zadani po strdnce obsahové
i stylistické.

Pojeti vyuky:

Vyuka si klade za cil prohloubit védomosti i dovednosti nabyté v premétu CIL, upevnit je
a posunout na vy$si Grovef. Je zamé&Fena na praktickou aplikaci ziskanych poznatk{
a jejich vyuziti pfi vlastni tvorivé ¢innosti.

Vedle béZznych pravopisnych, stylizaCnich a textovych zadani je velky prostor vénovan
individudlnim a skupinovym Ukoldm, jejich spole¢nému rozboru a vyhodnocovani.
P¥i procvi¢ovani UtvarQ publicistického stylu z&ci absolvuji také vyukovy program
ve Studiu Lavka, pfi kterém sami pracuji v improvizovaném medialnim prostfedi (tvorba
poradu). Tvofivé ukoly z oblasti uméleckého stylu poskytuji prostor individualité zaka.

Hodnoceni vysledki:

Pfedmét PTX je specificky zamérenim na pisemna i Ustni tvoFiva zadani, kterd jsou potom
predmétem hodnoceni.

Hodnoceni je provadéno individualné i kolektivhé se snahou zapojit samotného autora
i ostatni zaky, a tFibit tak jejich smysl pro kultivované, zadani pfimérené vyjadrovani.
Hodnoceni je doplnéno vysledky z jazykovych testl a analyzou celkového pfistupu zaka
k praci.

PFinos pifemétu k rozvoji klicovych kompetenci a prlifezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou vedeni k samostatnému pisemnému i Ustnimu vyjadfovani, ke schopnosti
diskutovat, argumentovat a hodnotit. Souclasti predmétu je také problematika médii
v soucasné spolecnosti a rozvijeni kritického pristupu k informacim.

Clovék a Zivotni prostredi:

Pfedmét prispivd ke komplexnimu rozvoji osobnosti Zaka, podporuje tvofivy pfistup
v _ v ’ r [¢] 4 . . /4 ’ s 7
k feseni problému a celkové orientaci v globalnich otazkach.

Clovék a svét prace:

Rozvoj komunikacnich dovednosti a péstovani kultury projevu vybavuji zaka pro lepsi
orientaci na trhu prace i v béZzném Zivoté.

Informacni a komunikacni technologie:

Zpracovani zadanych Ukoll predpoklddd praci s rlznymi informaénimi zdroji a vyuZiti
komunikacnich technologii.
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2. Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

3. roénik:

1 hodina tydné&, celkem 33 hodin

Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
Zak: 1. Jazykova, pravopisna a stylizac- 8
- opakuje a upevnuje jazykové ni cvicent
védomosti a dovednosti - cviCeni z tvaroslovi a skladby CeStiny
- procvituje rlzné typy testovych - testové Ulohy
uloh z jazyka a slohu
- prostifednictvim jazykovych her si 2. Tvorivy sloh 5
uvédomuje hlaskovou a tvarovou _iazvkové h
bohatost cestiny a vlastni kreativni Jazykove hry
schopnosti - navod, anketa
- na zakladé textu v ucebnici vytvofi | —ozivena fotografie
ngvod, anketu a komentuje ziskané | _ miniportrét
vysledky I
- L, ., | —ozvlastnény popis
- procvicuje popisny, charakterizacni ¥y pop
a vypravéci slohovy postup
- aplikuje znalosti z medialniho stylu | 3. Publicisticky styl 8
pfi skupinové tvorbé rozhlasového iy :
poFadu - reportaz, interview
- procvicuje Utvary publicistického - m,edklalnll vychova %S,tg.d'o Lavka,
stylu, vyhledava a zpracovava vyukovy program Radio)
informace - kritika, recenze, fejeton
- upevnuje dovednost strukturovat 4. Odborny styl 6
text, odligit miru ddleZitosti _tvorb
informaci a prehledné je zpracovat vorba osnovy
- prohlubuje schopnost formulovat ~ vypisek
své postoje, uvadét argumenty - porozumeéni textu
a protiargumenty - reprodukce odborného textu
- diskuse
- chape zakladni pojmy a metody 5. Umélecky styl 6

moderni literatury 1. pol. 20. stol.
a vyuziva je pfi praktickych
cviCenich

- rozviji kreativni schopnosti
v individualnich i skupinovych
zadanich

- kaligram

- dadaisticky text

- automaticky zaznam

- kolektivni baser

- tvorba textu se zadanim

- dokonceni textu (povidky, basné)
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Ucebni osnova predmeétu
Déjepis
1. Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil

Déjepis je soucasti spoleCenskovédni slozky vSeobecného vzdélavani. Poznani minulosti
umozfiuje zakdm lépe porozumét svétu, v némZ Ziji a odpovédn& se rozhodovat
v praktickém Zzivoté. Vyuka déjepisu se podili na formovani osobnosti Clovéka, kultivuje
jeho historické védomi, spoluvytvari jeho hodnotovou a nazorovou orientaci. Vede Zaky
k uvédomeéni si vlastni identity, vSeobecnému rozhledu a rozvoji kritického mysleni.

Charakteristika udiva

Vyuka déjepisu na stfednich skolach navazuje na znalosti a dovednosti ziskané béhem
zadkladniho vzdélani a systematizuje rizné historické informace, s nimiz se Zaci ve svém
Zivoté setkali. UCivo predstavuje systémovy vybér z Ceskych a obecnych déjin zaméreny
na poznani nejvyznamnéjdich historickych jevl a porozuméni jejich podstaté i vztahim
mezi nimi. S ohledem na nizkou hodinovou dotaci pfedmétu je diraz kladen na dé&jiny
novovéku, zejména na 20. stoleti.

Pojeti vyuky

Z mnoZstvi poznatk{ jsou vybrany kli¢ové momenty, které mély rozhodujici vliv na dalsi
vyvoj déjin, aby Zaci nebyli zahrnuti premirou faktografie. Vyuka usiluje o rozvoj
intelektovych schopnosti, dovednosti i komunikativni kompetence ?4kd a také pozitivné
ovliviiuje jejich hodnotovou orientaci.

Kromé& tradi¢nich metodickych postupd, jako jsou vyklad a prace s textem v ulebnici,
se vyuka zamé&fi na vyuziti daldich informaénich zdroji (Internet, prace s mapami).
Pozornost bude vénovana skupinové praci (diskuse, vyukovy program ve Studiu Lavka)
i samostatné praci zakl (referaty k probiranému udivu).

Hodnoceni vysledki

Zaci budou hodnoceni podle hloubky porozuméni historickym jevim a procestim, podle
schopnosti pracovat se zdroji informaci, kriticky myslet a kompetentné debatovat
o historii. Znalosti ziskané v prib&hu studia budou kontrolovény pribézné&, a to Ustni
i pisemnou formou. Souéasti klasifikace bude i samostatna prace 2akd. Hodnoceni bude
probihat v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. Pfi pololetni a zavérecné klasifikaci
bude vyulujici vychazet nejen z vysledkd pisemného a Ustniho zkouSeni, ale také
z aktivity b&€hem vyucovani a schopnosti chapat udalosti v historickém kontextu.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prilifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Pfi poznavani svétovych i narodnich déjin jsou zaci vedeni k demokratickému obcanstvi,
ke schopnosti orientovat se v informacnich zdrojich, vyuzivat je a kriticky hodnotit jejich
vérohodnost. Jsou vychovavani k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot
vytvorenych b&hem vyvoje lidstva a uvédomovali si dlleZitost jejich uchovani a ochrany.
Pfedmét pFispivad ke schopnosti zak( jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni,
neagresivni reseni.
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Clovék a Zivotni prostredi

V hodinach déjepisu se zak udi poznavat svét a lépe mu rozumét. Je upozorfiovan
. ’ . V. ’ v ’ v . . . o s .
na negativni vlivy na zivotni prostredi, napr. v souvislosti s rozvojem prumyslu, valkami
. v v r /4 . . v o v ’ 4 ’ 4 .
aj. Predmeét napomaha orientaci zaku v soucCasnych globalnich problemech lidstva.

Clovék a svét prace

Ve vyuce dé&jepisu se zak ué&i komunikovat, argumentovat, obhajovat sv(j ndzor,
pracovat s informacemi, coz pfispiva k jeho orientaci na trhu prace i v zivoté.

Informacni a komunikacni technologie
Z4ak je veden k tomu, aby pfi ptipravé na vyulovani a pii realizaci referatd vyuzival
informacni a komunikacni technologie, ucil se kriticky hodnotit prameny.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

1. roénik

2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
Zak: 1. Uvod do studia déjepisu 2
- objasni smysl poznavani historie - vyznam poznani minulosti
- orientuje se v historickych - historické prameny
pramenech a na casove ose - periodizace déjin, ¢asova osa
- uvédomuje si variabilitu vykladu
déjin
- Ucastni se skupinové prace
v programu Pomocné védy
historické
- objasni pfinos nejstarsich 2. Starovék 12
starovékych civilizaci TV
o _ ., | —staroorientalni civilizace: 5
- rozumi pojmu antika a vysvetli jeji Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina,
vliv na utvareni Evropy Palestina
- chape pojmy judaismus - starovéké Recko a jeho kultura
a krestanstvi v ® .
- staroveky Rim a jeho kultura
- odkaz antiky a pfinos kfestanstvi
- charakterizuje stfedovék a rané 3. Stiredovék 18
stifedovéké stat . Y . . v .
) . Y L - rany stredovek: zaklady stredoveke
- chape prinos cyrilometodéjské mise spole¢nosti
ro nasi vzdélanost v Ly Y .
P _ » L ) - rané stredoveke staty: Byzantska,
- komentuje pocatky a rozvoj ceske Francka, Samova Fise, Velkd Morava
statnosti Y "
- cesky premyslovsky stat
- romanska kultura
- charakterizuje spolecnost - vrcholny a pozdni stfedovék:
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
rozvinutého feudalismu a gotickou zakladni pojmy
kulturu - rytifska kultura a gotika
- vysvétli podstatu nabozenskych _islam a Evropa
i svétskych konfliktd tohoto obdobi P
, v , , - kfizové vyprav
- chape prinos vlady poslednich ) ’yp 4
Pfemyslovcl a Karla IV. - stoleta valka
- rozumi zakladdm Husova uéeni - éeSky stat za pOSlednlICh PFemy5|OVC€|
a husitskeho hnuti - Lucemburkové na ¢eském trinu
- husitstvi
- Jagellonska dynastie na ¢eském
trinu
- vysvétli znovuobjeveni antického 4. Rany novovék (16. — 18. stoleti) 18
idedlu clovéka .
. . . - humanismus a renesance
- popiSe prubéh a dusledky IV
zadmorskych objevi zamorske objevy
- orientuje se v pojmech reformace, — reformace a protireformace
katolictvi, protestantismus - zapadni Evropa v 16. stoleti
- na prikladech rané novovékych - absolutismus a parlamentarismus
7, O . . .
statu konkre_tlzuje absolutismus a _ gesky stat jako soutast habsburské
parlamentarismus monarchie
- charakterizuje problémy zaclenéni ticetiletd Va . .o 1o
- ' A ? - tricetileta valka a jeji dusledk
Ceskeho statu do habsburske 3 1€ Y )
monarchie, vysvétli tficetiletou - Evropa na prelomu 17. a 18. stoleti
r . o 7 v ’
valku jako dusledek nabozenskych | - gsvicenstvi, vidda Marie Terezie
a mocenskych sporu a Josefa II.
- rozumi podstaté osvicenstvi - kultura raného novovéku: baroko,
- charakterizuje uméni raného rokoko, klasicismus
novoveéku
- na prikladu americké a francouzské | 5. Novovék 19. stoleti 18
revoluce vysvétli boj za ob¢anska _ ik USA
prava a vznik obcanské spolecnosti vzni
_ rozumi pojm&m empir, - francouzska revoluce
romantismus, biedermeier - napoleonské valky
v historickem kontextu - vyvoj umeéni: empir, romantismus,
- charakterizuje vznik novodobého biedermeier
Ceského naroda, jeho snahu ~ narodni hnuti v Evropé
0 emancipaci a postaveni mensin ] ) L 5 )
e - narodni obrozeni, cesko-némeckée
- popise program revoluce 1848 vztahy, postaveni Zidd a RomU
a jeho dusledky ' o
- S , .0 -revoluce 1848 v Evrope i v Ceskych
- vysveétli vznik narodnich statu zemich
v Italii a Némecku, vyvoj v USA )
. . - dualismus v habsburské monarchii
- charakterizuje proces modernizace _ ] ] ] e
Spoleénosti v oblasti Verby, - vznik VeIkYCh narodnich statu
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vysledky vzd&lavani U&ivo :gflf:
dopravy a urbanizace - obcanska valka v USA
- prdmyslova revoluce
2. rocnik
1 hodina tydné, celkem 34 hodin
vysledky vzd&lavani U&ivo :gflf:
Zak: Novovék 20. stoleti 34
- vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku | - kolonialismus, konflikty mezi
kolonialni expanze velmocemi
- objasni pficiny 1. svétové valky - 1. svétova valka a jeji disledky
a disledky porazky centrélnich - vznik samostatného Ceskoslovenska

mocnosti
- hospodarsky a politicky vyvoj

- charakterizuje protirakousky odboj v Evropé ve 20. letech 20. stoleti

a vznik Ceskoslovenska

-y v - hospodarska krize
- vysvétli disledky svétové P

hospodafské krize, vyvoj - autoritativni a totalitni rezimy
komunismu v SSSR, fasismu v Italii | - 2. syétova valka

a nacismu v Némecku y v
N o . L - Ceskoslovensko za 2. svétove valky
- popise prubeh 2. svetové valky v v _

a némecké valedné cile - valecné zlocCiny vcetne holocaustu

— charakterizuje nacistickou politiku | ~ SVet Po 2. svetove valce

na nasem Uzemi a formy druhého - vztahy Vychodu a Zapadu, vznik
Ceskoslovenského odboje bipolarniho svéta
- vysvétli vysledky 2. svétové valky - vyvoj v povéle¢ném Ceskoslovensku:
a povalec¢né usporadani svéta 1948-1956, 1956-1968, 1968-1989
- objasni pojem studena valka a jeji | - sametova revoluce

konkretni projevy - svét na konci 20. stoleti a na pocatku

- chape rozdily ve vyvoji nasi 21. stoleti: konec bipolarity Vychod-
republiky v jednotlivych obdobich Zapad, problémy tretiho svéta
(padesata léta, tzv. prazské jaro,
normalizace)

- orientuje se v udalostech listopadu
1989 a polistopadovém vyvoji

- popiSe proces sjednocovani Evropy
a dekolonizace
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Ucebni osnova predmeétu
Zaklady krestanstvi

1. Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem predmétu je sezndmeni zak( s krestanstvim v celé jeho S§ifi. ZAci
postupné poznavaji kfestankou viru, biblickou tradici, obohacuji se o kfestanské hodnoty
a pisné. Své nazory mohou konfrontovat s kfestanskou etikou, zabyvaji se dé&jinami
kfestanské cirkve, seznamji se s kfestanskym prfistupem k nemocnym lidem.Souclasti
predmétu je také znalost ostatnich naboZenskych systémi a problematika novych
nabozenskych hnuti.

Charakteristika uciva:

Pfedmét Zzaklady krestanstvi je zafazen do prvnich dvou roénikl studia. Predmét
se vyucuje v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné.

V prvnim rocCniku se zaci nejprve seznamuji obecné s otazkou nabozenstvi, na kterou
navazuje uvedeni do krestanstvi. TFeti tematicky celek se vénuje bibli. Evangelické
bohosluzby jsou tématem dalsiho celku. O vyznamu kiestanskych svatk( pojedndva paty
a osmy celek. Sesty celek se zabyva biblickymi podobenstvimi a sedmy rozebird otazku
utrpeni. Devaty tematicky celek je vénovan cirkvi a desaty pojednava o vztahu krestana
a spole¢nosti. Posledni celek predstavuje soucasné kiestanské uméni.

Ve druhém rocniku se Zaci nejprve obeznami s kfestanskym vyznanim viry. Druhy celek
je vénovnam krestanské etice, na kterou navazuji stru¢né déjiny krfestanské cirkve.
Ctvrty tématicky celek chce 2z&ky sezndmit s ostatnimi svétovymi naboZenstvimi
a v patém celku se rozebird problematika novych nabozenskych hnuti a nabozenskych
skupin. Posleni tematicky celek uvadi Zaky do teologického oboru, ktery se vénuje
pastoracni péci o nemocné.

Pojeti vyuky:

V pfedmétu se vyuZivaji znalosti z humanitnich obord, ale také z odbornych oborl jako
je osSetfovatelstvi a psychologie.Vedle zakladni didaktickych metod je nezbytnou soucasti
vyuky diskuze se zaky. Vyuku doplfiuje samostatnad prace zak( s biblickymi texty,
seminarni praci na zadana témata a predstaveni samostatn& zpracovanych projektd:
v prvnim roCniku Zaci zpracovavaji téma cirkev v mém bydlisti, ve druhém rocniku
se zaci zabyvaji tématem nekfestanskych nabozenstvi v Ceské republice. Vyuka
ve druhém rocniku je doplnéna exkurzi na zidovsky hibitov, prednaskou odbornika
na problematiku nabozenskych sekt a prednaskou pastora¢niho pracovnika. PFfi hodinach
Zaci zpivaji kifestanské pisné s kytarovym doprovodem.

Hodnoceni vysledki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. V hodnoceni
se promita individudlni pfistup a zajem o predmét, schopnost Zaka ziskavat a hodnotit
informace a formulovat vécné spravné své nazory, podlozZit je argumenty a debatovat
o nich. V prvnim ro¢niku vypracuje dvé ulohy, které se tykaji zpracovani biblického textu
a predstavi projekt na téma cirkev v mém bydlisti. Ve druhém rocniku seminarné
zpracuje volné zvolené téma z krestanské etiky a predstavi projekt nekfestanska
nabozenstvi u nas.
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PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Pfedmét zdklady krestanstvi vede zaky k celozivotnimu vzdélavani a k rozsifeni
vSeobecného prehledu. UCi zaky formulovat své myslenky a vyjadrit je souvisle
a srozumiteln&, G&astnit se aktivné diskuze a umét obhajit svij nazor, respektovat a mit
v Ucté vérici lidi, s laskou a empatii pfistupovat k nemocnym a postizenym. V neposledni
fadé chce predmét vést zaky k obohacujicimu a inspirujicimu premysleni nad vlastnim
Zivotem.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

1. roénik

1 hodina tydné, celkem 34 hodin

Vysledky vzd&lavani U&ivo Pocet
Zak: 1. Uvod do predmétu 1
- charakterizuje termin ndboZenstvi | - vymezeni obsahu a funkce predmétu
- zamysli se nad zakladnimi zaklady krestanstvi
otdzkami lidské existence - obecna charakteristika nabozenstvi
- charakterizuje kfestanstvi jako 2. Krestanstvi 3
jedno ze svetovych na,bozenstw - obecna charakteristika kfestanstvi
- vysvétli podstatu krestanské viry _ iy L
a vyjmenuje divody, které vedou podstata a vznik krestanskeé viry
ke krestanské vire - Zivot a poslani Jezise Krista
- popiSe Zivot JeziSe Krista a vysvétli
jeho vyznam a poslani
- pouziva bibli k hledani jednotlivych | 3. Bible 6
oddilu - zakladni orientace v bibli a rozdéleni
- charakterizuje jednotlivé literarni biblickych knih
druhy v bibli - literarni stranka bible
- objasni smysl vykl ibl , , , .
objasni smysl vykladu bible - dobové pozadi Stareho a Nového
- vyjmenuje podstatné historické zdkona
udalosti Starého a Nového zakona .y N .
- stru¢ny obsah biblickych knih
- orientuje se v biblickych knihach s ddrazem na Vyznamné pﬁ'béhy
a stru¢né objasni obsah vybranych a oddily
biblickych knich — .
}/ o o - zvestny obsah bible
- parafrazuje znamé biblické pribehy
- vysvétli vyznam bible pro véfici lidi
- objasni vyznam evangelickych 4. Bohosluzby 3
bohosluzeb pro véfici L
- smysl a obsah evangelickych
- vyjmenuje a charakterizuje bohosluzeb
jednotlivé soucasti bohosluzeb . . Y
o . ) - smysl svatosti,vyznam krtu
- vysvetli vyznam a zpusob krtu, a evangelické pojeti vecefe Pané
objasni smysl, pojeti a zplsob , .
) ysl, PO P - vyznam, obsah a druhy modlitby,
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, yzoz s Y- Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
veCere Pané v evangelickych cirkvi obsah Modlitby Pané
- objasni vyznam a obsah modlitby,
vyjmenuje druhy modliteb,
charakterizuje Modlitbu Pané
- objasni smysl| adventni doby 5. Advent a Vanoce 1
- parafrazuje biblicky pFibéh - obsah a poselstvi svatkl
o JeziSové narozeni
- vysvétli poselstvi kfestanskych
Vanoc
- vysvétli smysl a hlavni témata 6. Podobenstvi 3
Jezisovych podobenstvi . viv ,
Zisovych p v - vyznam Jezisovych podobenstvi
- pre avi a vylozi probrana , . i wiws
E(l;d?brc)arns\,/tlvi \\//);/vgldf); niI;h - vyklad a aktualizace nejznameéjsich
ponauceni podobenstvi; L 10,25-37; L 15,11-32
- popise formy utrpeni, nad knihou 7. Utrpeni 4
Jéb se zabyva otazkami utrpeni e ;o .
a zla zabyv z Hutrpent - biblicky pohled na utrpeni, kniha Jéb
- na biblickych pfibézich objasni ~Jezisuv postoj k trpicim lidem
JeZi&Qv ptistup k trpicim - kfestanska péce o nemocné y
- na konkrétnim stredisku Diakonie a postizeng, strediska Diakonie CCE
CCE vysvétli jeji smysl a poslani
- na zakladé evangelijnich zprav 8. Postni obdobi, Velikonoce 2
popise udalosti JeziSova utrpeni, _ . .o
smrti a vzkF%eni obsah a poselstvi svatku
- objasni smysl Velikonoc pro
kfestany
- popisSe vznik cirkve, vysvétli funkci | 9, Cirkev 5
a poslani cirkve v . -
P . y " ) - Svatodusni svatky, smysl a poslani
- na prikladu skoly vysveétli termin cirkve
ekumenismus, rozlisi, co cirkve _ ek . _ <ni & prekask
spojuje a co naopak rozd&luje ekumenismus - uznani a prekazky
- charakterizuje vyznamné cirkve - |:V>rehled vyznamnych cirkvi u nas
u nas, popide jejich ddrazy - CCE - dé&jiny, struktura, dlrazy
- predstavi CCE, vysvétli specifika - projekt: cirkev v mém bydlisti
- samostatné zpracuje projekt,
ve kterém predstavi konkrétni
cirkev v blizkosti jeho bydlisté
- vysvétli kifestanské pojeti 10. Kfestan a spoleénost 3
zelstvi i v L s v , ,
manzelstvi a rodiny - krestanske pojeti manzelstvi a rodiny
- objasni vztah krestana k praci KFestansky toi K DFACi liti
a k politice - kfestansky postoj k praci a politice
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Vysledky vzdélavani Ugivo :ggf:
- uvede priklad moderni cirkevni 11. Soucéasné krestanské uméni 3
architektury, vytvarného _ ukézk derni cirkevni
uméni,hudebnich skladatell u al'f‘tykTo ernlltcw ey|:1| . .
a interpretl ovlivnénych ifc L,e lf,ryh"’dyb"af.rlne OI.,:metm’
kfestanstvim, filmQ a literatury restanske hudby,fiimu,literatury
2. rocnik:
1 hodina tydné, celkem 30 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo :gg?:
Zak: 1. Kfestanska vira 3
- vysvétluje obsah kFestanské viry - Apostolské vyznani viry - obsah
. . r v s o . .e ’
- ilustruje, jaky dopad na kiestantv JedEEtI'?{yCh clankd, jejich vyklad
Zivot by mélo mit vyznani viry a aktualizace
- parafrazuje biblické pfibéhy, které |~ E'b“Cke? p,r|l:3ehy, ktere se vztahujl
souviseji s vyznanim viry vyznani viry
- charakterizuje hlavni dirazy 2. Kiestanska etika 4
kfestanské etik , . - .
o yw - zaklady krestanskeé etiky, vyklad
- na konkrétnich prikladech ilustruje a aktualizace - Desatero, Kazani
stanovisko krestanskeé etiky na hofe, Dvojpfikazani lasky
- objasfiuje kfestanské postoje - vybrané etické problémy soucasnosti
k vybranym etickym problémum z hlediska kfestanské etiky
soucasnosti
- objasni dllezité mezniky prvnich 3. Struéné dé&jiny kiestanské 8
10 stoleti dé&jin cirkve cirkve
- vysvétli pocatky krestanstvi - prvnich 10 stoleti kfestanské cirkve
v Ceskych zemich , y , ,
. ) - cirkev v Ceskych zemich
- charakterizuje obdobi ceske _ &eska ref
reformace, vyjmenuje ddleZité ceska reformace
osobnosti - svétova reformace
- charakterizuje obdobi svétové - protireformace
revformace a uvede jeji — Toleranéni patent
predstavitele N o . L
. , , . - pece o trpici a nemocné v dejinach
- objasni termin protireformace kiestanské cirkve
- charakterizuje obdobi Toleranc¢niho
patentu
- uvede krestanské osobnosti, které
se v dé&jinach vyznamné zaslouzily
pédi o trpici a nemocné
- charakterizuje jednotlivé 4. Nabozenské systémy 4
nabozenstvi o . . .
. ) 5 - judaismus, islam, hinduismus,
- popise jejich viru, zboznost, tradici,
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, gz Y- Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo -
y y hodin
rozsireni budhismus
- objasni dialog s kfestanstvim - obecna charakteristika jednotlivych
e v r 7 [o] .
- vybere si jedno z ndboZenstuvi, nabozenskych systemu — vznik,
samostatné zpracuje a predstavi deJ|vr,1vy,v!ra, sz;nost, tradice,
Zivot véficich lidi u nas rozsireni, specifika
- dialog s kfestanstvim
- exkurze na Zidovsky htbitov
- projekt: nekfestanska nabozenstvi
u nas
- vysvétli obecné znaky sekt 5. Problematika nabozenskych 4
- popise nabozenské organizace hnuti a sekt, nabozensky
Svédkové Jehovovi a Mormoni fundamentalismus, extremimus
a objasni jejich charakteristické a terorismus
rysy - obecné znaky sekty
- vysvétli terminy nabozensky - Svédkové Jehovovi, Mormoni
fundamentalismus, extremismus (L , .
a terorismus a objasni v ¢em tkvi - nabozensky fundamentalismus,
nebezpedi extremismus a terorismus
- prednaska odbornika na
problematiku hnuti a nabozenskych
sekt
- vysvétli vyznam, metody a cil 6. Pastoraéni péée o nemocné 7
pastoracni péce o nemocné, , , "
-vyznam, metody a cil pastoracni
- popisSe praci pastorac¢niho péle
pracovnika, duchovniho v , v
v nemocnici - pastoracni pracovnik, nemocnicni
kaplan v nemocnici
- objasni smysl pastoracniho v . .
rozhovoru s nemocnym - pastoracni rozhovor s nemocnym
- charakterizuje specifika pastora¢ni | ~ pasto(r)acnl pece o deti, umirajici
péce o déti a pozustale
_ popie pHistup k umirajicim - prfednaska pastoracniho pracovnika
a objasni pé&i o pozlstalé
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Ucebni osnova predmeétu
Zaklady spolecCenskych ved

1. Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem tohoto spoleCenskovédniho pfedmétu je pfiprava na odpovédny a aktivni
Zivot v demokratiské spoleCnosti. Spolec¢enskovédni vzdélavani sméfuje k tomu, aby se
zaci ucili kriticky posuzovat skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se
manipulovat a co nejvice porozumét svétu, ve kterém ziji. Snahou tohoto predmétu je
vést 7aky k tomu, aby si uv&domovali dlleZitost odpov&dného a nesobeckého jednani
i ddlezitost kladeni si otdzek po smyslu lidského byti a hledéni odpovédi na né.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu je tvoreno tematickymi okruhy:
- Clovék v lidském spolecCenstvi

- Clovék jako obcan

- Clovék a pravo

- Ceska republika, Evropa a svét

- Clovék a svét

Uvedena témata zahrnuji problematiku, ktera spada do nékolika spoleCenskovédnich
disciplin. Jedna se o discipliny sociologické, politologické, mezinarodné politické, pravni,
multikulturni a filozoficko-eticka témata.

Pojeti vyuky:

Charakter uc¢iva umoznuje vyuzivat velké mnozstvi didaktickych metod: diskuse, prace
ve skupindch, prace s textem, frontdlni vyuka, prace s médii, prezentace praci zak{,
projektova vyuka. Vhodné je zafazeni tematické exkurze (napf. po stopach holocaustu).

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu a je doplnéno sebehodnocenim zaka
a slovnim hodnocenim ucitele. V hodnoceni se promitd aktivita 2ak v hodinach, znalost
probraného ucdiva, Ulast v hodindch dle poZadavkd 8kolniho fadu, vedeni slozky
(portfolia), kde si Zaci zpracovavaji témata k probiranému ucivu (primérné 6 az 8 praci
za rok), orientace v souc¢asném déni, schopnost ziskavat informace, formulovat své
nazory a diskutovat o nich. Do hodnoceni se promitd i kvalita pisemného zpracovani
domacich uloh. Zaci jsou na zacatku skolniho roku o téchto pozadavcich informovani.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prlifezovych témat:

Predmét zaklady spoleenskych véd pomaha zaklm vytvaret si pozitivni vztah ke svému
Zivotu, k lidem kolem sebe, k celozivotnimu vzdélavani — Clovék a svét prace.

U¢i zaky formulovat své mysSlenky i naslouchat druhym. Pfispiva k uplatfiovani hodnot
demokracie, k rozliSovani totalitnich a demokratickych zplUsobl chovani - Obé&an
v demokratické spolecnosti.
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Pomaha éa’kﬁrvn orientovat se v nékterych pravnickych, ekologickych a globalnich
problémech - Clovék a zivotni prosredi.

Dale podporuje komunikacni dovednosti a vede k ziskavani informaci - Informacni
a komunikacni technologie.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

1. roénik

1 hodina tydné, celkem 34 hodiny

, vrs oz s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y y hodin
Zak: 1. Clovék v lidském spoleéenstvi 34
- vysvétli pojem a vyznam - Zivotni prostiredi, socializace, socialni
socializace, zna priklady vicich déti role a jejich zvladani
- uvédomi si vlastni socialni role - zakladni socialni utvary
a jejich zvladani - rodina, volba Zivotniho partnera,
7 v o r e Ve . 7
- zna priklady ruznych socialnich zamilovanost a laska, dopad
7 o 7 v Ve v . ’ . 7 V.
utvaru, sve zarazeni do techto rodinnych krizi na déti

UtvarQ a jejich vliv na svij Zivot,
uvédomuje si faktory pfijeti do
socialnich skupin

- pravidla slusného chovani,
naslouchani a komunikovani

- narocné zivotni situace - stres,
. o . .
frustrace, konflikty a zpusoby jejich
reseni

- uvédomuje si vyznam primarnich
skupin, pfedevsSim rodiny a jejiho
fungovani

- Zivotni styl, socialné patologické jevy

- zna pravidelné a nepravidelné - &jkana a rdzné druhy zavislosti

prijmy rodiny, sestavi rozpocet
domacnosti - funkce kultury, uméni a védy
y L, . v Zivoté Clovéka

- uvedomuje si vyznam komunikace

a spole¢enského chovani - struktura Ceské spolecnosti,

RV , spole¢enské vrstvy, postaveni muzd
~ uci se resit zatezove zivotni a zen, genderové problémy
situace, uveédomuje si vyznam
aktivniho odpocinku, uméni - média a zZivot v medializovaném

a kultury ve svém Zzivoté svete

- je schopen rozpoznat nasili
a agresivitu a pojmenovat socialné
patologické jevy a jejich Skodlivost

- charakterizuje soucasnou ceskou
spolecnost, jeji etnické a socialni
sloZeni, posoudi, kdy je
v praktickém zivoté porusovana
rovnost pohlavi

- objasni zplsob ovliviiovani
verejnosti médii, je schopen odlisit
bulvar a uvédomit si, jak je jeho
vlastni mysleni ovliviiovano médii
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2. rocnik

3 hodiny tydné&, celkem 102 hodiny

, iz . Y. Pocet
Vysledky vzdeélavani Ucivo hodin
Zak: 2. Clovék jako obé&an 42

- definuje podstatu, znaky statd
a vyvoj statd

- znd rGzné priklady usporadani statl
v souCasném svété

- ma prehled o tom, jak v soucasné
dobé vznikaji a zanikaji staty
a uvede priklad

- vi, jak Ize nabyt a pozbyt Ceské
obcanstvi

- zna zakladni hodnoty demokracie
a uvédomuje si, jak funguje

- na prikladech je schopen vysvétlit
rozdil mezi demokracii a totalitou

- zna vyvoj od komunistického
Ceskoslovenska po dnesni
demokeracii

- orientuje se v Ceském politickém
systému

- dokdze definovat rozdil mezi
volbami demokratickymi
a nedemokratickymi, dokaze
interpretovat vysledky voleb, zna
rozdil mezi volebnim systémem
pomérnym a vétSinovym

- rozlisi rozdily mezi volbami
do Poslanecké snémovny, Senatu,
volbou prezidenta a volbami
do samospravnych organl

- zn& funkci a vyznam Ustavy,
dokaze vysvétlit Ustavni vyvoj
v nasi historii

- zna subjekty moci zakonodarné,
vykonné a soudni a jejich
vzajemnou propojenost

- vi, jak v nasi republice funguje

r ’ r o
proces schvalovani zakonu

- zna organy statni spravy a je

. sV 7 o
schopen je odlisit od organu
samospravnych

- vi, jak se ob¢ané mohou podilet
na samosprave obce

- stat — charakteristika, znaky, funkce
a formy modernich statd, vyvoj statd

- pravni postaveni ob&ant - prava
a povinnosti ob¢and, ziskavani
a pozbyvani obCanstvi, déleni statu
z hlediska narodnostniho

- zakladni principy demokracie -
rozliSeni demokratickych principQ
vlady od nedemokratickych, zivot
v totalitnim Ceskoslovensku,
Charta 77, 17. listopad 1989

- politika a politické strany, volby
a volebni systémy, politické strany
v CR a zakladni rysy jejich politiky

- Cesky stat a jeho politicky systém:
- Ustava statu

- Parlament CR - PS a senét, volby
do t&chto organd, jejich slozeni,
jejich funkce, pomérny a vétsinovy
volebni systém

- vlada CR - slozeni vlady, jmenovani
vlady, funkce vlady, vysloveni
dlvéry vlad&, moznosti jejiho
odvolani

- prezident CR, volba prezidenta,
pravomoci prezidenta, postaveni
prezidenta na mezinarodni scéné

- vzaJemna propojenost Ustavnich
organ{ a proces schvalovani zakond

- obecni a krajska samosprava -
organy samospravy, funkce a volby
v s o . e v [¢]
do téchto organu, zapojeni obcanu
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- vysvétli, s jakymi konflikty 3. Soudoby svét 45
a problémy se potyka soudoby . , .
svét, hleda Fedeni téchto problém§ | ~ Fozmanitost soudobeho sveta,
3 . _ velmoci, vyspéle staty, rozvojoveé
- uvede priklady projevu globalizace | zemé a jejich problémy, ohniska
a je schopen diskutovat o jejich konfliktl a napéti v soudobém svété
dusledcich . . "
] oL o - terorismus a jeho nebezpedi,
- hleda mozna reseni globalnich globalizace, globalni problémy
roblém{ L, . L,
P o, _ ) ) - lidska prava a jejich obhajovani,
— objasni vyznam lidskych prav vyvoj lidskych prav ve svété i u nas,
a svobod, ktere jsou zakotveny organy a organizace hajici lidska
v Ceskych zakonech prava
- vi, jak byla lidska prava - Listina zakladnich lidskych prav
porusovéna v totalitnim a svobod
Ceskoslovensk . . -
v ! - Umluva o pravech ditéete
- popiSe, jak lze ohroZena lidska ‘ rod rodnosti. V&S
prava obhajovat - rasy, narody a narodnosti, vétsiny
y R ) a mensiny ve spolecnosti, klady
- uvedomuje si, jake problemy a problémy multikulturniho souziti,
prinasi soucasna propojenost sveta genocida v dobé II. svét. valky
- vysvétli, proc je nepfijatelné - migrace v sou¢asném svéte, azylanti,
propagovat hnuti omezujici prava vztah &eské spoleénosti k tomuto
a svobody jinych lidi problému
- Ceskla nacionalisticka scéna
- definuje uvedené mezinarodni 4. Soudoby svét - integrace CR do 15
organizace, zna jejich fungovani svétovych struktur
a vyznam Y " ,
y . - bezpecnost na pocatku 21. stoleti -
- objasni postaveni CR v Evropé NATO, OSN
a ve sveété a jeji integraci do . v ,
svétovych struktur - integrace (,:R d_o ev.ro.pskych _struktur
o - Evropska unie a jeji organizace
- charakterizuje soudobé cile EU _Rada E . lani
a posoudi jeji politiku ada tvropy a Jeji posian
3. rocnik
1 hodina tydné, celkem 33 hodin
Vysledky vzd&lavani U&ivo pocet
Zak: 5. Clovék a pravo 33

- vysvétli zakladni pojmy

- uvédomi si rozdil mezi pravem
a moralkou

- je schopen uvést druhy pravnich
norem podle jejich vyznamu
a pravni sily

- vi, kdy je &lovék zplsobily

- pojem a vyvoj prava, pravo
a moralka, pravni stat, druhy

e Ve v . o

pravnich norem a predpisu

- obcCanskopravni vztahy (vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za Skodu)

- rodinné pravo - vztahy mezi rodici
a détmi, mezi manzeli, ndhradni
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., iz 2oz .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo -
y y hodin
k pravnim Gkondm a kdy ma trestni rodinna péce
odpovednost - pracovni pravo - pracovni pomér,
- zna zakladni informace pracovni smlouva, ukonceni
. r o r v
k vlastnickym vztahum pracovniho pomeéru
- vi, jaké zavazky vyplyvaji - trestni pravo - trestni odpovédnost,
z uzavirani smluv a uvédomuje si trestny Cin a prestupek, tresty
nasledky jejich nedodrzovani a ochranna opatfreni, organy cinné
— dovede hajit své zajmy, napf. \é_I:;eosstplm rizeni, prevence trestne
reklamace : !
_ objasni prava a povinnosti mezi - pra\énl_cke profese — notari, advokati,
manzely, mezi détmi a rodidi soudci
o
- vi, jaké jsou u nas zpUsoby ~ soustava soudu v CR
nahradni rodinné péce a kde hledat
informace a pomoc pfi fesSeni
. r 7 o
rodinnych problému
- zna nalezitosti pracovni smlouvy
- vi, jak lze ukoncit pracovni pomér
- uvédomuje si zavaznost trestniho
jednani
- zna né&které zplsoby, jak se nestat
obéti trestného cinu
- objasni &innost policie, soudd,
advokacie, statniho zastupitelstvi,
notarstvi
- popise soustavu soudl v CR
4. rocnik
1 hodina tydné&, celkem 30 hodin
. wis e g Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo )
y y hodin
Zak: 6. Clovék a svét
- vysvétli, jaké otazky resi filozofie - zakladni filozofické otazky 15

- dovede pracovat s jemu obsahové
dostupnymi filozofickymi texty

- uvédomuje si promény filozofického
my$leni v d&jinach a rGzné vlivy,
které na né pdsobi

- debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkach (ze zivota
kolem sebe, ze znamych kauz
v médiich)

- dokaze formulovat své nazory
i naslouchat a pfijimat nazory

- vyvoj filozofického mysleni, mytus
- vyznam filozofie v zivoté Clovéka

- hlavni filozofické discipliny, promény
filozofického mysleni:

- antika
- stfedovék
- renesance

- novovek
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
ostatnich - etika a jeji predmét 15
- uvédomuje si vlastni zebFicek - zakladni etické kategorie: dobro, zlo,
hodnot a vlivy, které na né&j ptsobi svédomi, odpovédnost, vira, stésti
- uvédomuje si vztah mezi svobodou | - Zivotni postoje a hodnotova
a odpovédnosti orientace

Ucebni osnova predmeétu
Fyzika
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Fyzikalni vzdélavani ma vést zaky kpochopenl podstaty fyzikalnich jev(, zakonitosti
a jejich vztahl k redlnému Zivotu. Zaci si osvoji neJen encyklopedické znalosti, ale budou
rozvijet tvaréi pFistup k ziskdvani poznatk( prostfednictvim odborného textu
a informadnich technologii. Dlraz je kladen zejména na udivo, které Zaci vyuZiji
ve zdravotnické praxi. Cilem je také rozvijeni tviréich schopnosti a komunikacnich
dovednosti.

Charakteristika ucdiva:

Ucdivo zahrnuje zakladni fyzikalni témata z oblasti mechaniky, molekulové fyziky
a termiky, elektfiny, magnetismu, vinéni a optiky, fyziky atomu a vesmiru. Ucivo bude
rozsifeno v oblastech souvisejicich se zdravotnickou praxi (vySetfovaci a |éCebné metody)
a v oblasti fyzikalnich jevl souvisejicich s Zivymi organismy.

Pojeti vyuky:

Vyuka je rozvrzena do dvou let, ¢asteéné probiha formou vykladu, ale dileZité misto maji
i rizné aktivizaéni metody, kdy se Zaci musi sami aktivné zapojit do shromazdovani,
tfidéni a hodnoceni poznatk{. V rdmci cviteni si téz nékteré fyzikalni poznatky nebo jevy
experimentalné sami ovéri a vyhodnoti. Soucasti vyuky je vypracovani samostatné prace
na dané téma s vyuzitim odborné literatury a informacnich technologii a jeji prezentace
pred tfidou.

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni vychazi ze Skolniho fadu a vyuziva klasifikacni stupnici. DlleZitou slozku tvoii
i slovni hodnoceni. Zaci jsou hodnoceni na zakladé jak pisemného, tak také Ustniho
projevu i celkového ptistupu k pfedmétu s pfihlédnutim k individualnim moZnostem Zakd.
V rdmci hodnoceni ma dilezité misto Urovef referatl a rozsahlejsi prace (min. 8 stran)
na dané téma, jeji odborna Uroven a prezentace.
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PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

V ramci fyzikalniho vzdélavani ziska zak poznatky o obecnych zakonitostech pfirody
a aplikuje je na udalosti v bézném Zivoté a ve zdravotnické praxi. Rozviji kompetence
k Fedeni rlznych problémd, napf. v podobé& systemati¢nosti, kritického mysleni, ob&anské
kompetence, zodpovédnost za zdravi, ochranu Zivotniho prostifedi nebo také kompetence
matematické a schopnost pracovat s informacnimi technologiemi.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

1. ro¢nik:

2 hodiny tydné&, z toho 1 hodina cviceni, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet
hodin

Zak:
- uvédomuje si vyznam fyziky
v pfirodé i v civilizovaném svété
- je seznamen se vztahy s ostatnimi
souvisejicimi disciplinami
- ovlada pojmy veli¢ina a jednotka
- zna rtzné druhy jednotek,
predevsim jednotky soustavy SI
- prevadi jednotky, zna nazvy
o 4 7 e
pro ruzné nasobky a dily
- zpracuje referat na dané téma,
vCetné prezentace

1. Uvod

- zarazeni fyziky do souboru pfirodnich
véd

- rozdéleni a vyznam fyziky

- fyzikalni velic¢iny a jednotky

- soustava SI

18

e . o ’
- rozumi pojmum hmotny bod,
trajektorie, vztazna soustava

- rozliduje druhy pohybi a fesi
jednoduché ulohy

- ovlada Newtonovy zakony
. . . o s .
a aplikuje je na ruzné situace

- uvédomuje si klady a zapory
trecich sil
- rozumi zakonu zachovani energie
- rozliduje rGzné druhy energii a
moznosti jejich premén
- aplikuje plUsobeni gravitace
o e . s
na ruzné situace a vynalezy
- seznami se s Keplerovymi zakony

- definuje hvézdu, mésic, planety,
komety, meteory a pouziva dalsi
souvisejici pojmy

- zna podstatu zatméni Slunce
a Mésice

2. Mechanika

- rozdéleni mechaniky

- zakladni pojmy

- rovnomérny pohyb

- pohyb rovhomérné zrychleny

- volny pad a tihové zrychleni

- pohyb po kruznici

- Newtonovy zakony

- rlnvechanické prace, energie, vykon,
ucinnost

- gravitace

- Keplerovy zakony

- vesmir a Slunecni soustava

- mechanika tekutin a jeji zakladni
pojmy

- vypocet tlaku

- Pascallv a Archimédtv zakon
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re

Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

- rozumi pojmu tekutiny
- definuje vlastnosti kapalin a plynt
- pouziva vzorec pro vypocet tlaku

- aplikuje Pascallv a Archiméddv
zakon

- seznami se s mechanikou tuhého

v V.V

- hydrostaticky a atmosféricky tlak
- mechanika tuhého télesa

- vysvétli zakladni pojmy
- objasni pojem absolutni nula
- rozliSuje tfi teplotni stupnice
a vztahy mezi nimi
- vystihne principy méreni teploty
- vysvétli vliv extrémnich teplot
na C¢lovéka

- uvédomuje si vliv klimatu
a mikroklimatu na c¢lovéka

- seznami se s dé&ji v idedlnim plynu
a se stavovou rovnici

- vysvétli a aplikuje pojmy vedeni,
proudéni a salani tepla

- aplikuje poznatky ze skupenskych
pfemén na prirodni déje
i na technickou praxi

- vystihne podstatu rtznych
lazenskych procedur a jejich vliv
na zdravi clovéka

- zapojuje se do skupinovych
projektl v rdmci aktivizaénich
metod

3. Molekulova fyzika a 9

termodynamika
- zakladni pojmy termiky
- teplotni stupnice
- teplo a tepelna vyména
- pfemény vnitini energie

- tepelné déje v idedlnim plynu
a stavova rovnice

- struktura kapalin a plynd
- skupenské premény

- objasni pojmy vinova délka,
frekvence a perioda vinéni

- uziva pojmu podélné, pricné
a stojaté vinéni

- rozumi podstaté zvukovych vin
a slyseni

- seznami se s principem ultrazvuku
a objasni jeho vyuziti

4. Mechanické vinéni a kmitani 10

- zakladni pojmy

- akustika
- infrazvuk

- ultrazvuk
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2. rocnik

1 hodina tydné, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo :gg?:
Zak: 1. Elektfina a magnetismus 12
- vysvétli vznik elektrického pole - vznik elektrického pole a jeho
a pouziva jeho charakteristiky charakteristiky
- seznami se s principem - Coulombuv zékon
kondenzatoru _ kondenzétory
- vysvétli pficiny riizné vodivosti -t latek podle elektrické vodivosti
jednotlivych latek ypY . P
s .y - Ohmuv zakon
- ovlada jednotky elektrickeho o o
proudu, napéti, odporu a vodivosti | = eIek’Erlgk}/oobvod a zapojovani
;. o . spotrebicu
- vybavi si Ohmuv zakon
" L . .. | —elektrolyza a jeji vyznam
- resi graficky jednoduche elektricke ok : ] jl yI N
obvody - elektricky proud v plynec
v I v a ve vakuu
- vysvetli na praktickych prikladech o o
elektrolyzu a jeji vyuziti - elektricke jevy v prirode
- seznami se s vyuzitim elektrického | —elektrické aktivity v lidském téle
proudu v plynech a ve vakuu - bezpeclnost pfi praci s elektfinou
- rozumi riznym elektrickym jevim ( EEG, EKG)
-ovlada P;’all/isj'a bezpecnosti pfi - elektromagnetickd indukce
raci s elektrinou » , -
P ) . . | —vznik stridaveho proudu a napeti
- definuje magneticke pole, vysvetli ‘roba elektrické . i
princip kompasu - vyroba elektrické energie a vliv
o ) na zivotni prostredi
- vysveétli elektromagneticke ik
interakce a aplikuje je na princip ~ magneticka rezonance
stfidavého elektrického proudu
- seznami se s vyrobou elektrické
energie v tepelné, vodni a vétrné
elektrarné
- rozliSuje jednotlivé typy 2. Elektromagnetické vinéni a 14
elektromagnetickych vinéni podle fyzika atomového jadra
vinovych délek i s
y - stavba atomového jadra
- zna ucinky a vyznam jednotlivych L
typQ vinéni, popF. moZznosti zneuZiti | ~ 3?:;;?“”1 elektromagnetickeho
- obJ;as[n' p,odstatu RTG a CT _ radioaktivni zafeni
vysetreni
- seznami se s principem vyuziti ~zareni alfa a beta
radioaktivniho zareni - RTG zareni
pri diagnostice a lécbé _ UV zateni
- vysvétli podstatu jaderné _ viditelné svétlo
elektrarny o
- IR zareni
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

- ovlada zasady bezpecnosti pfi - radiové viny
styku s RTG a radioaktivnhim
zarenim

- zpracuje pisemné projekt
na zadané téma a predstavi ho
formou prezentace

- zaradi viditelné svétlo do Skaly 3. Optika 8
elektromagnetickych zareni - - . .
) o - viditelne svétlo a jevy na rozhrani

- rozumi pojmum lom, odraz, ohyb dvou prostredi

a interference svétla . v
- typy CocCek

- rozumi pojmdm optickd mohutnost , v
— zobrazeni zrcadlem a cockou

a dioptrie
— objasni kratkozrakost, - oko jako opticka soustava
dalekozrakost - princip zakladnich o¢nich vad a jejich
korekce

- vysvétli princip lupy, mikroskopu
a dalekohledu - princip nékterych optickych pfistrojl

Ucebni osnova predmeétu
Chemie

1. Pojeti vyucCovaciho predmetu

Obecny cil:

Vzdélavani v predmétu chemie vede zaky k poznani vybranych jednoduchych latek a
chemickych reakci, se kterymi se setkavaji v bézném Zzivoté. Soucasné ziskaji informace
0 bezpecném, ucelném a ekonomickém zachazeni s chemickymi latkami a jejich vlivem
na Zivotni prostfedi. Zaci jsou tak vedeni k ochrané pfirody a vlastniho zdravi.

z

V pribéhu vzdelavani Zaci postupné ziskavaji:
- poznatky z obecné, anorganické a organické chemie

- zakladni dovednosti spojené s pozorovanim latek a jednoduchych chemickych reakci
formou jednoduchych pokusd

- schopnosti vysvétlit jednoduché chemické jevy

- schopnosti vysvétlit tyto jevy, zdlvodnit zavéry, ke kterym Z&ci dochazeji
- schopnosti vyuzivat zavéry v bézném Zzivoté

- schopnosti jak samostatné, tak tymové prace

- schopnosti vypracovat jednoduché projekty a provést jejich prezentaci
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Charakteristika ucéiva:

Zaci poznaji zasady bezpecné prace v chemické laboratofi, sezndmi se s bézné
pouzivanymi chemikaliemi, hoflavinami a zZiravinami, nauci se poskytovat prvni pomoc pfi
Urazech zplsobenymi témito latkami.

Vzdélavani v chemii privadi zaky k poznani, Zze v dnesni dobé se v kazdé Cinnosti setkaji
s chemickymi latkami, Ze bez znalosti zakladnich vlastnosti chemickych latek a jejich
reakci neni ani mozné uvazovat o efektivni ochrané Zivotniho prostfedi i vlastniho zdravi.

Nedilnou soucasti vzdélavani chemie je chemické cviceni, ve kterém jsou rozvijeny
zakladni dovednosti — prace v laboratofi, zachazeni s chemickymi latkami, zasady jejich
likvidace, ochrana zdravi pfi praci s chemickymi latkami. Rozviji se i schopnost pracovat
v tymu, vyuzivat vypocetni techniku, zpracovat jednoduché projekty a uméni prezentovat
vlastni praci.

Chemie je vyucovana v prvnim a druhém rocniku v celkovém rozsahu 3 hodiny tydné
( 2 hodiny v prvnim ro¢niku a 1 hodina ve druhém rocniku). PFfi vzdélavani v laboratofi
se tfida déli na dvé skupiny.

Pojeti vyuky:

Vzdé&lavani chemie navazuje na védomosti a dovednosti 2ak( za zékladni $koly, rozviji je
se zfetelem na jejich profesni zaméreni. Klade se za cil prohloubit nabyté védomosti a
posunout je na vyssi Uroven. Vedle tradi¢nich metod se pouzivaji metody vstficného
uceni a samostatné prace, prace s internetem a zakovské prezentace, diskuze, rozhovor
na aktudlni téma, rozbor nedostatki ve vyjadiovani (sebehodnoceni), prib&zné jsou
zarazovany testy, procvi¢eni nazvoslovi a vypo¢&ta.

Hodnoceni vysledki:

Vychazi z klasifika¢niho fadu, prevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikaCni
stupnice. Provadi se v kombinaci s Ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé
bodového systému. Soucasti je hodnoceni Ustniho i pisemného projevu.

PFinos k rozvoji klicovych kompetenci a prlifezovych témat

Z charakteru predmétu i z uvedenych cilG vyplyvd znaény podil na rozvoji vétsiny
klicovych kompetenci a prifezovych témat: napf. komunikaéni schopnosti, tymova préce,
shromazdovani a zpracovani informaci s vyuzitim IKT, FeSeni problémd, udit se udit,
ochrana Zivotniho prostredi.

’

2. Rozpis vysledk( a obsahu vzdélavani

1. rocnik

2 hodiny tydné&, celkem 68 hodin

, vizoz s Y- Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
Zak: Obecna chemie 6
- pracuje bezpecné s vybranymi 1. Uvod do studia chemie

dostu_pnYm[ a,bezn(_a pouzivanymi - vyvoj a historie chemie
chemickymi latkami

- dokaZe hodnotit rizikovost - vyznam chemie
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, gz Y- Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
chemickych latek - chemicka laboratof
- posuzuje nebezpecnost i téch latek, | - bezpeCnost prace v chemické
se kterymi zatim nesmi pracovat laboratofi
- dokaze popsat rizika hrozici - zakladni operace v chemické
pfi praci v chemické laboratofi laboratofi (rozpousténi, zahfivani,
a popise, jak se Ize rizikim chlazeni, filtrace, destilace,
vyhnout odparovani, krystalizace, sublimace)
- dokaze zabranit Sifeni poZaru
- dokaze poskytnou potiebnou prvni
pomoc
- orientuje se v chemickeé laboratofi,
zna své pracovni misto a umisténi
zakladniho laboratorniho nacini
- navrhne postupy a prakticky
provede oddéleni slozek smési
o znamém slozeni, uvede priklady
oddélovani slozek v praxi
- dodrzuje bezpecnostni predpisy
- rozliSuje smési a chemické latky 2. Zakladni pojmy chemie 8
- dokaze definovat zakladni - hmota a Je_]|’ formy
chemické pojm o - v
. vp J y o - chemické latky a jejich slozeni
- urci spolecné a rozdilné vlastnosti , , C
latek - zakladni chemické zakony
- rozezna fyzikalni a chemické zmény | ~ atomy a mollekuly, relativni atomova
. a molekulova hmotnost
latek
- bezpecné ovlada psani vzorcl 3. Chemického nazvoslovi 8
a nazvl zékladnich druhl ~ binrni sloueni i Ifid
chemickych latek inarni slouceniny ( oxidy, sulfidy,
) ) ) halogenidy, hydridy, nitridy,
- orientuje se v zakladnim latinském peroxidy)
nazvoslovi . .
. o o . - hydroxidy, kyanidy
- dokaze pojmenovat dulezite _ kvseli
slouceniny yselinny
- soli
- pouziva pojmy atom a molekula 4. Stavba hmoty 10
ve spravnych souvislostech
- stavba atomu
- pomoci kvantovych cisel umi _at s
odvodit pocet elektrond atomove jadro
v energetické hladiné - stavba elektronového obalu
- dokaze zapsat elektronovou - kvantova disla
konfiguraci
- rozliSuje chemické prvky
a chemické slouceniny a pojmy
pouziva ve spravnych souvislostech
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, gz Y- Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- orientuje se v periodické soustavé | 5, Periodicka soustava prvk{ 3
prvkd, umi rozligit kovy, nekovy L
a amfoterni prvky - stavba periodické tabulky
- podle umisténi prvkl v periodické B I’OZd?erll prvlkq;l v periodicke
soustavé umi odhadnout jejich soustave prvku
zakladni vlastnosti - zakonitosti vyplyvajici z periodické
- ovlada nazvy a znacky vybranych soustavy
prvk{
- charakterizuje zakladni typy 6. Chemicka vazba 8
chemickych vazeb Y . o
y - predpoklad vzniku chemicke vazby
- pomoci hodnot elektronegativit _ vazba iontova
posuzuje vazbu nepolarni, polarni vazba iontova
a iontovou - vazba kovalentni (nepolarni
a polarni)
- vazba kovova
- vazba vodikova
- vypocita slozeni roztoku a pfipravi | 7. Roztoky 6
roztok daného slozeni v e v o
Lo ) . . | —vyjadrovani slozeni roztoku
- vysvetli zakladni faktory ovlivnujici | délent toké
rozpousténi pevnych latek rozdeleni roztoku
- pFiprava roztokd
- rozlisi vychozi latky, reaktanty 8. Chemicky d&j 4
a produkt S v D
P y - chemicky d&j a chemicka reakce
- dokaze rozlisit zakladni typy ) ,
chemickych reakci ~ PH kyselin a zasad
- dokaze upravit a precist chemickou
rovnici
- dokaze spocitat hodnotu pH kyselin
a zasad
- porovna vIastnoosti a pouziti Vybrané kapitoly z anorganické 9
vybranych prvku, kyselin, chemie
hydroxidG a soli . B’ .
Y ) ] . ) . | 9- Neprechodné prvky nekovového
- posoudi vliv vyznamnych zastupcu | charakteru
téchto latek na zivotni prostredi o
o , pwo - charakteristika nepfechodnych prvku
- vysveétli vliv kyselych destu, uvede , . .
jejich vliv na Zivotni prostiedi - vodik, slouceniny, voda, peroxid
vodiku
- struktura, vlastnosti a pouZziti
nekovovych prvkd
- porovna vlastnosti a pouZiti 10. Nepiechodné prvky kovového 3

vybranych prvkd, hydroxidG a soli
- prokaze schopnost aplikovat

charakteru

- charakteristika kovu
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
v&domosti pti vyuziti kovQ a slitin - metalurgie kovl
- dokaze zhodnotit vliv sloucenin - koroze kovl a ochrana proti korozi
kovutvna(njlzwot SRR LR - prehled struktury, vlastnosti a
prostredi pouziti kovovych prvk{ (vapnik,
hlinik cin)
- vyznamné chemické reakce
- porovna vlastnosti a pouziti 11. Pfechodné prvky 3
vybranych prvkd, hydroxidd a soli . ,
y yehp y - charakteristika prechodnych prvkd
- prokaze schopnost aplikovat . -y
v&domosti pti vyuZiti kovQ a slitin - stlruktura,, vIasEnostl a Pou2|t| o
. o L vyznamnych prechodnych prvku
- dokaze zhodnotit vliv sloucenin (chrom. kobalt, nikl, mé&d, stfibro,
kovu na zivot Cloveka a na zivotni zlato, platina, Zelezo)
prostredi , , .
- vyznamne chemické reakce
2. ro¢nik
1 hodina tydné, celkem 34 hodin
, vizoz s . Pocet
Vysledky vzdeélavani Ucivo hodin
Z4k: Organicka chemie 10
- odvodi Ctyfvaznost atomu uhliku Uvod do organické chemie
- orientuje se v rozmanitych - predmét organicka chemie
organickych slouceninach - struktura organickych slocenin
- rozumi izomerii — . .
- vzorce organickych sloucenin
- dokaze popsat zakladni organické _ nazvoslovi uhlovodikS
reakce
— dokaZe pojmenovat zékladni typy | ~ '“OMene
organickych sloucenin - organické reakce ( adice, substituce,
polymerace, eliminace)
- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, Uhlovodiky 12

uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti
- dok&Ze vysvétlit G¢inky uhlovodikd
. . . 7, O .
a jejich derivatu na organismus,
zna zasady bezpecné prace s nimi
- zhodnoti uzivani fosilnich paliv
s v s . . .0
a vyrabenach paliv jako zdroju
energie
- aplikuje znalosti o principech
v ’ v s O
haseni pozaru z praxe

- rozdé&leni uhlovodik{

- alkany, alkeny, alkadieny, alkiny,
areny, cykloalkany - vyskyt,
vlastnosti, vyznamné uhlovodiky,
pfirodni a syntetické kaucCuky

- surovinova zakladna organické
chemie
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, iz s s Y- Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- rozli&i vybrané derivaty uhlovodikd, Derivaty uhlovodikt 12
uvede jejich zdroje, vlastnosti a , , o ,
pouiitij ] 1€ - nazvoslovi derivatl uhlovodikd,

_ _ e charakteristické skupiny
- orientuje se ve vyuzivani ruznych
latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostfedi a zdravi Clovéka

- charakteristika, vlastnosti, reakce
a pouziti nejddlezit&jsich derivatl
uhlovodik{

- orientuje se v zakladnich typech o
latek pouzivanych ve zdravotnictvi | halogenderivaty

- dusikaté derivaty ( nitroslouceniny,

aminy)

- kyslikaté derivaty ( alkoholy, fenoly,
estery)

- karboxylové kyseliny

Ucebni osnova predmeétu
Biologie a ekologie
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Vzdélavani v predmétu biologie a ekologie vede zaky k ziskavani védomosti, znalosti
o stavb& a funkcich Zivych organisml, o jejich tfidéni a vzdjemnych vztazich k Zivé
i nezivé prirodé. Vzdélavani smeéfuje k tomu, aby Zzak chapal zakladni ekologické
souvislosti a postaveni &lovéka v pfirod&, rozumél jejich zdkonim a respektoval je. Aby
umél vyuzivat ptfirodovédnych poznatk( a dovednosti v pracovni &innosti i v osobnim
Zivot&, aby ziskal pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi i k Zivotu vibec.

Charakteristika ucéiva:

Vyulovaci predmét poskytuje zakdim vybrané poznatky o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi,
snazi se pfriblizit vyvojové teorie, geologicka obdobi ve vyvoji Zemé a evoluci Clovéka.
Nasledujici kapitoly seznamuji Zaky s vlastnostmi zivé hmoty a s bunkou jako zakladni
stavebni a funkéni jednotkou Zivota. V prlb&hu vyuky je vénovéna pozornost také
rozmanitosti organismd: virologii, bakteriologii, botanice, mykologii, zoologii a také
biologii ¢lovéka. Nechybi ani genetika, ve které Zaci ziskavaji védomosti o dédi¢nosti
a promé&nlivosti organisml. Toto téma skytd nepfeberné mnoZstvi zajimavych
genetickych ptikladl a je doplnéno oddilem zabyvajicim se klady a zadpory genetickych
vyzkumG. B&hem vyuky jsou Z&ci sezndmeni se zdravou vyzivou, zdravym Zivotnim
stylem a infekénimi nemocemi.
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Ve druhém rocniku Zaci ziskavaji poznatky z ekologie, zamérené predevsim na ekologické
faktory, potravni retézce, kolobéh latek v pfirodg, typy krajin a jejich vyuzivani ¢lovékem.
Poslednim tématem je ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi hodnotici postaveni ¢lovéka
v pfirodé, jeho vliv na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi, popisuje globalni problémy
na Zemi, nastroje na ochranu Zivotniho prostfedi a zasady udrzitelného rozvoje.

Pojeti vyuky:

V biologii a ekologii se kromé& vykladu vyuziva i jinych forem - diskuze, skupinova prace,
samostatna prace, prace s textem, vyuziti Internetu.

Ke vzd&lavani jsou dale vyuzivany didaktické pomlcky s patfi¢nou didaktickou technikou:
nasténné obrazy, modely a pfirodniny, konzervovany biologicky material, vyukové folie,
filmy dokumentujici problematiku probiraného uciva, prezentace.

Zaci maji moznost osvojit si jednoduché laboratorni techniky — praci s mikroskopem,
zaklady preparace, postupy uchovavani biologického materialu.

Doplrikem ucebni latky jsou tematicky volené exkurze, zakovské projekty, Ci stfedo-
Skolska odborna cinnost.

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu, hodnocen je Ustni i pisemny projev. Pfihlizi se
téz k aktivité ve vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a odbornym
textem, schopnosti fesit pfimérené naro¢né problémy, aplikovat osvojené teoretické
poznatky, vyjadrovat se souvisle, nebo diskutovat o daném pfirodovédném tématu Ci
problému, hodnocena je také zrucnost pfi praktickych ukolech.

PFinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prlifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji kritické mysleni a schopnost fesit
problémy, kompetence pracovni (rozeznat problém, navrhnout cesty nového feseni,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu, vyuzivat védomosti v praxi),
komunikacni dovednosti, obdanské kompetence (dovednost diskutovat a argumentovat,
komunikovat pfi praci ve skupinach), kompetence vyuzivat prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii.

Svym obsahem biologie a ekologie vede zaky k respektu k zivotu a jeho trvani jako
nejvyssi hodnoté, k Ucté k zivé i nezivé prirodé, k ochrané Zzivotniho prostredi.
Seznamuje ?3aky s globalnimi problémy soudasného svéta, se zpUsoby zneSkodnovani
a uskladriovadni nebezpednych odpadi, s bezpe¢nosti prace a s ochranou zdravi. Zaci se
u¢i vyhledavat potfebné prirodovédné informace v odborné literatufe i na Internetu
a efektivné s nimi pracovat. Jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich
hodnot a uvédomovali si nutnost jejich zachovani pro budouci generace.

Biologické a ekologické poznatky jsou vyuzivany v:

somatologii

epidemiologii

chemii

fyzice
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2. Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

1. roénik

2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do studia biologie 13
- objasni a dolozi na pfikladech - vlastnosti zivych soustav
prinos biologie pro vedu a praxi - zaklady molekuldrni biologie
- seznami se s pojmem biologie _ lipidy
a jejim vztahem k Iékarskym )
védam - bilkoviny
- osvoji si teoretické poznatky - cukry
0 chgn‘lické _stavbé _org,anismﬁ , - nukleové kyseliny
a prubéehu biochemickych reakci
- objasni vyznam tukd, cukrl
a bilkovin pro organismy
- objasni vyznam nukleovych kyselin
a vyznam pro uchovani genetickych
informaci
- prohloubi si zakladni védomostoi 2 Struktura a funkce organismi 21
o strukture a funkci organismu vy .
- bunécna teorie
- popisuje a graficky znazorfiuje ~ Y
bunky a jejich Casti typy bunek
- charakterizuje rozdily mezi typy ~ bunecny transport
bunék - metabolismus
- chape vyznam a specializaci bunék, | - rozmnozovani bunék
vyznam bunék pro funkci organd
a organovych soustav
- orientuje se v problematice 3 Rozmanitost organismi 17
a ochrané pred nemocemi . . .
zplsobenymi viry a bakteriemi -viry, bakterlev ~ cvharakgfansuka,
vyznam pro Cloveka, prirodu
- ziska zakladni prehled o vyznamu .
rostlin - prevence onemocnéni
- uvédomi si vyznam rostlin v pfirodé | zikla_dy systemah!’(y, _za_l_<l<;dn|
a pro Clovéka, vyznam fotosyntézy, Shup”l?t/ o_rgtglznsmu aJejic
ekologicky a hospodarsky vyznam charakteristika
rostlin - prvoci, bunécna kolonie
- pochopi pfriciny infekénich nemoci | - mnohobunécni Zivocichové
- definuje prijem Zivin a kysliku
pro organismy
- orientuje se v problematice 4 Organové soustavy 17
organovych soustav (o
3 ) - cévni sostava
- charakterizuje prenos latek
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
- je schopen vysvétlit ziskavani - dychaci soustava
energie oxidaci organickych latek — hervova soustava
- specifikuje ukoly nervove sostavy ~ smyslové organy
- vysvétlii vyznam Isrpyslo,ve _ pohybové funkce
soustavy, ziskavani zprav .
z okolniho prostiedi - pohlavni bunky
- oplozeni, zarodecny vyvoj
- péce o potomstvo
- starnuti a smrt
2.rocnik
1 hodina tydné, celkem 34 hodin
Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
Zak: 1 Zaklady genetiky 13
- definuje zakladni pojmy genetiky - zakladni pojmy, definice
- spravné vyuziva zakladni - vztahy mezi alelami
terminologii ~ genotyp
- uvédomi si vyznam mutaci iz -
;v - Cista linie, hybrid
a geneticky podmineénych chorob Y
Elovéka - autonomy,heterozomy
- zvlada Fedeni jednoduchych - monohybridismus
genetickych pfikladd — dihybridismus
- vysvétluje typy mutaci a zna jejich | _ metody genetiky
nasledky _— . , ,
} . Lo - dedicnost vazana na pohlavi
- vysvetluje priklady dedi¢nych
chorob z genetiky ¢lovéka - mutace
- metody genetiky
- genetika Clovéka
- mutace clovéka
- charakterizuje rozdily mezi teoriemi | 2 Zaklady evoluce zivych soustav 8
o vzniku Zivota . I
- teorie 0 vzniku zivota
- popisuje geologicka obdobi ~ s , — M
z hlediska biologického geologicka obdobi ve vyvoji Zemé
- vysvétluje postaveni poddruhu — evoluce cloveka
Homo sapiens v zZivocisné Fisi - lidské rasy a plemena
- charakterizuje vyznamné lidské - antropologické typy
znaky a variabilitu soucasného
lidstva
- zvlada objasnit biotické a abiotické | 3: zaklady ekologie 13
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, gz . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
vlivy na organismy - zakladni ekologické pojmy
- negativni vlivy lidské ¢innosti - Zivé systémy a prostredi

na organismy - abiotické a biotické podminky

- charakterizuje zakladni typy

, - ekosystém
ekosystém{ Y

- - biosfé

- charakterizuje vliv Cloveka blos“era o
na prostredi - krajina a jeji typy

- vztahy Clovéka a prostredi

- ochrana Zivotniho prostredi

Ucebni osnova predmeétu
Matematika

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Cilem pfedmétu je sezndmeni ?ak0 s obecnymi matematickymi poznatky, metodami,
matematickou terminologii a symbolikou a vedeni k tomu, aby dovedli poznatky vhodné
aplikovat v b&Zném Zivot&, v odborné praxi i v rdmci mezipfedmétovych vztahd, popt. je
vyuzit pfi dalSim vzdélavani. Dalsim cilem je rozvijeni logiky, kritického a abstraktniho
mysleni zak(, pozornosti a pfesnosti a vyuZivani téchto osobnostnich vlastnosti pfi Feseni
riznych Zivotnich situaci.

Charakteristika ucdiva:

Ucivo prohlubuje a rozéifuje poznatky ziskané na ZS. V rdmci predmétl se Zaci procvicuji
v zakladnich pocetnich operacich sdisly a vyrazy, seznami se s funkcemi, grafy
a tabulkami a zaklady statistiky, fesSi rovnice a nerovnice, aplikuji Ulohy z planimetrie
a stereometrie na bézné situace v zivoté (napf. pfi zafizovani domacnosti), seznami se
s posloupnostmi, finan¢ni matematikou, kombinatorikou, pravdépodobnostmi, a to vse
s dlrazem na praktické vyuziti.

Pojeti vyuky:

Charakter predmétu predpoklada navaznost uliva, a proto jsou kladeny pozadavky
na porozuméni a praktické zvladnuti alespori zaklad( kazdé ¢asti uciva. Velky vyznam ma
proto dostatedné procvi¢ovani a individudlni pfistup k zakdm. Pfi vyuce se pouziva hlavné
forma vykladu a vysvétlovani s naslednym procvicovanim, a to formou individualni
i skupinovou. Zaci jsou vedeni k preciznosti zapisu, presnosti a houzevnatosti. Vyuka
vyuzivd motivujicich pFikladd, které pfimo souvisi se zdravotnickou problematikou
a béznymi zivotnimi situacemi.
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Hodnoceni vysledki:

Zaci jsou hodnoceni na zakladé platnych pravidel dle $kolniho faddu a podle klasifikaéni
stupnice. DuleZité misto ma slovni hodnoceni a individudlni pfistup k zakim. Hodnoceni
vychazi z pisemného zkoueni formou kratdich testl, &ty pisemnych Etvrtletnich
kontrolnich praci, zkouseni u tabule, ale i z celkového pfistupu Zaka k pfedmétu, jako je
vypracovani domacich uloh, vedeni sesitu, aktivita v hodiné apod. Ve tfetim roc¢niku zak
vypracuje ve spolupraci s dalsimi spoluzéaky praci z oblasti statistiky na zadané téma, a to
s vyuzitim vypocetni techniky.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prilifezovych témat:

Zaci se cvi¢i v porozuméni textu, jeho prevodu do matematického zapisu a naopak.
Kriticky hodnoti ziskané vysledky. Ty pak aplikuji na rlzné situace v b&Zném Zivotg,
odborné praxi i vramci meziptedmétovych vztahd. Povahou pfedmétu jsou vedeni
k rozvoji vile, zodpov&dnosti, presnosti, peclivosti, vytrvalosti a dislednosti.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

1. ro¢nik:
3 hodiny tydné&, celkem 102 hodin

, iz . Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo .
y y hodin
Zak: 1. Ciselné mnoziny 40
- provadi aritmetické operace - Ciselné obory
s realnymi Cisly - zakladni pocetni operace
- spocita nejmensi spolecny nasobek s racionalnimi cisly
a nejvetsi spolecny delitel - absolutni hodnota realného Cisla
- pracuje s absolutni hodnotou - intervaly a jejich grafické znazornéni
- reiln_olfe;_aecdeniég'lc:a,rvaly. dopinek, - slovni Ulohy FeSené trojclenkou:
prunix, sj : pfima a nepfima umérnost,
- rozhodne, zda jde o pfimou procenta, roztoky- vse
¢i nepfimou Umérnost a resi ji s ohledem na zdravotnickou oblast
- fesi Ulohy s procenty
- provadi pocetni operace 2. Algebraické vyrazy 21
s mnohocleny v M
o . o - pocetni operace s mnohocleny
- vyuziva vzorcu a vytykani o&itani se zavorkami
V. 71 v r o -
pfi Upravé vyrazu P
r ’ ’ o
- urcuje defini¢ni obor u lomenych Uprava lomenych vyrazu
r o
vyrazu
- pouziva pravidla pro pocitani 3. Mocniny a odmocniny 15
s mocninami a odmocninami ) s ,
oL _ ) - mocniny s celocCiselnym
—resi vyrazy s mocninami a racionalnim exponentem
a odmocninami . v s . .
- pravidla pro pocitani s mocninami
- provadi castecneé odmocnovani Goravy wWrazs s mocninami
4 r 7 o v _wvr -
a usmeérnovani zlomku a resi pravy vy
- odmocniny a pfevod mocniny
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo N
y \ hodin
v V.7 [¢] .
priklady s vyuzitim vzorcu na odmocninu
- vyuziva mocnin pfi prevodech - ¢astecné odmocnovani
jednotek - usmérfiovani zlomkd
- provadi konstrukci grafu konstantni | 4. Konstantni funkce. Linearni 26
a linearni funkce funkce, linearni rovnice, jejich
— uréuje defini¢ni obor funkce soustavy a linearni nerovnice
- fesi linearni rovnice - pojem definicni obor
- provadi zkougku spravnosti rovnice | — konstantni funkce + graf
- Fe&i soustavy dvou linearnich rovnic | — linearni rovnice
o dvou neznamych metodou - linedrni funkce+ graf
dosazovaci a scitaci L, .
- soustavy linearnich rovnic
- vyuziva rovnice pfi feseni slovnich slovni tloh
uloh vni ulohy
- vyjadreni nezndmé ze vzorce
2. rocnik:
2 hodiny tydné&, celkem 68 hodin
, iz . Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo .
Y y hodin
Zak: 1. Kvadratické rovnice a 10
vy . o u nerovnice, kvadraticka funkce
- resi kvadratickou rovnici uzitim
vzorce i rozkladem troj¢lenu - kvadraticka rovnice
na soucin - rozklad kvadratického trojclenu
- nacrtne graf kvadraticke funkce ~ kvadraticka funkce + graf
- aE>_I|1<uVJe vaadrapckgu rovnici — slovni dlohy
pri reseni slovnich uloh
v s , L - kvadratické nerovnice
- resi jednoduché kvadraticke
nerovnice
- seznami se s pojmem logaritmus 2. Logaritmus, logaritmické 10

- provadi jednoduché vypocty
s logaritmy

- vyuziva pravidla pro pocitani
s logaritmy

- urcuje defini¢ni obor funkce

- seznami se s grafem logaritmické
funkce

- fesi jednoduché logaritmické
rovnice

rovnice, logaritmicka funkce

- pojem logaritmus

- pravidla pro pocitani s logaritmy
- logaritmické rovnice

- graf logaritmické funkce
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- fesi jednoduché exponencialni 3. Exponencialni funkce, 8
rovnice exponencialni rovnice
- seznami se s grafem exponencialni
funkce
- je seznamen s grafy jednotlivych 4. Goniometrie 14
funkci a dovede je nacrtnout . o e
) - goniometrické funkce ostrého uhlu
- popise vlastnosti jednotlivych . . L
PopIS€ ) Y - vlastnosti a grafy goniometrickych
funkci funkci
- pouziva vzorce vyjadrujici vztahy . . o
mezi jednotlivymi funkcemi - :j;irc]gn:?em goniometrickymi
- pracuje s kalkulatorem pfi feseni ~ . trické :
Gloh goniometrické rovnice
- resi jednoduché goniometrické
rovnice
- uziva zakladni pojmy: bod, pfimka, | 5. Planimetrie 14
polopfimka, roviny, odchylka, uhel, | _, ;. .
vzdalenost, obvod, obsah zakladni pojmy a utvary
- pracuje se vzorci pro obvody - Ctverec
a obsahy ctverce, obdélniku, - obdélnik
kruhu, kruznice, trojuhelniku, — kruznice. kruh
lichobéZniku hel ! )
v v L - trojuhelni
- resi prakticke ulohy na obvod ' Y 5
a obsah té&chto Gtvarl - Pythagorova véta
- aplikuje Pythagorovu vétu - Euklidovy véty
a Euklidovy véty na slovni ulohy - shodnd a podobna zobrazeni
- seznami se s vétami o shodnosti - jednoduché konstrukéni Glohy
a podobnosti trojuhelnikl
- fesi Ulohy na osovou a stfedovou
soumérnost, otoceni, posunuti,
stejnolehlost
- provadi jednoduché konstrukce
Ctverce, obdélniku, trojuhelniku,
kruznice
- sezndmi se s kosinovou a sinovou 6. Trigonometrie 12
vétou . -
- sinova veta
- feSi obecny trojuhelnik pomoci _ kosi < Vet
sinové a kosinové véty osinova veta
~ vyuZivé téchto vét pfi Fedeni - reseni obecneho trojuhelniku
slovnich Uloh - slovni Ulohy
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3. roc¢nik:

2 hodiny tydné&, celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo :g;?:
Zak: 1. Stereometrie 12
- je seznamen s jednotlivymi télesy - krychle
- vyuziva vzorce pro vypocet objemu | - kvadr
a povrchu téles _ hranol
- pocCita hmotnost téles na zakladé _vélec
jejich objemu a hustoty
vr s Y -jehlan
- pouziva Pythagorovu vetu .
a goniometrické funkce pfi - kuzel
vypoctech
- aplikuje poznatky pFi reseni
praktickych slovnich uloh
- orientuje se v pojmech vektor 2. Analyticka geometrie a metrické 22
a skalar ulohy
- fesi jednoduché ulohy s vektory - vektory
(skaldrni soucin vektor(, soucet _ tricka ice pHimk
vektor(, nasobeni vektorl redlnym parametricka rovnice primky
¢islem) - obecna rovnice pfimky
- zapisuje parametricky, obecny - smérnicovy tvar pfimky
a smernicovy tvar primky — poloha dvou pfimek
B ngry'/svuje primku ziskanou - odchylka dvou pfimek
vypoctem c .. -
N , v - graf vypocitané prim
- pocita vzdalenost bodu od primky 9 yp’ ] P yv
vyt s .. , - polohové ulohy v rovine
- zjistuje vzajemné polohy dvou
pfimek
- fesi jednoduché metrické Ulohy
- seznami se se zakladnimi pojmy 3. Posloupnosti a jejich vyuziti 20
a vlastnostmi aritmetické _ zakladni poi
a geometrické posloupnosti zakladni pojmy
- vyjadfuje posloupnost vzorcem — druhy zadani posloupnosti
pro n-ty Clen, rekurentné, vyétem | — vlastnosti posloupnosti
o .
prvku a graficky - aritmeticka posloupnost
- Fesi soucet ,arltmetlcke a soucet _ geometrické posloupnost
geometrické posloupnosti ovni dloh
, - slovni Ulo
- aplikuje poznatky na jednoduche L 4
slovni Glohy - financni matematika
- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti (Uspory,
Uroky, splaceni Gvérd)
- orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- rozliSuje variace, permutace 4. Kombinatorika, 14

a kombinace

’ . o . s
- rozumi pojmum faktorial
a kombinacni cisla
- fesi jednoduché kombinatorické
slovni Ulohy

- urcuje pravdépodobnost ndhodného
jevu

- pracuje se zakladnimi pojmy:
statisticky soubor, absolutni
a relativni ¢etnost, variacni rozpéti,
prdmér a pouziva je pfi vypoctech

- dovede sestavit a vyhodnocovat
tabulky a rdzné typy grafQ

- vypracuje tymovou praci z oblasti
statistiky na dané téma s vyuzitim
vypocetni techniky

pravdépodobnost

- variace

- permutace

- kombinace bez opakovani
- pravdépodobnost

- statistika

Ucebni osnova predmeétu

Esteticka vychova

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvareni kladného vztahu k materidlnim
a duchovnim hodnotam. Dale je to rozvijeni schopnosti vnimat a chapat krasu a neméné

dilezitd schopnost vyjadfit vlastni dojmy a prozitky formou uméleckého dila.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu je tvoreno tematickymi okruhy:

- barvy a jejich vnimani
- prace s rlznym materidlem

- Fec vytvarného uméni

- funkce reklamy a propagacnich prostiedkd a jejich vliv na Zivotni styl

- kulturni instituce v regionu

Uvedend témata zahrnuji Sirokou $kalu okruhl. Téma barev zahrnuje barevnou typologii,
ukazky barev pro jednotlivé barevné typy. Kromé kultury odivani obsahuje i tematiku
kultury bydleni. Prace s materidlem zahrnuje praci s papirem, s pfirodninami, dekoraci

87




Skolni vzdélavaci program

53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie
Simackova 1, 628 00 Brno

a aranzovani, praci s textilem, modelovani z hliny. Dale je to okruh malby, kresby
a jejich technik. U&ivo se vénuje rovnéz problematice reklamy, propagacnich prostiedkd,
pismu a uZité grafice. Do uciva se také promitne nabidka kulturnich zajimavosti v regionu.

Pojeti vyuky:

Ucivo je postaveno predevsim na vlastni tvorbé zakl a na skupinové praci. Uloha uditele

. v v . v /4 ’ r . . . . o VNay s . v e

je predevsim motivacni, poradenska, vyklad latky se minimalizuje. Dulezité je zarazeni
’ v, v o ’ ’ . ’ s v ’

navstev ruznych vystav a jinych kulturnich zarizeni.

Hodnoceni vysledki:

Vychazi z platného klasifikaéniho Fadu, vétsi dlraz je kladen na slovni hodnoceni.
e 7y s v v P v 7 o v ’ e 4

V hodnoceni se promita predevsim aktivita zaku, kromé& znalosti se hodnoti také
v 7 o 4 r T v

schopnost zaku zpracovat zadané téma a jejich tvorivost.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Pfedmét esteticka vychova sméfuje k tomu, aby zaci chapali vyznam umeéni pro Clovéka,
uplatfovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kriteria, ziskavali pfehled o kulturnim déni.
Vede Zzaky k aktivnimu a tvofivému pfistupu k Zivotu. Estetické vzdélavani vyrazné
prispiva ke kultivaci ¢lovéka a prolinad se s mnoha dalSimi predméty:

- Cesky jazyk a literatura (fe¢ uméni)
- Prace s textem (krasa mluveného slova)

- Zaklady spole¢enskych v&d (vzajemna spoluprace ve skuping, vliv prostfedkl masové
komunikace na utvareni kultury

- Biologie a ekologie (krasa pfirody a jeji ochrana)

2. Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

1. rocnik

1 hodina tydné, celkem 34 hodiny

, vizoz s Y. Pocet
Vysledky vzdeélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Barvy a jeji vnimani 7
- zna podstatu barev, je schopen - barevna typologie
LOZI'S't O.CIS.F'?]Y s,tkL:dsnycrI] atteplt;_/ch - barvy pro jednotlivé typy, barevna
arev a jejich zakladni vlastnosti sladénost
- charakt_erlque Jedncz_tyvg barg\_/ne — kultura odivani
typy a je schopen prifadit svuj )
barevny typ - kultura bydleni
- je schopen navrhnout funkcni
a esteticky sladény interiér bydleni
- je schopen t\éoFivé pristoupit ke 2. Prace s rliznym materialem 14
zpracovani ruzného materialuazna | . ,
jeho zakladni vlastnosti prace s papirem
- zna zakladni rozdil mezi malbou - prace s pﬁ’lro,dninami, dekorace
a kresbou a je schopen obé a aranzovani
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, gz . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
techniky tvofivé vyuzit v praxi - textilni prace - prace s provazkem
a nitémi, tisk na textil
- modelovani
3. Reé vytvarného uméni
- kresba a jeji techniky
- malba a jeji techniky
- uvédomuje si vyznam reklamy 4. Reklama a propagacni 8
a propagacnich prostfedku na prostiedky
zZivotni styl .
5 o - design
- je schopen vytvorit vlastni navrh o Sit fik
propagacniho prostredku pPISMO a uzita grafika
- uvédomuje si vyznam kulturnich - roc_r,nd?bd,obl %Isvakt,ky Z,feJ'Ch
tradic v Zivoté Clovéka VyJadrent umeleckym diiem
- dokaze vytvorit kulturni program,
darky, prani k rdznym pftileZitostem
- podili se na vyzdobé skoly
- ma prehled o kulturnim déni 5. Kultura a kulturni instituce 5
- navstévuje kulturni akce Vv regionu a navsteva vystav

Ucebni osnova predmétu
Pohybova a zdravotni télesna priprava
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Cilem pohybové a zdravotni télesné prfipravy je seznamit zaky s co nejSirsi Skalou
pohybovych aktivit, ziskat je a prohloubit jejich zdjem o né a to nejen po cas skolniho
vzdeélavani, ale i v jejich dalsim Zivoté. Osvojovani pohybovych dovednosti v zakladnich
tématech pravidelné pohybové a zdravotni télesné pripravy, jakoz i propojovani
pohybovych Cinnosti s dalsimi oblastmi vzdélavani, jako jsou vychova ke zdravi, ekologie
a estetika, upevm v zakovi zadany pohled na celou tuto problematiku. Pohyb pfispiva
k upevriovani zdravi zak{, ke zvyseni sily, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti. Z&ci jsou
vedeni k dodrZzovani zasad hygieny a bezpecnosti, volbé vhodného obleceni a sportovni
vystroje, uci se zasadam poskytovani prvni pomoci, schopnosti regenerace, kompenzace
a relaxace. Pfedmét pohybové a zdravotni télesné pFipravy pfispiva k vsestrannému
a harmonickému rozvoji osobnosti.
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Charakteristika uciva:

U¢ivo je rozdéleno do tématickych celkl zahrnujicich poznatky z télesné vychovy
a sportu, atletiky, gymnastiky, cvi¢eni s hudebnim doprovodem, sportovni a pohybové
hry, relaxacni cviCeni, ale i komunikaci a organizaci pfi pohybovych cCinnostech, hygienu
a bezpeclnost pfi sportech a télesnych cvicenich a pohybové hry a sporty vyzadujici
zvl&stni klimatické, prostorové nebo materidlni podminky. Z&ci jsou seznamovani s prvni
pomoci a zasadami komunikace a spoluprace se slozkami integrovaného zachranného
systému pfi FeSeni mimoradnych a zdravi ohrozujicich situaci vznikajicich jak ve sportu,
tak i v bézném Zivote.

Pojeti vzdélavani:

Ve vzdélani pohybové a zdravotni télesné pfipravy je nutné zohlednit pojeti vzdélavami
u chlapcl a divek, jejich vékové a individudlni zvlastnosti. Pohybova a zdravotni t&lesna
ptiprava v prib&hu celého vzd&lavani musi mit vSestranny a rozvijejici charakter
dosahovany navaznosti a opakovanim probrané tématiky a jejim naslednym
zdokonalovanim a fixaci ziskanych pohybovych navykd a dovednosti. Soucasné je zak
seznamovan s pravidly a teorii pfi sportovnich hrach a cvicenich. Pfitom je soucasné
veden ke schopnosti samostatného feSeni a reakci na vznikajici situace s cilem interakce
a vzajemné pomoci.

Hodnoceni vysledki:

Vychazi z klasifika¢niho fadu, prevazuje znamkovani na zakladé platné Kklasifikacni
stupnice. Provadi se v kombinaci s Ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé
bodového systému. Do hodnoceni se nezahrnuje pouze Uroven pohybovych dovednosti,
ale zejména celkovy prfistup 2akd ke vSem pohybovym aktivitdm a jejich snaha
o dosazeni co nejlepsiho vykonu.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Vzdélavani pohybové a zdravotni télesné pfipravy upeviiuje a rozviji télesné dovednosti
a schopnosti, coZz se uplatfiuje v pracovni motorice a schopnosti efektivhé vykonavat
télesnou praci. Seznamuje s vyuzitim relaxacnich a kompenzacnich cviceni s ohledem
na jejich dalSi pracovni zafazeni a jejich prinos k obnové dusevnich sil, a tim realizuje
prirezové téma Clovék a svét prace a posiluje klicové kompetence k pracovnimu
uplatnéni. Dodrzovani hernich pravidel je snahou pfispét co nejvétsi mérou k Uspéchu
celého druZstva, respektovani osobnosti, ale i prfijiméni zodpové&dnosti a dlsledk{
plynoucich z pfijatych rozhodnuti. Tim se realizuje prifezové téma Clovék
v demokratické spolecnosti.

Rozpis vysledkd vzdélavani a udiva

1. roénik

2 hodiny tydné&, celkem 68 hodin

Vysledky vzd&lavani Ugivo :gflf:
Zak: 1. Pohybové dovednosti 8
- nastupuje do tvaru Télesna cviceni
- dokaze vést zakladni tematickou - pofadova
rozcvic¢ku

- zamérend na pfipravu organismu
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
- rozviji svoji télesnou zdatnost na pohybovou zatéz
- rychlostné silova
- vytrvalostni
- relaxacni a protahovaci
- testovani zdatnosti zak{
- koordinace, kondice
- ziska zakladni pohybovou kultivaci | 2. Gymnastika a cviéeni s hudbou 15
- provadi vymyk na hrazdé - cvi¢eni na naradi
- provadi rdzné druhy visu — akrobacie
a komihani na kruzich Y
5 ) - preskok
- predvede kotoul vpred a vzad, stoj | Ih
na hlavé a na rukou s dopomoci SP
- pfekond s rozb&éhem kozu a bednu | ~ rytmicka gymnastika (aerobik,
nasiF posilovaci a relaxacni cviceni)
- vy$plha do dvou tfetin na tydi nebo | cvicenl s gymnastickym nacinim
na lané - cviceni s posilovacim naradim
_ skloubi pohyb s hudbou (rotoped, steper, Cinky ap.)
- seznami se se zasadami posilovani
- provadi nizky start 3. Lehka atletika 10
- seznamuje se se zaklady technikyo - kratky bé&h
a taktiky kratkych a dlouhych béhu -
y Kratey YENPENY | _ dlouhy beh
- je schopen ubéhnout danou trat _ o ¢ skokova cvideni
v uréeném lase prupravova skokova cviceni
- orientuje se v terénu a ujde - pohyb v terenu
predepsanou trasu
- zvladne zakladni Cinnost jednotlivce | 4. Hry 20
s mi¢em i bez néj .
- volejbal
- zvlada hru dle danych pravidel
) yehp ) - basketbal
- je schopen rozlisit nesportovni
Chova’nll - florbal
- pfehazovana, vybijena
- stolni tenis
- bedminton
- seznami se se zakladnimi 5. Plavani 2
laveckymi styl . wr e .
P y Yy , - je soucasti vycvikového kurzu
- uplave stanovenou trat libovolnym
stylem
- dokaze popsat a prakticky predvést
zakladni Ukony pFi zachrané
tonouciho
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
- dodrzuje zasady hygieny
- zvladne jednotlivé testy 6. Testovani télesné zdatnosti 5
dle stanovenych kritérii . . .,
- provadi se po ukonceni vyuky
jednotlivych témat
- chape Ucel jednotlivych specialnich | 7. Zdravotni télesna vychova 8
cvi¢eni a dokaze je procvicovat _ v ramei Badnvch hodi .
jak ve cvicebnich hodinach, v ramci rda nyc; odin se zz,:lpo(le .
tak i samostatn& mimo vyuku zacl se zdravotnim omezenim do vy-
uky s ohledem na individualni
omezeni
-v dobé, kdy se nemohou zapojit
do Ffadné vyuky, jsou Zaci instruovani
pro samostatna rehabilita¢ni a ko-
rekéni cviceni
2. rocnik
2 hodiny tydné&, celkem 68 hodin
Vysledky vzd&lavani Ugivo :g;f:
Zak: 1. Pohybové dovednosti 8
- nastupuje do tvaru Télesna cviceni
- dokaze vést zakladni tematickou - pofadova
rozcvic¢ku vy Y .
- zamérena na pripravu organismu
- rozviji svoji télesnou zdatnost na pohybovou zatéz
- rychlostné silova
- vytrvalostni
- relaxacéni a protahovaci
- testovani zdatnosti zak{
- koordinace, kondice
- ziska zakladni pohybovou kultivaci 2. Gymnastika a cvic¢eni s hudbou 15
- provadi vymyk na hrazdé - cvi¢eni na naradi
- provadi rizné druhy visu - akrobacie
a komihani na kruzich .
5 ) - preskok
- predvede kotoul vpred a vzad, stoj | . m
na hlavé a na rukou s dopomoci SP
- pfekona s rozbéhem kozu a bednu | rytm'Cka Igymnast|lv<al(ae_:|:ob|,k,
nadir posilovaci a relaxacni cviceni)
- vy&plha do dvou t¥etin na ty& nebo | ~ €VICEN! S gymnastickym nacinim
na lané - cviceni s posilovacim naradim

92




Skolni vzdélavaci program

53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie
Simackova 1, 628 00 Brno

Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- skloubi pohyb s hudbou (rotoped, steper, ¢inky ap.)
- seznami se se zasadami posilovani
- provadi nizky start 3. Lehka atletika 10
- seznamuje se se zaklady technikyo - kratky bé&h
a taktiky kratkych a dlouhych béhu -
y Kratey yen b - dlouhy bé&h
- je schopen ubéhnout danou trat _ o ¢ skokova cvideni
v uréendm &ase prupravova skokova cviceni
- orientuje se v terénu a ujde - pohyb v terenu
predepsanou trasu
- zvladne zakladni ¢innost jednotlivce | 4. Hry 20
s micem i bez néj .
- volejbal
- zvlada hru dle danych pravidel
yenp - basketbal
- je schopen rozlisit nesportovni
ChovénI' - florbal
- pfehazovana, vybijena
- stolni tenis
- bedminton
- seznami se se zakladnimi 5. Plavani 2
laveckymi styl vr .
P Y 184 ! ) - je soucasti vycvikového kurzu
- uplave stanovenou trat libovolnym
stylem
- dokaze popsat a prakticky predvést
zakladni Ukony pFi zachrané
tonouciho
- dodrzuje zasady hygieny
- zvladne jednotlivé testy 6. Testovani télesné zdatnosti 5
dle stanovenych kritérii . v o
- provadi se po ukonceni vyuky
jednotlivych témat
- chépe Ucel jednotlivych specidlnich | 7, Zdravotni télesna vychova 8
cvi¢eni a dokaze je procvicovat _ v ramei Badnvch hodi v
jak ve cviebnich hodinach, v rag‘m ra:c nych hodin se éapoy lz(aa
tak i samostatné mimo vyuku S€ zdravotnim omezenim do vyuky
s ohledem na individualni omezeni
-v dobé, kdy se nemohou zapojit
do radné vyuky, jsou instruovani
pro samostatna rehabilitacni a ko-
rekéni cviceni
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3. ro¢nik

2 hodiny tydné&, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo :g;?:
- nastupuje do tvaru 1. Pohybové dovednosti 7
- dokaze vést zakladni tematickou T&lesna cviceni
rozcvic¢ku " ,
. - poradova
- rozviji svoji télesnou zdatnost o . .
- zamérend na pripravu organismu
na pohybovou zatéz
- rychlostné silova
- vytrvalostni
- relaxacni a protahovaci
- testovani zdatnosti zakl
- koordinace, kondice
- ziska zakladni pohybovou kultivaci 2. Gymnastika a cvi¢eni s hudbou 14
- provadi vymyk na hrazdé - cvi¢eni na naradi
- provadi rizné druhy visu — akrobacie
a komihani na kruzich .
5 ) - preskok
- predvede kotoul vpred a vzad, stoj | . m
na hlavé a na rukou s dopomoci SP
- pfekona s rozbéhem kozu a bednu | rytm'Cka Igymnast|lv<al(ae_:|:ob|,k,
nasiv posilovaci a relaxacni cviceni)
_ vy&plhé do dvou tretin na ty&i - cviceni s gymnastickym nacinim
¢i na lané - cviceni s posilovacim naradim
_ skloubi pohyb s hudbou (rotoped, steper, Cinky ap.)
- seznami se se zasadami posilovani
- provadi nizky start 3. Lehka atletika 10
- seznamuje se se zaklady techniky - kratky béh
a taktiky kratkych a dlouhych b&hd .
y KTty YENPERE | _ dlouhy beh
- je schopen ubéhnout danou trat _ o . skokova cvideni
v uréendm &ase prupravova skokova cviceni
- orientuje se v terénu a ujde - pohyb v terénu
predepsanou trasu
- zvladne zakladni ¢innost jednotlivce | 4. Hry 20
s micem i bez néj .
- volejbal
- zvlada hru dle danych pravidel
2V ru ych pravi - basketbal
- je schopen rozlisit nesportovni ~
chovani florbal
- pfehazovana, vybijena
- stolni tenis
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- badminton
- seznami se se zakladnimi 5. Plavani 2
laveckymi styl . wr e ,
P y Yy ! ) - je soucasti vycvikového kurzu
- uplave stanovenou trat libovolnym
stylem
- dokaze popsat a prakticky predvést
zakladni Ukony pFi zachrané
tonouciho
- dodrzuje zasady hygieny
- zvladne jednotlivé testy 6. Testovani télesné zdatnosti 5
dle stanovenych kritérii , . . .
- provadi se po ukonceni vyuky
jednotlivych témat
- chape Ucel jednotlivych specialnich | 7. Zdravotni télesna vychova 8
cviceni a dokaze je procviCovat _ v ramei Badnvch hodi v
jak ve cviebnich hodinach, v rag‘m ra:c nych hodin se éapoy kzaC|
tak i samostatné mimo vyuku S€ zdravotnim omezenim do Vyuky
s ohledem na individualni omezeni
- v dobg, kdy se nemohou ucastnit
fadné vyuky, jsou instruovani pro sa-
mostatna rehabilitacni a korekéni
cviceni
4. ro¢nik
2 hodiny tydné, celkem 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo :g;?:
- nastupuje do tvaru 1. Pohybové dovednosti 5
- dokaze vést zakladni tematickou T&lesna cviceni
rozcvicku . i
- poradova

- rozviji svoji télesnou zdatnost o . .
-zamérena na pfipravu organismu

na pohybovou zatéz
- rychlostné silova
- vytrvalostni
- relaxacni a protahovaci
- testovani zdatnosti zakl
- koordinace, kondice
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- ziska zakladni pohybovou kultivaci | 2. Gymnastika a cviéeni s hudbou 15
- provadi vymyk na hrazdé - cvi¢eni na naradi
- provadi rizné druhy visu — akrobacie
a komihani na kruzich Y
y ) - preskok
- predvede kotoul vpred a vzad, stoj _lh
na hlavé a na rukou s dopomoci SP
- pfekond s rozbéhem kozu a bednu | ~ rytmicka gymnastika (aerobik,
nadit posilovaci a relaxacni cviceni)
— vy&plha do dvou t¥etin na ty& nebo | ~ CVICEN!S gymnastickym nacinim
na lané - cvic¢eni s posilovacim naradim
_ skloubi pohyb s hudbou (rotoped, steper, Cinky ap.)
- seznami se se zasadami posilovani
- provadi nizky start 3. Lehka atletika 8
- seznamuje se zaklady techniky - kratky béh
a taktiky kratkych a dlouhych b&hd s
y ety YR PERE T _ diouhy beh
- je schopen ubéhnout danou trat e : ckokova cvigent
v uréendm &ase prupravova skokova cviceni
- orientuje se v terénu a ujde - pohyb v terenu
predepsanou trasu
- zvladne zakladni ¢innost jednotlivce | 4. Hry 20
s mi¢em i bez néj .
- volejbal
- zvlada hru dle danych pravidel
yehp - basketbal
- je schopen rozlisit nesportovni
chovani - florbal
- pfehazovana, vybijena
- stolni tenis
- bedminton
- seznami se se zakladnimi 5. Plavani 2
laveckymi styl . wr e .
P y Yy , - je soucasti vycvikoveho kurzu
- uplave stanovenou trat libovolnym
stylem
- dokaze popsat a prakticky predvést
zakladni Ukony pFi zachrané
tonouciho
- dodrzuje zasady hygieny
- zvladne jednotlivé testy 6. Testovani télesné zdatnosti 5
dle stanovenych kritérii o . o,
- provadi se po ukonceni vyuky
jednotlivych témat
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- chape Ucel jednotlivych specialnich | 7. Zdravotni télesna vychova 5

cvi¢eni a dokaze je procvicovat
jak ve cviCebnich hodinach, tak
i samostatné mimo vyuku

- v ramci fadnych hodin se zapoji zaci
se zdravotnim omezenim do vyuky
s ohledem na individualni omezeni

- v dobég, kdy se nemohou Ucastnit
fadné vyuky, jsou instruovani pro sa-
mostatna rehabilitacni a korekéni
cviceni

Ucebni osnova predmeétu
Informacni a komunikacni technologie

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem prfedmétu informacni a komunikacni technologie (IKT) je vytvoreni
klicovych kompetenci zakd v oblasti prace s vypoletni technikou a zpracovani informaci.
Vysledkem vyucovaciho procesu je zak ovladajici efektivné moderni informacni a komuni-
kaéni technologie, umozfujici jeho dal&i profesni a osobnostni rist.

Charakteristika uciva:

Prace s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii dnes patfi k vSeobecnému
vzdélani moderniho ¢lovéka. U&ivo pfedmétu IKT prohlubuje znalosti a dovednosti zakl
v této oblasti.

Zaci pracuji s pocitatem a $kolni lokalni siti, provadéji zakladni Gdrzbu dat, jejich ochranu
a uchovavani. Efektivné vyuzivaji moznosti Internetu k ziskani informaci, rdznym druhtm
komunikace a stahovani souborl. Pracuji s rlznymi programy, zpracovavaji textové
dokumenty, ovladaji prostfedky bézné prace s tabulkovym procesorem a databazemi,
tvofi multimedialni prezentace a pracuji s projekéni technikou. Upravuji fotografie,
ovladaji nastroje programl pro tvorbu bitmapovych a vektorovych obrazkd, jedno-
duchych animaci a filmd. Importuji a exportuji data, prevadi grafické a zvukové formaty,
pracuji se soubory ve formatu PDF. Vyhledaji pomoc pii Fedeni problému, pracuji
s napovédou a manualem. Zvladnuti praktickych praci na pocitaci je doplnéno ziskanim
zakladnich teoretickych znalosti z oblasti hardware, opera¢nich systémd, ochrany dat,
pocitacové grafiky, multimédii, pocitacovych siti véetné Internetu, bezpecnosti a hygieny
prace a ochrany autorskych prav. Jednotlivé tématické celky se neustale prolinaji a jejich
vyuka probihd v nékolika cyklech tak, Ze Zaci k naro¢né&jsim tématdm prejdou teprve
po zvladnuti zakladld. N&které celky jsou b&hem studia zafazeny opakované, ale vzdy
na vyssi Urovni a s vySsi narocnosti.
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Pojeti vyuky:

Vyuka je organizovana ve specializované ucebné vypocetni techniky. Kazdy Zzak ma
k dispozici vlastni pracovni stanici a trvalé pfipojeni na Internet. PFi praci vyuziva
moznosti sdilenych zafizeni Skolni lokalni sité. Metoda vykladu je doplfiovana ukazkou,
hlavni ddraz je kladen na praktické procvic¢ovani udiva pfimo na poditacdi, zak je veden
ke schopnosti samostudia a vytvoreni si tak pfedpokladd ucit se pouzivat nové aplikace
pfi svém nasledném studiu ¢i v praxi. Do vyuky jsou zafazeny problémové Ulohy, Zaci
také tvoFi vlastni ndvrhy v ramci probiranych okruhl. Zpusob vyuky voli vyuéujici
s ohledem na probirané ucivo, schopnosti zakd, pojeti studijniho oboru a dlraz je kladen
na rozvijeni komunikativnich dovednosti. Ve vyuce jsou vyuzivany dostupné moderni
vyukové technologie: zobrazeni vzdalené plochy 7akl a ucitele, dataprojekce, e-learning,
moZnosti vzdaleného pfistupu zakd do $kolni lokalni sit& pFes Internet aj.

Hodnoceni vysledkad.

Zakladem je predevsim hodnoceni prace 7akl s vypocetni technikou a vyuziti ziskanych
dovednosti v oblasti rliznych programovych vybaveni. Zaci téz v kazdém pololeti
prokazuji ziskané zakladni teoretické védomosti z probiranych témat formou pisemného
testu. Praktické dovednosti prace s pocita¢i prokazuji dvojim zplsobem: v kaZdém
programu zarazeném do vyuky splni jeden az dva dlouhodobéjsi Ukoly a taktéz plni
v kazdém programu testovou ulohu zohlednujici i rychlost zpracovani dat. Ve tfetim
ro¢niku jsou ukoly voleny tak, aby Zaci k jejich vypracovani potiebovali vyuzit dovednosti
ve vice programovych aplikacich nebo aby spravné zvolili nejvhodnéjsi program,
podporovana je i spolec¢na tymova prace.

P¥i hodnoceni prace zak{ se vychazi z klasifikaénich pravidel, kterd jsou sou¢asti Skolniho
Fadu, s pfihlédnutim k individudlnim odlinostem Z3akd. Pro Gsp&sné splnéni pozadavkil
kladenych v pfedmétu IKT je tfeba splinit teoretické testy a testové ulohy praktické prace
na poditadi a dlouhodobé Ukoly v zadanych terminech. Zak je hodnocen dostate¢né,
pokud v jednotlivych testech nebo Ulohdch dosahne 30% Uspésnosti v odpovédich
¢i pozadovanych Ukonech. Nedilnou soudasti je i zhodnoceni Grovné& pribé&zné prace 74kl
v hodinach, véasného plnéni Ukold a pfipravy na vyucovani a splnéni absolvovani cvi¢eni
ve vyuce v souladu s klasifikacnim fadem (maximalni pfipustna absence).

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prlifezovych témat

V oblasti kliCovych kompetenci absolvent pracuje s pocitacem a dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii, se zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim, je schopen ucit se pouzivat nové aplikace, vyuziva prostfedky elektronické
online a offline komunikace, efektivné pracuje s informacemi nesenymi na rdznych
elektronickych médiich, ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména s vyuZitim celo-
svétové sité Internet, je schopen kriticky posoudit jejich vérohodnost, byt medialné
gramotny. Vzhledem k tom, Ze se prostfedky informacni techniky v soucasnosti uplatnuji
ve vdech oborech, maji dovednosti ziskané v pfedmétu IKT podplrny charakter ke véem
slozkdm studia. Soucasti je i osvojeni si zdsad péce o své zdravi a ochrany osobnich dat
pfi praci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi, uplatnéni ziskanych znalosti
ke zkvalitnéni Zivota handicapovanych lidi a schopnost podilet se na tymové praci.
Zvladnuti tohoto predmétu je jednim z nezbytnych vychodisek k uplatnéni absolventa
na trhu prace a v oblasti celozivotniho vzdélavani.
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2. Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

1. roénik

2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
Zak: 1. Zaklady prace ve skolni lokalni 4
wr e , siti a s webovymi strankami skoly
- pouziva mistni a sitove disky, voli
vhodné Gcty, vyuziva prostredky Lokalni pocitacova sit Skoly, pravidla
skolni sité pro praci v siti
- sdili plochu v ramci uc¢ebny IKT Bezpednost a pravidla prace v odborné
- respektuje specifika prace v siti ucebne IKT
a pravidla prace v odborné ucebné | webové stranky gkoly, pfistup
kéch Skoly, pouZiva pistup k sito- | Skolni informaéni systém SAS
vym diskum sité pres Internet,
ziskava informace ze systému sSkoly
SAS vcetné individualniho pfistupu
2. Zaklady vypocetni techniky 4
- vysvétli zakladni pojmy, uvede Zakladni pojmy
pr||V<,Iadv¥) vyuziti ruznych druhu Druhy poditacd
pocitacu
- popiSe Casti pocitaCe, obsah skfing, Zakladni prehled hardware
periferni zafizeni a principy jejich Zasady prace s pocitacem a hygienic-
fungovani, voli vhodna zaznamova | ké aspekty
média C e v , , _
o o ) Osobni pocitac a jeho zakladni pouziti
- pouziva PC, ovlada obsluhu zaklad-
nich perifernich zafizeni, respektuje
pravidla pro praci s pocitacem,
chrani své zdravi dodrzovanim
hygieny prace
3. Operacni systém 6
- aktivné spravuje data pod opera¢- | Druhy operaénich systému
nlmv§y§temen:1 V\{lndows ),(P’, , Usporadani dat na disku
vyuziva prostredi pro ovladani
pocitace Operacni systém Windows XP
- odlisuje zakladni typy souborfl,o - operace se slozkami a soubory,
orientuje se v systému adresaru, souborovy manazer
tvori stromovou strukturu slozek, - konfigurace a nastaveni systému
pfejmenovava, maze a obnovuje ) _
soubory a slozky, kopiruje a pre- - tiskarny a tisk
sunuje data, uklada soubory - ndpovéda a odborna pomoc
na disky pocitace, sitove disky L, , i
a zaznamova média - aplikacCni programove vybaveni
- nastavuje uzivatelské prostredi
Windows, zjistuje vlastnosti disku,
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
orientuje se v globalni konfiguraci
pomoci ovladacich panell, pouZiva
aplikace dodavané se systémem
Windows XP
konfiguruje nainstalovanou
tiskarnu, rusi a pozastavuje tisk
vyhledd pomoc pFi fe$eni problému
popide princip Internetu a zplsoby | 4. Internet 8
fipojeni, vysvétli zakladni pojm o . ;.
pripojent, vy 5 P JV Y - princip Internetu, zakladni pojmy
orientuje se v moznostech sluzeb _ snosti pripoieni k Int ¢
Internetu moznosti pripojeni k Internetu
(g - sluzby Internetu
vyv/hlegava |v|jf9r_mace,na,1 Intgrnetu, (www, e-mail, chat, obchod, WAP,
vCetné pouziti filtrovani, voli ETP. bank ctvi. telefonie. Tel t
vhodné techniky k vyhledani, r;I an ,ovntchVI,_ cele On,lle,’ , SlEneL,
informace analyzuje, vyhodnocuje, rt_)dz ?(SOer a televizni vysiiani,
tfidi a zpracuje, elektronicky videokonference)
zaznamenava a uchovava Prace s informacemi, jejich ziskani
nastavi aplikaci postovniho klienta | @ Zdzhamenani
MS Outlook (POP3, SMTP), Elektronicka posta, postovni klienti
komunikuje elektronickou postou,
pracuje s pfilohami, zpracovava
zpravy v rlznych prostiedich
chrani pocitac a data pomoci 5. Ochrana dat 3
riznych nastroji a metod v
Y ) o 5 ) Zabezpeceni pocitace a dat
respektuje autorsky zakon pri praci , i
na poditaci, rozliuje freeware, Ochrana autorskych prav
shareware a komercni programy LegdlIni software
aktivné pouziva antivirovy program | Antivirové programy
orientuje se v nabidce programd 6. Kancelarsky software 29
sad MS Office, OpenOffice . , ;o
- prehled programovych baliku
uklada soubory i pro moznost _ ukladani bord
otevreni v jiném kompletu uxladani soubord
vyhledava postupy prace pomoci ~ napoveda, manual
napovédy, dotazl a kli¢ovych slov, | - pravidla typografie pro psani textu
vytvari si p,redp_oklady ucit se a po- Jednoduchy textovy editor
uzivat nové aplikace
ovlada typograficka pravidla Textovy editor MS Word
edituje text v programech Zaklady tvorby maker
Poznamkovy blok a WordPad Tabulkovy procesor MS Excel
vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty,
ovlada zakladni nastroje textového
editoru, pracuje se styly, sablona-
mi, grafickymi objekty, tvofi
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Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

tabulky, pouziva prostiredky

pro pokrocilou praci s textem,
upravi dokument k tisku,
automatizuje praci pomoci maker

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem, editaci, vyuZziti
matematickych operaci, vlastnich
a vestavénych funkci, vyhledavani,
filtrovani, tridéni, tvori a upravuje
grafy, pfipravi dokumenty pro tisk

- vytvaii multimedialni prezentace
v programu MS PowerPoint

7. Multimédia 6
Spojeni textu, obrazu, zvuku

Program MS PowerPoint

- vysvétli zakladni pojmy, orientuje
se ve vyhodach a nevyhodach
pouziti rastrové a vektorové grafiky

- tvofi a upravuje grafické objekty
v programu MS Paint

8. Zaklady pocitacové grafiky 6

Zakladni pojmy rastrové a vektorové
grafiky

Bitmapovy program MS Paint

- uvédomuje si moznosti vyuziti
pocitaCovych technologii pro zkva-
litnéni Zivota postizenych

- nastavi a pouziva zakladni funkce
usnadnéni, které poskytuje operac-
ni systém Windows

- ma prehled v oblasti hardwarového
prizplsobeni a specialnich progra-
mQ pro ovladani poditale, orientuje
se na specializovanych webovych
strankach

9. Pocitac a lidé s handicapem 2
Hardwarové a softwarové pfizplsobeni
Internet a télesné postizeni lidé

Zkvalitnéni zivota télesné a mentalné
postizenych

2. rocnik
1 hodina tydné&, celkem 34 hodin

s s

Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

- orientuje se v problematice barev a
kompozice, velikosti souboru, zna
typy grafickych formatl a spravné
voli program pro jejich zpracovani,
importuje data a exportuje
do rdznych formatd

- ziskava obrazky (skener, snimani
obrazovky, fotoaparat, fotobanka)

- upravi fotografie a obrazky pomoci

1. Pocitacova grafika 24
Barvy a kompozice obrazu
Grafické formaty

Ziskavani obrazk{

Graficky procesor Zoner Media
Explorer

Vektorova grafika v programu
Zoner Callisto
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
rastrového grafického procesoru Programy IrfanView a Gimp
- ovlada zakladni nastroje pro tvorbu | zZaklady poditatové animace
vektorové grafiky
- vytvari jednoduché GIF animace
- chape vyhody PDF formatu, prohlizi | 2. PDF format 2
a kopiruje data . - vyhody a vyuziti, prace s PDF
- exportuje do formatu PDF ruznymi " .
zpﬁsoby - vytvoreni PDF formatu
- zapoji a ovlada dataprojetor 3. Multimédia 4
s pocitatem nebo notebookem o, v :
) . ) Zapojeni projekcni techniky
- uvedomuje si duvody oblibenosti ) L,
a moznosti vyuZiti multimediainich | Multimedialni programy
programu Hudba v pocditaci
- pfehrava, stahuje hudbu, prevadi
audioformaty, tvofi zvukovy CD,
respektuje problematiku legality
hudby v poditaci
- komunikuje pomoci Windows 4. Internet 2
messengeru a aplikaci ICQ i hat. telefoni
a Skype, vyméfiuie si data - messenger, on-line chat, telefonie,
vymena dat
- je si védom vyhod prace na po- 5. Ochrana dat, komprese dat 2
¢itaci, v siti a Internetu, ale i rizik Vi
a nutnosti zabezpeceni dat, Iry a spam
nebezpedi virové nakazy a pl;uniku Infiltrace systému pocitace
Skodlivych pocitacovych kdédu .,
Komprimacni programy
- orientuje se v moznostech
antivirové ochrany
- komprimuje a dekomprimuje data
3. rocnik
1 hodina tydné, celkem 33 hodin
, vizoz s Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
- v programu MS Word vytvari 1. Pokrodilé prace s programy 17

hromadnou korespondenci

a zpracovava textové dokumenty
. ’ ’ o

s detailnim nastavenim stylu

- sdili, importuje, exportuje data,
pracuje s databazemi v programu
MS Excel a procesoru MS Access

- chape tvorbu kontingencnich
tabulek a graftl, pouZivé ndpovédy

kancelarského baliku MS Office
Hromadna korespondence

Spoluprace casti baliku (sdileni,
vymeéna, import a export dat)

Databaze

Prace se styly a makry
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
programu Kontingencni tabulky a grafy
- vyuziva dalsi funkce postovniho Organizace Casu a planovani
klienta Outlook pro organizaci Casu
a planovani
- je schopen zkontrolovat, vydistit 2. Udrzba dat 2
a defragmentovat disk,
nainstalovat a odebrat program,
upgradovat systém a program
- orientuje se v principu digitalniho 3. Multimédia 5
zaznamu obrazu a videa a jeho Vid ditadi
editace a v zakladnich formatech ldeo v pocitaci
videosouboru Program Windows Movie Maker
- tvofi multimedialni soubory
v programu Windows Movie Maker
- sestavuje algoritmy reSeni konkrét- | 4, Algoritmizace 2
nich uloh, rozlozi Glohy na zakladni Volb o raZeni Gloh
¢innosti, zvoli spravné programy, olba programu pro resent ulo
- rozliSuje server a pracovni stanici 5. Pocitacové sité 2
a rlznorodost prav v siti . , "
] o Specifika prace v siti
- zvladne postup nastaveni sdileni ., o . o
adresard, soubort a zatizeni Sdileni dokumentu a prostredku
- pfipojuje se k siti a prochazi ji
- stahuje data, orientuje se v Udrzbé | 6. Internet 5

a aktualizaci internetovych stranek
na vzdaleném serveru

- chape princip zobrazeni webové
stranky, orientuje se v pojmech
html, tagy, CSS styly

- seznami se s vhodnymi webovymi
strankami a programy zamérenymi
na tvorbu www

FTP

Princip tvorby webovych stranek
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Ucebni osnova predmeétu
Zaklady ekonomiky

1. Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil:

Pfedmét ekonomika je soucasti zakladu odborného vzdélavani a prolina celou fradou
obord. Cilem predmétu je rozvijet ekonomické myéleni ?ak0 a ziskat schopnost
orientovat se v ekonomické problematice, pochopit podstatu fungovani ekonomiky trhu,
samospravnych celkG a rlznych typl organizaci, moznosti propojeni a spoluprace
subjektl v mezinarodnim méFitku, predevéim v rdmci EU. Z&ci se sezndmi se zasadami
rozhodovani, fizeni a organizace, s podstatou marketingu a financniho trhu. Predmét
ekonomika je spojen Uzce s prifezovym tématem Clovék a svét prace a se standardem
finan¢ni gramotnosti pro stifedni vzdélavani.

Charakteristika uciva:

Ugivo je rozdéleno do tematickych celk(. V Gvodu je vyznamné osvojeni zakladnich
pojmU a jejich pouziti v jednotlivych celcich. Tematické celky zajistuji prifezovy nahled
do jednotlivych makro a mikroekonomickych oblasti problematiky podnikani, hospodareni
a ¢innosti neziskovych organizaci.

Ucivo predmétu ekonomika navazuje na dalSi predméty: zaklady spoleCenskych véd,
obcanska nauka (pracovnépravni vztahy, mezinarodni spoluprace), matematika (vypocty,
grafy, tabulky), ekologie (problematika zivotniho prostredi), Cesky jazyk (zpracovani
zadosti o misto, strukturovaného Zivotopisu), informacni a komunikacni technologie
(vyuziti Internetu, zpracovani odborného textu), jazyky (spoluprace v ramci EU).

Pojeti vyuky:

Vyuka ekonomiky vyuziva tradi¢ni metodu vykladu, na niz pak navazuje skupinova prace,
vyhledavani a zpracovani informaci z tisku, Internetu a odborné literatury. Zaci jsou
vedeni k aplikaci ziskanych poznatk( v praxi i v osobnim Zivot&. Zku$enosti z praxe
spolu s individualnimi poznatky jsou predmétem diskuzi, kdy se zaci uci analyzovat
problémy, raciondlné a logicky zdlvodfiovat vysledky své prace a obhajit své nazory
na aktudlni ekonomickou situaci. Velky dlraz je kladen na domaci pfipravu a vyuziti
véeobecného rozhledu a informovanosti 24kl ve spoleéenskoekonomickém déni.

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni v predmétu ekonomika vychazi z klasifikacniho fadu a je zalozeno na Ustnim
zkouSeni (minimalné 1x za pololeti) a na dil¢ich pisemnych zkouskach z jednotlivych
tematickych celkd. Je vyuzivana platna klasifikaéni stupnice, Ustni hodnoceni vyuéujicim
a sebehodnoceni 7aka.

Obsahem hodnoceni jsou dosazené teoretické znalosti ?akd, jejich aplikace do praxe,
aktivita v diskuzich a pfi zpracovani zadanych (kold, samostatnost i schopnost tymové
prace.
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PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Vyuka ekonomiky podporuje rozvoj komunikace, praci v tymu, vyuZivani prostfedkdl
. v s . v s . V. s ’ ’ ’ o v s v .
informacnich a komunikacnich technologii. Pfi zpracovavani ukolu se zak uci aplikovat
matematické operace, resit problémové situace a kvalifikované se rozhodovat.

PFi vyuce predmétu se realizuji prifezova témata:

- Clovék a svét prace (ekonomika a neziskovy sektor, pracovnépravni vztahy,
vyhledavani informaci o profesnich moznostech, orientace ve sluzbach Gfadu prace,

7 . v o v ]

v pravech a povinnostech zaméstnancu a zameéstnavatelu)

- Clovék a zivotni prostfedi (vzdjemny vztah ekonomické ¢innosti a péce o Zivotni
prostredi)

- Obdcan v demokratické spolecnosti (ekonomika a neziskovy sektor, Evropska unie)

Zaci jsou vedeni ke korektnosti v jednani s lidmi, ke schopnosti kompromisG a nazorové
tolerance, vybéru spravnych informaci a vhodné argumentaci, k ziskavani rozhledu
ve vnitroekonomickém i mezinarodnim méritku.

2. Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

2. roénik:

1 hodina tydné, celkem 34 hodin

, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Podstata fungovani trzni 14
- pouziva a aplikuje zakladni ekonomiky
ekonomické pojmy - zakladni ekonomické pojmy, 5
- rozlisi makro a mikroekonomické eII:onom!ekJ,akc; ,Vida’ zakladni
problémy a zpUsoby jejich FeSeni ekonomicke otazky
- potfeby, statky, sluzby, spotfeba, 3

- definuje zakladni ekonomické
otazky a vysvétli jejich vyznam
na prikladech - vztah ekonomiky a Zivotniho

prostredi

zivotni Uroven

- dokaze zhodnotit a porovnat stupen
Zivotni Urovné - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky 3

- popiSe princip trzniho hospodarstvi proces, hospodareni

a charakterizuje subjekty a objekt - trh, trzni subjekty, objekt trhu,
trhu nabidka, poptavka, cena
.. AT 5
- posoudi vzajemné ovliviiovani
poptavky, nabidky a ceny
- objasni vyznam ceny a jeji funkce
- orientuje se v zakonné Upravé 2. Mzdy, zakonné odvody 10
mezd . v
- mzdova soustava, slozky mzdy, 2
- popise systém socialniho mzdové predpisy
zabezpeceni Y v o 1
- dane z prijmu
- orientuje se v problematice trhu _ té i4nih b . 1
prace a objasni pfidiny systém socialniho zabezpeceni )

nezameéstnanosti - trh prace, nezaméstnanost
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
- vyhotovi Zadost o misto a struktu- | - Ufad prace 1
rovany zivotopis — ¥4dost 0 misto dle CSN 01 6910 2
- obJ,'asm' vyznam a Ukoly dradu - strukturovany Zivotopis 1
prace
. . o - zakladni zasady hopodarské 1
- orientuje se ve svété prace korespondence
- orientuje se v danové soustavé 3. Danova soustava a financni trh 10
- vymezi obsahovou napln - ptimé a nepiimé dané 3
jednotlivych ¢asti danového dafiova evid
pfiznani - danova evidence 1
_ rozli&f princio pEmvch Hmvch | ~Penize, plqtebnl styk, finavncnl trh, 4
g;zn:lg princip pfimych a nepfimyc cenné papiry, funkce pendz ,
- objasni podstatu DPH ~ urokova mira
- charakterizuje financni trh a jeho
subjekty
- charakterizuje penize a cenné
papiry
- objasni funkci penéz a jejich formy
- pouziva nejbéznéjsi platebni
nastroje
- sméni penize podle kurzovniho
listku
4. rocnik:
1 hodina tydné, celkem 30 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo :g;?:
Zak: 1. Podnikani 8
- posoudi vhodné formy podnikani - podstata podnikani, pravni normy 1
pro zvoleny obor - podnik, podnikatel, podnikatelsky 1
- vysvétli moznosti zaloZeni podniku zameér 5
a zpusob ukonceni podnikani _ Sivnostenské podnikani
- objasni princip podnikatelského _ obchodni spole&nosti 2
zaméru a tvorby rozpoctu firmy o ] o 1
. .. , , - podnikani na nadnarodni urovni
- pracuje s zivnostenskym zakonem L - 1
a obchodnim z&konikem a orientuje | — ochrana hospodarske souteze
se v nich
- orientuje se v problematice
zivnostenského podnikani
- charakterizuje jednotlivé typy
obchodnich spolecnosti
- vysvétli principy mezinarodni
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
spoluprace v oblasti podnikani
- orientuje se v zasadach
hospodarské soutéze
- rozliSuje jednotlivé druhy majetku 2. Podnik, majetek podniku a hos- 5
- orientuje se v Gcetni evidenci podareni podniku
majetku - struktura majetku podniku
- rozliduje jednotlivé druhy nakladd | - naklady, vynosy, vysledek
a vynosu hospodareni 2
- vyhledava potfebné informace, | - odpov&dnost zaméstnance a za-
interpretuje je a spravne je vyuziva méstnavatele za Skody, druhy skod,
- posuzuje v  pracovnim procesu moznosti jejich prfedchazeni
I v osobnim zivote mozne naklady, | - principy hospodarnosti a tisporna
vynosy, zjisti a vypocita zisk opratfeni 1
¢i ztratu, navrhne vyuziti zisku
- objasni principy hospodarnosti
a podstatu Usporného opatreni
- charakterizuje podstatu 3. Management a marketing 11
managementu a jeho slozek . -
o y - management a jeho slozky,
- posoudi urovné managementu rozhodovaci proces
a jejich roli v rozhodovacim _ ket lo3k Keti
procesu marketing, slozky marketingu 5
- orientuje se v problematice
marketingu a objasni podstatu jeho
slozek
- aplikuje poznatky z marketingové
cinnosti v praxi
- vysvétli vyznam ukazatell vyvoje 4. Narodni hospodarstvi a EU 6
NH V? \’/ztahu k oboru ) - struktura narodniho hospodafstvi 1
- vysvetli podstatu inflace a jeji _ &initelé ovlivAuiic ¢ X NH
dusledky na finanéni situaci cinitele oviivnujici uroven 1
obyvatel, ukaze na prikladu, jak se | — hruby domaci produkt 1
branit jejim nepfiznivym T .
- statni rozpocet
déisledkdm i, P 1
L. , . - inflace
— srovna ulohu velkych a malych , ) , ) 1
podnikl v ekonomice statu - vyznam clenstvi a spoluprace s EU 1
- na pfikladech vysvétli pfijmy a vy-
daje statniho rozpoctu
- chape dlleZitost evropské integrace
a dopad c¢lenstvi v EU na ekonomic-
ky vyvoj statu
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Ucebni osnova predmeétu
Prvni pomoc

1. Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem predmétu je vytvareni védomosti a znalosti o prvni pomoci, fungovani
jednotného zachranného systému. Je tfeba naucit Zzaky pohotové reagovat
a spravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich, a to v terénu bez pomucek, v terénu
s pomlckami a v nemocni¢nim  prostiedi, dale pfi Zivelnych katastrofdch a jinych
mimoradnych situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni pomoc
kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo vazné ohroZzeno zdravi.

Prioritnim cilem vyuky prvni pomoci je osvojit si védomosti, zvladnout dovednosti
v situacich obecného ohrozeni, umét se orientovat ve zplUsobech oSetfeni zran&ného
v predlékarské prvni pomoci a v nemocnici. DalSim cilem je vést zaky k osvojeni etickych
aspektl prvni pomoci a k ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva:

Pfedmét prvni pomoci je naplni studia druhého roc¢niku. Pfedmét je rozdélen do dvou
hodin teorie, které jsou doplnény praktickym cvi¢enim modelovych situaci.

V teorii se studenti seznamuji s obecnou prvni pomoci, coz je definice zakladnich pojmd
(zékladni zivotni funkce, resuscitace, smrt), integrovany zachranny systém, aktivace
jednotlivych slozek zachranného systému, pfirucni Iékarna, postup pfi poskytovani prvni
pomoci, orienta¢ni vysetreni postizeného, polohovani a transport ranénych, neodkladna
resuscitace, bezvédomi, krvaceni, Sok, rany, poranéni hlavy a patefe, poranéni bricha
a hrudniku, poranéni kosti a kloubl, poranéni oka a ucha, poskozeni teplem, chladem,
elektrickym proudem a chemickymi latkami, akutni otravy, prekotny porod, polytrauma
a hromadné nestésti, tlakova poranéni, specifickd poranéni (obésSeni, tonuti), nahlé
interni stavy (akutni infarkt myokardu, vertebrogenni syndrom, dusnost, astma
bronchiale a kolapsové stavy). Ukolem kazdého tematického celku je zopakovat anatomii,
fyziologii k danému poranéni.

Ve cvigeni si Z&ci prakticky nacvicuji obvazovou techniku, ddleZitym tematickym celkem
je neodkladna resuscitace, zaci si prakticky nacvicuji kardiopulmonalni resuscitaci bez
pomlcek a s pomickami (ambuvak). Dalimi tematickymi celky jsou polohovani
a transport ranénych, bezvédomi, krvaceni a oSetfeni ran, Sok, poranéni hlavy a patere,
poranéni bficha a hrudniku, poranéni kosti a kloubl, poran&ni oka a ucha, pogkozeni
teplem, chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami, akutni otravy, prekotny
porod, polytrauma a nacvik situace pfi hromadném nestésti, tlakovda poranéni,
specifickd poranéni (obé&seni, tonuti), nahlé interni stavy (akutni infarkt myokardu,
vertebrogenni syndrom, dusnost, astma bronchiale a kolapsové stavy).

Zaci si u kazdého jednotlivého poranéni osvoji teoreticky postup, ktery nasledné
prakticky nacvi¢i bez pomUcek a s pomUGckami.

Pojeti vyuky:

Predmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky predmét. Zaci se déli na skupiny, podle
poctu zakd ve tiidé. Vyuka je organizovadna v odborné u¢ebné&, kde se nachazeji vedkeré
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pomlcky k této vyuce. Vyuka je realizovédna vykladem a praktickymi ukédzkami ucitele.
Z vyucovacich forem prevlada cviceni jednotlivych postupl. Vyuka je doplnéna vhodnymi
didaktickymi pomutckami, napf. pouziti dataprojektoru a notebooku, nasténnych obrazl
anatomie lidského téla, schémat a videokazet. Uplatfiuje se také fizend diskuze mezi
skupinami na uvedené téma. Vyuka je dale doplnéna exkurzemi, napf. na pracovisté
Zdravotnické zachranné sluzby, Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni, Urgentni prijem.

Hodnoceni vysledki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Zak je hodnocen
jednou z kazdého tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného,
Ustniho a predevéim praktického cviceni. PFi hodnoceni pisemnych testl, Ustniho
a praktického zkousSeni se vyuziva klasifikaCni stupnice s procentualnim vyjadrenim.
Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pfi praci v tymu
a pfi fizené diskuzi na dané téma. PFi pisemném, Ustnim a praktickém zkouseni
je kladen ddraz na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkd
na konkrétni modelové situace. Zak musi prokazat zvlddnuti probiraného udiva z 30%
zadané latky.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

2.roc¢nik teorie:

2 hodiny tydné&, celkem 68 hodin

, gz . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: 1. Uvod do predmétu 1
- zna zakladni pojmy vztahujici - definice zakladnich pojm{ (nejisté

se k prvni pomoci (PP) a spravné a jisté znamky smrti, klinicka

je pouziva a biologicka smrt, resuscitace)
- chape a uvédomuje si své 2. Integrovany zachranny systém 1

postaveni v zachranném fetézci (1Zs)
- dokaze ur¢it slozky 1ZS, zpdsoby - zakladni slozky, jejich kompetence

aktivace a komunikace v systému o .

) o ) - zpusoby aktivace I1ZS

- umi popsat deéleni zdravotnicke b , 3 7d tnické

zachranné sluzby - vybaveni vozu zdravotnické

zachranné sluzby
- zna linky tisfiového volani . .
- vlastnosti zachrance
- dokaze popsat vlastnosti zachrance ,
-vyznam PP

- zna zasady pfi praci s obvazy 3. Obvazovy material, obvazova 4

a jejich prikladani technika
- je si védom rizik spojenych Satkové obvazy

s nespravnym pfilozenim obvazu

e . ., , - hlava- obvaz hlavy, oka, ucha

- umi prilozit ruzné typy satkovych B . . . .

a prakovych obvazu na jednotlivé | ~ ?:;nénkeoncetmy- pacicka, dlan, obvaz
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
y y hodin
Casti téla - dolni koncetiny- obvaz kycle, kolena,
paty, nartu, celé nohy
Prakové obvazy
- nos
- brada
- vi, kde se ve Skole nachazi skolni 4. PFiruéni l1ékarna 2
Iékarna a jak je vybavena , , , .
_ _J ,J y, ) - zakladni vybaveni obsahu lékarny
- vyjmenuje zakladni vybaveni v domacnosti
domaci lékarn . .
y - ulozeni a kontrola lekarny
- zna spravne zasady pro manipulaci v domécnosti a na pracovisti
s lékarnou (s s .
. ) ) - autolékarna, lékarna pro ozdravneée
- umi zjistit predepsané vybaveni pobyty déti
autolékarny a lékarny pro pobyt . v v g
- Y Y pro pobyty - vyznam prirucni lekarny
deti
- zna postup vySetieni ranénych 5. Orientaéni vySetieni postizené- 2
a umi jej aplikovat ho
- je informativne seznamen - zhodnoceni stavu védomi, Glasgow
se subjektivnimi a objektivnimi coma scale
fiznak , e
P ) ,y L - zhodnoceni pulsu-vyhmatani mista
—-zna mista pro mereni FF pro méfeni pulsu
- uvedomuje si prodlevu pri spatneém | - zhodnoceni dechu- zpiisoby méfeni
orientacnim vysetreni postizeného . v v o .
) o . - orientacni vysetreni zornic, hlavy,
- ziskane informace dokaze predat krku, hrudniku, hornich konéetin,
Z7ZS bficha, panve, dolnich koné&etin,
patere
-zna a vysvétli pravidla osobni 6. Postup pri poskytovani prvni 2
bezpecnosti zachrance pomoci
- uvédomuje se duleZitost ziskavani - orientace na misté nehody,
informaci od zranéného a okoli posouzeni zavaznosti situace
- chape postup poskytovani prvni - t¥{déni ranénych
pomoci a uvede pravidla tfidéni v s . P ,
ran&nych zjistovani zakladnich informaci
- umi ziskat zakladni informace - zaznam a predani informaci
o vzniklé situaci a charakteru - jednotny postup poskytovani prvni
zranéni a predat je 1ZS pomoci
- umi vyhodnotit zavaznost situace - nacvik postupu vysetrovani
a dba o své bezpeci a predavani informaci
- osobni bezpecnost zachrance
- zna pravidla pro vyprostovani 7. Polohovani a transport 2
a prenaseni postizenych ranénych
- zna vhodné odsunové prostiedky - pravidla a zplsoby vyprostovani
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- chape dulezitost polohovani postizenych
a transportu ranenych - zakladni polohy pfi vySetfovani

- umi uloZit postiZzeného do spravné a oSetfovani ranénych, jejich
polohy pro vysetfeni, oSetfeni indikace
a tganspgrt, volbu polohy umi — z4sady odsunu ranénych
zduvodnit ) 5

- odsunove prostredky, techniky
odsunu a prenaseni postizenych
jednou nebo vice osobami

- nacvik modelovych situaci

- dokdze vymezit pojem neodkladnd | 8. Neodkladna resuscitace 6
resuscitace - ,

o ) - porucha prichodnosti dychacich cest

- ovlada postup neodkladné (u déti a dospélych)
resuscitace u dospélého a ditéte , . " Yl

P - zastava dychani (u déti a dospéelych)

- chape nutnost znalosti resuscitace , , v v

,p ) o - zastava krevniho obéhu (u déti
- umi rozpoznat zastavu dychani a dospélych)
a krevniho obéhu L .
) . o - etické aspekty neodkladné

- umi zjistit priciny nepruchodnosti resuscitace
dychacich cest, nedostatecného ~ Sckv K bni ochrand
dychani a zastavy dechu pomucky K osobni ochrane

) . - (resuscitacni rouska, dychaci maska

- umi poskytnout neprimou srdecni s naustkem)
masaz a zahajit kardiopulmonalni o wiw s s ,

o - urgentni zajisteni dychacich cest
resuscitaci . . .
] (koniopunkce, koniotomie,

- umi kontaktovat zdravotnickou tracheotomie)

zachrannou sluzbu L. , L
) . ) o - nacvik provedeni, modelové situace

- umi pouzivat ochranneé pomucky
(rukavice, resuscitac¢ni rouska)

- zopakuje pfiznaky srdecni zastavy | 9. Rozéifena neodkladna 2

- znd monitorovani fyziologickych resuscitace
funkci - monitorovani fyziologickych funkci:

- rozpoznd pomdicky k prichodnosti krevni tlak
dychacich cest

, o . puls

- byl seznamen s pomuckami
a postupem endotrachealni dech
intubace Sp02

- rozdpoozna,rTutng,st Za,\;]edjr,“ han - pomicky k roz&ifené neodkladné
po |:i_ukrn_e oha ;zgne ? ychani resuscitaci (nosni vzduchovod, ustni
a aplikuje vhodny postup vzduchovod,laryngoskop, endotra-

- zopakuje postup rozsifené chealni kanyla, combiroura,
kardiopulmonalni resuscitace laryngealni maska, tracheotomicka
V nemocnici kanyla, kardiopumpa)

- vyjmenuje zasady umélé plicni - kardiopulmonalni resuscitace
ventilace a specifika analgosedace vV nemocnici

- manipuluje s ambuvakem - manipulace s ambuvakem
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- byl sezndmen s postupem, jak - manipulace s defibrilatorem
asistovat |ékafi pfi endotrachealni _intraosedlni pristup
intubaci
M S L, - zaklady umeélé plicni ventilace
- uveédomuje si rizika spojena a analgosedace
’ o v v ’
s nevhodnym zpusobem osetreni
- zna pric¢iny a pfiznaky poruchy 10. Bezvédomi 2
védomi Y , Y e,
- vysveétleni stavu vedomi, urceni
- rozlisi hloubku bezvedomi kvantitativni poruchy védomi
- umi vysetfit postiZzeného - vySetieni postizeného v bezvédomi
v bezvédomi ,
- hodnoceni Glasgow coma scale
- uvedomuje si zavaznost stavu sledovani stavu, zaznam informaci
a vyznam stalého dohledu oloha v bezvédomi
u postizeného v bezvédomi P
_ umi poskytnout prvni pomoc - transport ranénych v bezvedomi
pfi kolapsu - prvni pomoc pfi kolapsu
- zna pri¢iny a druhy krvaceni 11. Krvaceni 2
- uvédomuje si komplikace spojené - druhy krvaceni
s krvacenim _ , v .,
) o - - jednotny postup pri poskytovani
— uvedomuje si nutnost pouziti prvni pomoci u zevniho krvaceni
rostfedku osobni ochran . . , , .
E)nebezpeél' pFenosu infekéynl'ch - rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci
chorob) pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni
v s o
z télnich otvoru
- umi oSetfit jednotlivé druhy Ly w ..
krvaceni - nacvik osetreni, modelové situace
- je schopen kontaktovat
zdravotnickou zachrannou sluzbu
v pripadé ohrozeni Zivota
- znd pficiny a faktory ovliviujici 12. Sok 2
rozvoj Soku, rozpozna pfiznaky _druhy, piginy a pFiznaky goku
Soku PRSI 9 :
a nasledné zmeény v organizmu
- uveédomuje si nebezpeci rozvoje _ prvni pomoc u &okovych stavi)
Soku a vyznam preventivnich o e , L
opatieni preventivni protisokova opatreni
- umi pouzit vhodna preventivni - nacvik modelovych situaci
protiSokova opatreni
- zna priciny a druhy ran 13. Rany 4
- umi rozlisit jednotlivé druhy ran -druhy ran (feznd, se¢nd, strelna,
- uvédomuje si vyznam dodrzovani trzna, zhmozdeéna, exkoriace)
zasad asepse a antisepse - zasady oSetfovani jednotlivych typd
o
- umi zvolit a spravné provést ran, pomucky
vhodny postup osetfeni podle - poranéni zvifetem:
druhu ran -
o . . pokousani
- pouziva vhodné prostredky

112




Skolni vzdélavaci program

53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie
Simackova 1, 628 00 Brno

, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
a obvazové techniky bodnuti hmyzem
kousnuti klistétem
ustknuti jedovatym hadem
- nacvik oSetfeni, modelové situace
- diferencuje a rozpozna druh, 14. Poskozeni teplem, chladem, 4
stupen, rozsah a zavaznost elektrickym proudem a chemicky-
poraneni mi latkami
- zna postupy osetfovani poranéni - druhy posgkozeni, stanoveni druhu
teplem a chladem, pfi Upalu a rozsahu poskozeni
a uzehu , , .
y ) - poskytnuti prvni pomoci
- uveédomuje si komplikace spojené bezpeénost a ochrana zdravi pfi
s tepelnym a chladovym zp 2, r zdravl pri
. . poskytovani prvni pomoci pfi Urazu
poskozenim S L
) ) 5 elektrickym proudem a chemickymi
- umi poskytnout prvni pomoc pri |atkami
popaleni, poleptani, poranéni .
elektrickym proudem, pfi postiZzeni poraneni bleskem
chladem a bleskem - nacvik oSetfeni, modelové situace
- dodrzuje zasady asepse
- objasni nejcastéjsi pri€iny, pfiznaky | 15. Poranéni hlavy- 2
a komplikace spojené s poranénim | kraniocerebralni poranéni,
hlavy (kraniocerebralni poranéni, poranéni oblicejového skeletu
poranéni obli¢ejového skeletu a mékkych tkani, poranéni oci
a mékkych tkani, poranéni odi) . . _y
- mechanizmy vzniku poranéni
- uveédomuje si vyznam ochrany v
hl a_ ", . , - rozdeleni
avy v ruznych situacich
a komplikace spojené s poranénim | — klinické projevy
- umi poskytnout prvni pomoc - nejcastéjsi komplikace
- popiSe postup a prakticky oSetfi - zasady poskytovani prvni pomoci
jednotliva poranéni - nacvik oSetfeni, modelové situace
- objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky | 16. Poranéni patere a michy 2
a komplikace spojené s poranénim ) ) v
r v . - mechanizmus vzniku poraneni,
patere a michy " v vavr )
o ) 5 priznaky, nejcCastejsi komplikace
- ovlada jednotlivé postupy pfi _ s4sad kvtovani Brvni DOMoci
poskytovani prvni pomoci u téchto asady pos kyvo,ah pd . pbo doc .
poranéni a komplikace spojené uéﬁggznem rent, hrudni a bedernt
s nevhodnym postupem pfi P
v v s ’ . o] . v 7
osetrovani - manipulace s pomuckami (krcni
- uvédomuje si vyznam prevence limec, vakuove dlahy)
v ’ o ’ . v v ’ Ia .
u téchto urazu - nacvik osetreni, modelove situace
- demonstruje prvni pomoc
s vyuzitim modernich
i improvizovanych pomdcek
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- objasni nejcastéjsi pri¢iny, druhy 17. Poranéni hrudniku 2
a priznaky poranéni hrudniku vy, _ , (o
] ] ) - priciny poranéni hrudniku, zavaznost
- chape rizika spojena s nevhodnym a rozdéleni poranéni
ostupem poskytnuti prvni pomoci o Y ,
P ) P POSKy ,p P - priznaky poranéni hrudniku
- umi poskytnout prvni pomoc dle _ zasad kvtovani , .
jednotného systému zasady poskytovani prvni pomoci
- nacvik osetfeni, modelové situace
- objasni pfiznaky a komplikace 18. Nahlé pfihody bFisni a Grazova 2
nahlych pfihod bfiSnich poranéni bricha
- objasni pfic¢iny, pfiznaky poranéni - rozdéleni poranéni
bficha a mozné komplikace - " . .
- definice, priznaky, mozné komplikace
- ovlada postup poskytovani prvni , , , :
pomoci u nahlych pfihod bFisnich ~ zasady poskytnuti prvni pomoci
_ uvédomuie si zavaznost z prodleni | ~ nacvik osetfeni, modelove situace
chirurgické |éCby
- demonstruje prvni pomoc dle
jednotného systému pfi otevienych
i zavienych poranéni bficha
- objasni pfiznaky a kongplikace 19. Poranéni kosti a kloubi 6
poranéni kosti a kloubu horni _ charakteristika. b délen
koncetiny, dolni koncetiny (vCetné charakteristika, priciny, rozdelen
pletence pazniho a panevniho) - obecny postup pfi poskytovani prvni
- uvédomuje si rizika spojena pomodi u otevrenych a zavrenych
s nevhodnym zplsobem o&etfeni poraneni
- vyuzije dostupné prostfedky - oSetfeni poranéného se zlomeninou:
k oSetfovani lopatky
- provadi protiSokova opatreni kli¢ni kosti
a dodrzuje zasady asepse . :
u otevirenych poranéni pazni kosti
- popise a spravné aplikuje jednotny kosti pFedlokti
|[éCebny postup dle druhu poranéni dlouhych kosti zapé&sti a ruky
vymknuti kloubd na horni konc&etiné
- oSetfeni poranéného se zlomeninou:
panve
stehenni kosti
kosti bérce a nohy
vymknuti kloubd na dolni koné&etiné
- nacvik oSetfeni, modelové situace
- zna priznaky ngednotlivy'/ch 20. Akutni interni stavy 6
internich stavu . . ;.
L Lo - bolesti na hrudi (akutni infarkt
— venuje pozornost vysetreni myokardu, angina pectoris,
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a sledovani zakladnich zivotnich vertebrogenni algicky syndrom, plicni
funkci embolie, ...)
- umi ulozit postizeného do vhodné - krecové stavy (krecCe, déleni kreci,
polohy kfeCové stavy)
- zna postup poskytovani prvni - tézka dusnost (astmaticky zachvat)
pomoci - diabetes mellitus (Zivot ohrozujici
- uziva-li postizeny Iéky, pomiZe mu stavy)
je uzit, zajisti privod vzduchu, pfi _ alergie
selhavani dychani a krevniho obéhu o o
provadi neodkladnou - cévni mozkova prihoda
kardiopulmonalni resuscitaci - kolapsové stavy
- uvédomuje si rizika spojena - nécvik o$etfeni, modelové situace
s nevhodnym zpusobem osetreni
- objasni nejéastéjsi priiny poranéni | 21. Specificka poranéni 1
- ovlada jednotny postup pfi - tonuti, ob&seni
oskytovani prvni pomoci f v ew _
P ] Y P 5 vp ) o - nacvik osetreni, modelové situace
- zna specifika oSetreni u obéseného
- uvédomuje si rizika spojena
s nevhodnym zplsobem o&etFeni
- objasni nejcastéjsi pri€iny, pfiznaky | 22. Tlakova poranéni (crush 1
a komplikace spojené s tlakovym syndrom, blast syndrom)
poranénim . . .
o Lo oL - mechanizmy vzniku poranéni
- zvlada postup vysetreni a osetreni _ pEiznaky. k lik
téchto poranéni priznaky, komplikace
- umi vyuzit dostupné prostredky - zasady poskytovani prvni pomoci
k oSetieni - nacvik oSetfeni, modelové situace
- uvédomuje si rizika spojena
s nevhodnym zplsobem o&etFeni
- objasni pfiznaky a komplikace pfi 23. Akutni stavy v gynekologii 2
akutnich stavech v téhotenstvi _ krvaceni. kieé ok ,
a gynekologii krvaceni, kiece, neoCekavany
Ci prekotny porod
- ovlada postup poskytovani prvni , , S e
pomoci pfi nahlych stavech - z?sadyhprvtrllhpgn"[oEl pri nahlych
v gynekologii a porodnictvi stavech u tehotnych zen
v mimoradnych podminkach
- zna vhodné postupy pro osetreni f v L
rodicky i novorozence - nacvik osSetreni, modeloveé situace
v mimofradnych podminkach
- uvédomuje si rizika spojena
s nevhodnym zptlsobem o&etfeni
- rozli&i podle pfiznakd b&zné druhy 24. Akutni otravy 2

otrav

- zna postup poskytovani prvni
pomoci pfi otravach u postizeného

- nejCastéjsi akutni otravy, priciny,
pfiznaky, komplikace
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v bezvédomi - intoxikace drogami, problematika
- uvédomuje si nebezpedi prvniho kontaktu
navykovych latek - zasady poskytovani prvni pomoci pfi
- zvoli vhodny postup prvni pomoci otr%_vach spo,Jelnygh S b,ezvedomlm
} R o a pri zachovani vedomi
- uvedomuje si rizika spojena  cvik odetieni delové sit
’ o v v ’ -
s nevhodnym zpusobem osetreni nacvik osetrent, modeliove situace
- byl seznamen s postupem 25. Polytraumata, hromadné Grazy 2
vySetieni ranéného a jeho aplikaci | a tfidéni ranénych
V praxi _— vov
P - charakteristika a pficiny
. s VY .
- zna linky tisnového volani a privola polytraumatu a hromadnych uUrazu
odbornou pomoc . ;o
- orientace na misté nehody
~2Zna sve postaveni v zachrannem osouzeni zavaznosti situace
retézci P
- umi vyuzit dostupné prostredky - Og‘;fgg/i postup pfi poskytovani prvni
k oSetfovani P
_ ulo¥i zranéné do spravné polohy - polohovani, protisokova opatreni
pro vysetreni, oSetfeni a transport | - pfiprava k transportu, transport
- navrhne vhodny postup prvni - nacvik oSetfeni, modelové situace
pomoci podle charakteru
jednotlivych postizeni
- uvédomuje si rizika spojena
’ o v v ’
s nevhodnym zpusobem osetreni
- vysvétli obecné zasady pro pfipad 26. Prvni pomoc pFi mimofadnych 2
ohrozeni udalostech
- rozlisi varovné signaly - vymezeni pojmu

- objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni | - obecné zasady pro pFipad ohroZenf
evakuace, prumyslové havarie,

Zivelni pohromy a smogové situace | varovne signaly, pohotovostni

. b Coh " zavazadlo
- popise vybaveni pohotovostniho
zavazadla — evakuace
- nezbytné opatfeni pfi havarii
s unikem chemickych latek,
. . ) . radioaktivnich latek, pfi Zivelnich
- dokaze pouzit ochrannych pomucek | pohroméch, zasahu biologickymi,
pfi obecném i vlastnim ohroZeni chemickymi a biologickymi latkami
Zivota

- chape problematiku davové
psychdzy a agresivniho chovani

- davova psychdéza a agresivni chovani

- prostfedky individualni ochrany osob
pfi zasazeni radioaktivnimi,
chemickymi a biologickymi latkami

- nacvik pouziti ochrannych pomuicek
a modelovych situaci
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- orientacné se sezndmi s provozem 27. Exkurze dle moznosti : 2

Zdravotnicka zachranna sluzba
Hasi¢sky zachranny sbor

Urgentni pfijem

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni

Ucebni osnova predmeétu
Somatologie

1. Pojeti vyucCovaciho predmeétu

Obecny cil:

Naplni somatologie je vytvoreni zakladu védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné
pro zvlddani daldich odbornych predmétl. UmoZfiuje orientaci v anatomii a fyziologii
lidského organismu a ujasnéni zakladnich pojm{, které jsou nutné pro pochopeni dal&ich
odbornych znalosti. Cilem pfedmétu je osvojeni zakladnich znalosti anatomie a fyziologie
lidského organismu, orientace anatomického nazvoslovi. Pfedmét somatologie je stézej-
nim pro vykon budouci odborné prace. Diky znalostem ziskanych v predmétu somato-
logie se zak |épe orientuje ve zdravotnické problematice. Cilem prfedmétu je, aby zak
chapal lidské télo jako systém vzajemné propojenych a na sobé zavisle fungujicich orga-
novych soustav. Diky témto znalostem chape riziko civiliza¢nich chorob a nutnost jejich
prevence, vCetné zasad spravné Zivotospravy a zdravého zivotniho stylu.

Charakteristika ucdiva:

Ucivo somatologie je rozvrzeno na jednotlivé tematické celky, které jsou sestaveny podle
. . r r ’ ] . . 7 v r . r
jednotlivych organovych soustav. Duraz je kladen na osvojeni Ceskeho a latinského
nazvoslovi.

Pojeti vyuky:

Somatologie navazuje na znalosti zaka z predmétu biologie ze zakladni Skoly. Tyto
znalosti rozsifuje na Uroven nezbytnou pro vykon budouci profese. Vzdélani vede zaky
k uvédomeéni si nutnosti uzivat spravné medicinské nazvoslovi, vyznamu znalosti jedno-
tlivych organovych soustav, chapani jejich provazanosti a znalosti fyziologickych hodnot.
Podporuje orientaci v odbornych textech a nazornych ukazkach.

Vyuka je vedena frontalné, skupinove, aktivizacnimi metodami. Je vhodné i zafazovani
kratkodobych projektd a exkurzi. Zaci jsou vedeni k samostatnému ziskavani védomosti,
praci s odbornym textem, aktivité, samostatnému premysleni.
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Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho Fadu. Zak je hodnocen nejméné jednou z kazdého
tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného a Ustniho zkouseni. Zak
musi prokazat zvladnuti probiraného uciva z 40% zadané latky. Pfi hodnoceni je kladen
dlraz na porozuméni poznatkdm, jejich Ustni & pisemnou interpretaci, na pfesné uzivani
odbornych terminQ a jejich ¢eskou interpretaci, na schopnost schematického znazornéni,
na schopnost zhodnoceni, zda dana hodnota je fyziologicka ¢i ne, na samo- statnost zaka
pri feseni probléml. Z&k je hodnocen dle platného $kolniho fadu. Béhem roku napisi Zaci
dvé pololetni pisemné prace, zhrnujici ucivo za prislusnd témata probrand v daném
pololeti.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Vyucovaci predmét se podili na rozvoji personalnich kompetenci (efektivné se ucit, za-
Clenovat nové ziskané poznatky do drivéjsiho kontextu), komunikativnich kompetenci
(vhodné se vyjadrovat, klast otazky, vyjadrovat se v odborné terminologii, prezentovat
pripravené informace), socialnich kompetenci (schopnost pracovat v tymu, byt zodpovéd-
ny za svéreny ukol, pfijimat nazor druhého), vede zaky k samostatnému feSeni ukolu.
Prlfezovd témata se podileji na pojeti lidského jedince jako samostatného individua,
na pochopeni vlivQ prostfedi na zdravi a zivot &lovéka, osvojeni si zdsad zdravého
Zivotniho stylu, na uvédomeéni si odpovédnosti za vlastni zdravi. Jsou vyuzivany
informaéni technologie jako zdroje poznatkd pro projektové prace, samostudium.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

1. roc¢nik:
4 hodiny tydnég, celkem 136 hodin

Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:

Zak: 1. Uvod do predmétu 1
- charakterizuje somatologii jako - charakteristika somatologie

védu
- vysvétli vztah somatologie k ostat-

nim v&dnim obortim
- chdpe dllezitost znalosti soma-

tologie pro praci zdravotnického

pracovnika
- orientuje se v ucebnici somatologie
- orientuje se v pojmech bunka, 2. Zakladni pojmy 1

tkan, organ, organismus , .. oy

) 9 9 j - zakladni pojmy anatomie cCloveka:
- objasni pojem homeostaza . . , )
L o ] bunka, tkan, organ, organismus,

- vysvetli vliv faktoru zevniho homeostaza

prostfedi na organismus
- tfidi tkané z anatomicko-fyziolo- 3. Histologie 3

gického hlediska -

- tkané:
- pfifadi vybrany priklad tkané . , . , . .
- epitelova, pojivova, svalova, nervova
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
k danému typu funkce
- objasni regenacni schopnost tkané | — |okalizace
- regenerace
- prakticky prezentuje jednotlivé ro- | 4. Zakladni orientace na lidském 3
viny a sméry na modelu téle
- pouziva anatomické nazvoslovi - roviny a sméry lidského téla
- anatomicka nomenklatura
- popiSe obecnou stavbu kosti 5. Pohybovy systém 18
- chdpe faktory ovliviiujici rdst kosti | — kostra &lovéka:
- rozliSuje jednotliveé Casti pohybo- - obecnd stavba, rst, architektonika
vého systému
) - lebka
- orientuje se na modelu kosterni B ) ckelet
soustavy osovy skele
- rozliSuje jednotlivé spoje kosterni ~ pletenec horni a dolni koncetiny
soustavy - spojeni kosti
- schématicky znazorni kloub - typy spojl
- popiSe obecnou stavbu svalu - obecna stavba kloubu
- orientuje se v jednotlivych - pFehled hlavnich kloub( téla
svalovych skupinach a svalech téla | _ svalova soustava:
. ’ o
- objasni funkce svalu - stavba a funkce kosterniho svalu
- pfehled svalovych skupin
- objasni funkci a sloZeni krve 6. Krev 8
- orientuje se ve faktorech ovliv- — obecné vlastnosti krve:
nujicich jeji slozeni ,
) - krevni plazma
- orientuje se ve vyznamu jedno- —k el t
tlivych slozek krve revni elementy
- vysvétli rozdil mezi krevnimi ~ krevni skupiny
skupinami, definuje Rh faktor, - imunita
objasni urcovani krevnich skupin
- orientuje se v pojmu imunita
a jejim déleni, chape vyznam
imunity
- chape funkci srdce pro organismus | 7. Srdce 8
- znazorni a objasni topografickou — srdce:
stavbu srdce, srdecni stény, )
chlopné - stavba, funkce, topografie
- objasni pritok krve srdcem - fizeni srdecni Cinnosti
- orientuje se v prevodnim systému ~ projevy srdecni cinnosti
srde¢nim - vybrana onemocnéni srdce
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
- popiSe cévni zasobeni srde¢niho
svalu
- objasni zakladni projevy srdecni
¢innosti, pojem puls, tlak krevni,
EKG
- vysvétli vztah srdecni ¢innosti
k faktortim, které ji ovliviuji
- orientuje se v pojmech: ozvy sr-
decni, minutovy objem, srde¢ni
vydej
- chape riziko vybranych poruch
srdce
- vysvétli stavbu stény tepny, zily, 8. Krevni obéh 8
vlasecnice , . “ .
) - cevy, jejich déleni, stavba a jejich
- orientuje se ve funkci cev funkce
- popiSe a schematicky znazorni - maly a velky krevni ob&h
princip cirkulace - velky a maly ~ , M
obéh, obéh krve plodem, vrat- tepny velkeho obehu
nicovy obéh - Zily velkého obéhu
- ma prehled o hlavnich cévach téla - specializované oblasti krevniho
recisté
- dynamika krevniho obéhu
- vysvétli stavbu a funkci mizniho 9. Mizni systém 2
systému . ,
- mizni system
- chape tvorbu lymf
pe tvorbu Tymty - slezina
- objasni Ulohu lymfatickych uzlin
- objasni vyznam a stavbu sleziny
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych | 10. Dychaci systém 6
oddild dychaciho systému . o
) yv yo ) - stavba a funkce jednotlivych oddilu
- objasni prenos plynu mezi krvi, dychacich cest
plicemi, tkanémi Y , , o ,
I dvch - prenos dychacich plynu krvi
- vysvétli princip Fizeni dychani .
ysvetll princip rize ycha - mechanika dychani
- objasni vitalni kapacitu plic _ ¥izeni dvchani
a jednotlivé plicni objemy rizeni dychani
- chape faktory ovliviiujici dychani — plicni objemy
- orientuje se v pFic¢inach a dusled-
cich hypoxie
- rozliSuje stavbu a funkci jedno- 11. Travici systém 18
tlivych organt gastrointestinalniho ,
t;;/IZtu rganu gastrol ! ! - obecna stavba a funkce gastro-
intestinalniho traktu, topografie
- prezentuje jejich topografii . S e g o fv
prezentuje Jej pogratil —dutina ustni, slinné zlazy, mlécny
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, gz . Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
na modelu a trvaly chrup
- objasni stavbu a funkci dutiny - hitan
ustni, slinnych zlaz, vyznam slin ~ jicen
- obJas_nl_ §ta\,/bu a funkci mlécneho — Saludek
a definitivniho chrupu
. , .. ., - tenké a tlusté strevo
- schematicky znazorni jednotlivé N oL
Useky travici soustavy ~ jatra, zlucnik, zlucove cesty
- orientuje se v jednotlivych enzy- - slinivka brisni
mech a jejich vlivu na traveni - vyziva a jeji vliv na ¢lovéka
- objasni vyznam jednotlivych slozek
racionalni vyzivy a jeji vliv
na Clovéka
. .. s o v Ve z
- prezentuje topografii organu 12. Vylucovaci systém 5
na modelu .
- ledviny
- schematicky znazorni jednotlivé vWvodné tV Moove
useky vylucovaciho systému yvodne cesty mocove
- orientuje se ve stavbé a funkci ~diureza
. . 7 7 O v Ve V7 ’ v v ’ v
jednotlivych oddilu vyluCovaciho - Fizeni tvorby moce, slozeni moce
systému
- charakterizuje zakladni stavebni
a funkcni jednotku ledvin
- vysvétli princip tvorby moce
- vysvétli mechanismus fizeni
diurézy
- orientuje se ve sloZzeni moce
- chape vyznam pitného rezimu
- charakterizuje stavbu kdze 13. Kozni systém 3
- chape jeji vyznam - stavba a funkce kize
- popise pridatne kozni organy, - pfidatné organy kozni
orientuje se v jejich funkci N L v .
- néktera kozni onemocneni
- popise mlécnou zlazu, objasni mlé&na Slaza. laktace
tvorbu materského mléka !
- chape vyznam kojeni
- orientuje se ve vybranych koznich
onemocnénich
- rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho | 14. Pohlavni systém 18
systému muze a Zeny , , . ,
- pohlavni systém muze, pohlavni
- schematicky znazorni jednotlive VYVOj
useky pohlavniho systému muze , . S
¥ - pohlavni systéem zeny, pohlavni vyvoj
a zeny
- prezentuje topografii jednotlivych - menstruacni a ovulacni cykius
- oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi,
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
organl na modelu ukonéeni t&hotenstvi
- objasni funkci a princip menstruac¢- | - zaklady intimni hygieny
niho a ovulacniho cyklu - projekt studentl: antikoncepce
- objasni pohlavni vyvoj Zeny a muze a planované téhotenstvi
- chape princip oplozeni a téhotenstvi
- orientuje se v principech planovani
rodiCovstvi
- objasni principy hormonalniho 15. Endokrinni systém 10
fizeni organismu . e
] . | —obecné principy hormonalniho Ffizeni
— objasni princip transportu hormonu organismu
- popiSe na modelu jednotlivé zlazy | - pFehled zlaz s vnitni sekreci
s vnitrni sekreci , i . 0 . ..
) - vyznam jednotlivych hormonu, jejich
- orientuje se ve funkci jednotlivych hypo a hyper funkce
Zlaz s vnitini sekreci
- zdGvodni projev nedostatku nebo
nadbytku hormon{ u jednotlivych
Zlaz s vnitfni sekreci
- na modelu se orientuje v jednot- 16. Smyslovy systém 6
livych ¢astech zrakového a slu- — Jrakowy .
chového organu Zrakovy organ
- chape vyznam jednotlivych ¢asti - sluchovy organ
zrakového a sluchového organu - receptor kozniho citi
- orientuje se ve vyznamu, stavbé - receptor cichovy
a funkci %ednotllvych smyslovych — receptor chutovy
receptoru
- popise a charakterizuje zakladni 17. Nervovy systém 15
stavebni a funkéni jednotku ner- _ob L ‘ho Hzeni
vového systému obecné principy nervového fizeni
A ok ) ) organismu
- schematicky znazorni neuron , ,
o 4 - obecna stavba a funkce nervoveho
- objasni podstatu vzruchu, synapse, systému, nervova bufika, vzruch
podminéného a nepodminéného . . .
reflexu - centralni nervovy system, stavba
N o a funkce jednotlivych oddilG CNS
- na modelu popise jednotlive Casti e , .
NS - periférni nervovy system
- objasni vyznam jednotlivych casti ~ vegetativni nervovy system
nervového systému - obaly CNS
- objasni rozdil mezi funkci sympa- - termoregulace
tiku a parasympatiku - vy&$i nervova ¢innost, spanek,
- objasni princip termoregulace pamét
- chape pojem vyssi nervova cinnost,
spanek, pamét
- rozliSuje jednotlivé faze spanku
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, iz oz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- uvédomi si velikost a tvar jedno- 18. Exkurze 3

tlivych lidskych organd . _ _
y y g - dle moznosti: patologicko-anatomic-

ky Ustav

Ucebni osnova predmétu
Klinicka propedeutika

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem predmétu je sezndmeni 2akl se zakladni |ékaFskou terminologii, postupy
pouzivanymi pFi vySetfeni nemocného Iékarem, tedy s |ékafskou anamnézou, fyzikalnim
vySetienim a vySetfovacimi metodami. Zaci ziskaji prehled o zakladnich projevech
nemoci, dokazi se orientovat v chorobopisu pacienta. Nedilnou soucasti predmétu
je znalost zakladnich farmakologickych pFipravkl, jejich forem, zpusobu aplikace,
nezadoucich G&inkd a kontraindikaci u vybranych lékovych skupin.

Pfedmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak
aplikovat prakticky v oSetfovatelstvi a praxi.

Charakteristika ucéiva:

Pfedmét klinicka propedeutika je zafazen do 1. ro¢niku a vyucuje se v rozsahu jedné
vyucovaci hodiny tydné, tj. 34 hodin celkem. Ucivo pfedmétu klinickd propedeutika
je rozdé&leno do tfi celkd.

V prvnim celku se Zaci seznamuji s vyznamem predmeétu klinickd propedeutika a s jeho
propojenim do nejrizné&jdich klinickych obort. Druhy tematicky celek se zabyva
obecnou symptomatologii. Celek zahrnuje zakladni poznatky z problematiky zdravi
a nemoci, prevence a etiologie nemoci, vyznam a obsah I|ékarfské anamnézy,
charakteristiku pojmQ diagnéza, progndza, terapie, subjektivni a objektivni pFiznaky
nemoci. Ve tfetim tematickém celku jsou vysSetfovaci metody. Celek zahrnuje postupy
fyzikalniho vysSetfeni pacienta lékafem, dale poznatky o laboratornich, pfistrojovych,
zobrazovacich a funkcnich vysSetfovacich metodach, véetné pripravy pacienta
na vysetieni a péce o né&j po vykonu. Ctvrty tematicky celek farmakologie je rozdéleny
na obecnou farmakologii a specialni farmakologii. Obecna farmakologie se zabyva
formami 1ékd, zplsoby jejich aplikace, uGc&inky 1ékid a daldimi pojmy, které
se k farmakologii vztahuji. Ve specialni farmakologii se Zaci budou zabyvat vybranymi
Iékovymi skupinami a jejich indikacemi, hlavnimi nezadoucimi Gcinky, kontraindikacemi
a fazenim 1ékd do l1ékovych skupin.
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Pojeti vyuky:

Pfedmét klinicka propedeutika je teoreticky predmét. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti
ze somatologie a soub&Zné z oSetfovatelstvi i z ptirodovédnych predmétd. Pfi vyuce
je nezbytné spolupracovat s vyuéujicimi téchto predmétl, zejména oSetfovatelstvi,
se kterym se budou poznatky z klinické propedeutiky prolinat a ve kterém bude Zzak
poznatky prakticky aplikovat. Vyuka je organizovana v klasické ucebné. Je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomUlckami, napf. nast&nnymi obrazy lidského téla, fotografiemi,
obrazovymi fdliemi, schématy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor
a notebook. Vyuka je realizovana vykladem a je doplnéna praktickymi ukazkami ucitele.
Z vyucovacich forem prevlada hromadné a skupinové vyucovani, které je mozné uplatnit
napfr. pfi procvicovani lékovych skupin (napf. formou soutéZzeni mezi zaky). PFi vyuce
vy$etfovacich metod je moZné vyuZit samostatné prace &kt s dostupnymi informaénimi
zdroji (odborna literatura, nternet) napf. formou referatl nebo vypiskd. Také je moZno
vyuZivat Zivotnich zkuSenosti ?akU (pfiznaky nemoci, rGznad vysetifeni atd.) formou
diskuze nebo metodou fizeného vyuéovani. Ve vyuce je Zadouci uplatfiovat rdzné
aktiviza¢ni metody, které napomahaji vytvoreni pozZadovanych klicovych kompetenci,
zvyduji motivaci 2ak(d a pozitivné ovliviiuji jejich vztah kuéeni a konkrétnimu
vyucovacimu predmeétu.

Hodnoceni vysledki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim radem Skoly. Zak je hodnocen
nejméné jednou z kazdého tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci
pisemného a Ustniho zkou$eni. Pfi hodnoceni pisemnych testl, Ustniho a praktického
zkousSeni se vyuziva klasifikacni stupnice s bodovym nebo procentudlnim vyjadienim. Zak
musi prokazat zvladnuti probiraného uciva z 25% zadané latky. Pfi pisemném a Ustnim
zkouseni je kladen diraz na porozuméni udivu a jeho interpretaci, na presné vyjadiovani
odbornych terminQ a jejich ¢eskou interpretaci, na schopnost schematického znazornéni,
na samostatnost zaka pfi tfedeni probléml. Za kazdé pololeti napi&i Z&aci pololetni
pisemnou praci z probraného uciva.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Zaci jsou v ramci vyuky klinické propedeutiky sméfovani k rozvijeni schopnosti
a dovednosti Ffesit problémy a problémové situace (napf. formou cviéeni a Ukold dovést
Zaky k rozpoznani zakladnich priznakd onemocnéni, provadéni fyzikalniho vySetteni).
Zaci se maji naucit pracovat s odbornou literaturou, vyhledavat a zpracovavat informace,
diskutovat o odbornych problémech.

2. Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

1. ro¢nik:
1 hodina tydné&, celkem 34 hodin

, iz . Y. Pocet
Vysledky vzdeélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do predmétu 1

- vysvétli podstatu predmétu klinicka | — predmét klinicka propedeutika

propedeutika - spoluprace s ostatnimi védnimi

- popise ¢im se zabyva klinicka a klinickymi obory
propedeutika
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Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

- vyjmenuje a charakterizuje klinické
obory, do kterych se klinicka
propedeutika prolina

- ovlada odborné nazvy klinickych
obor{

- orientuje se v pfislusné literature
vztahujici se k predmétu

- vysvétli pojem zdravi, nemoc,
diagndza, progndza, terapie

- zdlvodni vyznam prevence nemoci

- vyjmenuje a popise pfi¢iny nemoci
o v .
a prubéh nemoci

- objasni a popiSe moznosti ochrany
pired nemoci nebo Urazem

- vysvétli rozdil mezi Iékarskou
a oSetrovatelskou anamnézou

- popiSe jednotlivé faze anamnézy
a uvede priklady

- popiSe zasady pro vedeni
anamnézy

- odebere anamnézu a pracuje
s jednotlivymi soucastmi

- uvédomuje si vyznam kvalitné
odebrané |ékarské anamnézy
pro stanoveni |ékafské diagnozy

- pojmenuje a charakterizuje
subjektivni a objektivni pfiznaky

- popiSe projevy jednotlivych
priznakd

- uvede latinsky nazev u jednotlivych
subjektivnich a objektivnich
priznakd

- rozpozna Zzivot ohrozujici pfiznaky
a stavy

- chape nutnost znalosti |ékafské

terminologie ve své zdravotnické
profesni orientaci

- pouziva odbornou |ékafskou a latin-
skou terminologii

- je schopen vyhledat dopliujici
informace v literature

2. Obecna symptomatologie 8
- zdravi a nemoc
- prevence nemoci

. . . (o] v .
- etiologie nemoci, prubeh nemoci
- diagndza, progndza, terapie

- anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
pracovni, farmakologicka, alergicka,
gynekologicka, nyné&jsi onemocnéni

- zasady pro spravné vedeni
anamnézy a jeji hodnoceni

- subjektivni a objektivni pfiznaky
nemoci

- opakovani celku

125




Skolni vzdélavaci program

53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie
Simackova 1, 628 00 Brno

Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:

- rozumi odborné |ékarské 3. Vysetiovaci metody 9
terminolodii Uivané bfi fvzikalni e
Vervmlgo ogli uzivane pri tyzikainim - fyzikalni vysetreni: pohled, poslech,

ysetreni
poklep, pohmat, per rektum

- objasni postu fi fyzikalnim Sy ,

v Jashi p Py prity - laboratorni vysetrovaci metody
ysetreni . .y
(informativne)
- popiSe, co na jednotlivych oy ,
v ¥ 4y - elektrografické vysetrovaci metody:
oblastech téla vysetrujeme €
Vysetrd EKG, EEG, EMG
- rozdéli vysetfovaci metody na inva- v v ,
Zivnf a neinvazivni - funkcni vysetrovaci metody:
L _ o ergometrie, spirometrie, OGTT,

- vysvetli podstatu jednotlivych funkéni vy$. tenkého stfeva a ledvin
vysSetfovacich metod Sy ,

- _ _ - zobrazovaci vySetfovaci metody:

~ popise techniku postupu u jedno- RTG, CT, NMR, USG, radionuklidova
tlivych vysetrovacich metod vySetreni, termografie

- orientuje se na lidském téle - péle pred a po vysetieni

- u vybranych vysetfovacich metod - opakovani celku
popisSe pfipravu pacienta
pred a po vySetreni

- akceptuje dileZitost znalosti
jednotlivych vysSetfovacich metod
pro jeho dalsi praci

- uvédomuje si vyznam disledné
provedeného fyzikalniho vysetfeni
pro stanoveni diagndzy

- pouziva odbornou lékafskou a latin-
skou terminologii

- je schopen vyhledat doplniujici
informace v literature

- vyjmenuje formy 1ékd a uvede 4. Farmakologie 16

fiklad . . L0
P L ) . _ - obecna farmakologie: formy leku

- rozdeli 1écCiva do zakladnich skupin a ZpﬁSObY jer'ich aplikace

- vyjmenuje zplsoby podani 1ék{ (informativne)

- popiée postupy ap“kace - l:'é]nky |ékl?| (iédOUCI', neéa'dOUCI',
jednotlivych forem 1ék{ mistni, celkove)

— vysvétli pojmy: farmakoterapie, - pojmy: farmakoterapie, indikace,
ucinky léku, kumulace 1éka, kontraindikace, kumulace 1éku
indikace, kontraindikace - specialni farmakologie: vybrané

- definuje indikace podani Iékovc:é skypiny a jlevj_ich indikace,
jednotlivych Iékovych skupin hlavni nezadouci ucn’gky, kontra-

. X indikace a razeni léku do Iékovych

- uvede zastupce u vybranych skupin
I[ékovych skupin _

, Lo . - analgetika

- u vybranych léku uvede priklady _
jejich alternativ - hypnotika

- popi&e G&inky jednotlivych lékovych | — sedativa
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
skupin - laxativa, antidiaroika
- interpretuje mozné nezadouci - antiemetika, antacida

ucinky a kontraindikace u vybra- - antihypertenziva, kardiotonika
nych lékovych skupin

M vr v st , - antikoagulancia, antiagregancia
- zaradi |ék do pfislusné Iékové g ! greg

skupiny - ATB, chemoterapeutika
- uvédomuje si svou zodpovédnost - kortikoidy
pri podavani leku nemocnym - antitusika, expektorancia,
- pFijima vyznam edukace antiastmatika
nemocného pfi podavani 1ékl _ antidiabetika
- akceptuje vyznam dosazenych | _|gky ovliviiujici vegetativni nervovy
védomosti o farmakoterapii ve sve systém
dalsi praci

. L. _ - opakovani celku
- pouziva odbornou lékarskou a latin-

skou terminologii

- je schopen vyhledat dopliujici
informace v literature

Ucebni osnova predmeétu
Zaklady verejného zdravotnictvi

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil :

Obecnym cilem predmétu je zprostifedkovat 2akiim poznatky z oblasti systému zdravotni
péCe, organizace a fizeni zdravotnictvi a pfipravit je na to, aby byli schopni vhodnym
zpUsobem ovliviiovat postoj pacientd (klientd) i spoluob&ant k viastnimu zdravi a podilet
se na realizaci program{ na podporu zdravi. Pfedmét zdklady vefejného zdravotnictvi
si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potifebnymi k preventivni a aktivni
péli o zdravi a bezpeCnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zplsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za svoje zdravi. Vyznamna
funkce tohoto predmétu je v tom, Ze vede zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty
a k odpovédnosti za svoje zdravi.

Charakteristika udiva :

Pfedmét zaklady vefejného zdravotnictvi je zafazen do 1. rocniku a vyucuje se v rozsahu
jedné vyucovaci hodiny tydné, tj. 34 hodin celkem. Zaci se seznamuji se systémem
zdravotni pécle, se zasadami reformy systému zdravotni pécCe, se soustavou
zdravotnickych zafizeni, s organizaci |éCebné-preventivni péce, postavenim obcana
v systému |éCebné-preventivni péce, financovanim zdravotni péce a fizenim zdravotnictvi.
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Rovnéz se seznamuji s problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi programy
na podporu zdravi. Déle je predmét zameéfen na prevenci a zdravotni vychovu, metody
vychovy ke zdravi a oblasti zdravého zplsobu Zivota. Zaci jsou vedeni k poznani potieb
vlastniho téla a uvédoméni si, jak plsobi vyZiva, télesna aktivita, mentalni hygiena, stres,
koureni, Zivotni prostredi, prace a jiné vlivy na zdravi.

Pojeti vyuky :

Pfedmét zaklady verejného zdravotnictvi je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je
realizovéna vykladem a diskuzi, fe$enim modelovych situaci a samostatnou praci zakd.
Pro vyuku je vhodné vyuzit co nejvice konkrétni pfiklady a situace, vyuzivat osobnich
zkuSenosti 7akd, jejich zajmu v dané oblasti i aktudlnich otdzek tykajicich se udiva.
Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové vyucovani. Ve vyuce je Zadouci
uplatiovat rdzné aktivizaéni metody, které napomahaji vytvofeni pozadovanych
klicovych kompetenci, zvy$uji motivaci zak( a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k uéeni
a k vyucovacimu pfedmétu. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtckami, napf.
pouzitim dataprojektoru a notebooku, grafy a schématy.

Hodnoceni vysledki :

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. PFi hodnoceni
pisemnych testl, Ustniho a praktického zkoudeni se vyuZivd klasifikaéni stupnice
s procentualnim vyjadfenim. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se
uskuteciuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskuzi na urcité téma. Pfi pisemném a Ustnim
zkoudeni je kladen dlraz na porozuméni ucivu. Zak splni pozadavky pro postup
do dalSiho hodnoceného obdobi, pokud zvlddne nejméné 30% uciva pro dané klasifikacni
obdobi. Dale je postup podminén prokazanim dostate¢né miry samostatnosti pfi plnéni
Ukold a vyhotovenim portfolia na témata ,Aktudlni otdzky ve zdravotnictvi®, ,Holisticky
model zdravi® a ,Zdravi 21".

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat :

Zaci jsou vradmci vyuky predmétu zaklady verejného zdravotnictvi sméfovani
k posuzovani zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potifebné ke kvalitnimu prozivani
Zivota a jeho cilevédomé ho ochrané. UCi se raciondlné jednat v situacich osobniho
a verejného ohrozeni. Znaji prostfedky, jak chranit své zdravi i zdravi ostatnich. UCi se
chovat odpovédné ke svému zdravi. Orientuji se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech. Jsou schopni edukovat pacienty (klienty) i spoluobcany
o zasadach zdravého Zivotniho stylu. Podporuji zdravotni stav populace.

Vyuka podporuje rozvoj persondlnich kompetenci 7akd, a to spravné odhadnout své
schopnosti a moznosti, jednat odpovédné a samostatné.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

1. rocnik :
1 hodina tydné&, celkem 34 hodin

. R . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do predmétu 1
- vysvétli vyznam terminu verejné - predmét zaklady verejného
zdravotnictvi zdravotnictvi
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
y y hodin
- vysvétli jeho vyznam pro Clovéka - spoluprace s ostatnimi védnimi a kli-
a spolec¢nost nickymi obory
- chape nutnost posilovani zdravi
V7 s ’ o r ’ ’
a pouzivani ruznych vychovnych
metod v prevenci vzniku
onemocnéni
- vysvétli pojem zdravotni péce, jeji | 2. Systém zdravotni péce 5
vyznam pro obcany i spolecnost , ;. ;o
y P y1sp - zakladni pojmy - zdravotni pece,
- objasni princip financovani zdravotnicka péce, zdravi a nemoc
zdravotni péce v . ,
P - Fizeni zdravotnictvi, uloha statu
- vi, ktere organy verejne spravy fidi v Fizeni zdravotnickych sluzeb
rozvoj zdravotni péce N T
} R - soustava zdravotnickych zazizeni -
- uveédomuje si dulezitost statni i nestatni
organizovani lé¢ebné-preventivni raaniz lé&ebn&-preventivai pac
péce a prav obcana pfi poskytovani Oogsia eanc'eobeécsna N z it:m pece,
zdravotni péce postaven! a v systemu
) _ o leCebne-preventivni pece
- zvladne jednoduchy nakres financovani zdravotni pée. zdroie
soustavy zdravotnickych zafizeni vle zdra\\//otrlﬂcztv||: votni pece, zdro)
(podle zfizovatele, funkce a Cin-
nosti)
- vyhleda na Internetu nejnovéjsi
informace
- zvlada orientaci v literature
- definuje zakladni pravni normy, 3. Pravni Gprava zdravotni péée 5
které zajistuji ochranu a rozvoj . . , .
sdravi ob&ana - L|,st|navzakladn|ch prav a svobod,
zakon ¢.20
- objasni eticko-pravni aspekty rava pacientd
zdravotni péce P P
- charakterizuje Ucel vseobecného - \;seg\lfiicnrgestzidrg_\ilgttgr:CpGOJlstenl, prava
zdravotniho pojisténi P PO]
Ve Ve ’ 7 v P (e}
_ definuje préva a povinnosti - poskytovani zdravotni péce cizincum
ae W,V [e] . 7 s Ve 7 v
pojistéencu - eticko-pravni aspekty zdravotni péce
- pojmenuje zakladni prava pacientl
- vysvétli, jak je organizovana
|&Cebné-preventivni péce
- zna jednotlivé kategorie . 4. Pracovnici ve zdravotnictvi 5
zdravotnickych pracovniku . L ,
yeh p - kategorie zdravotnickych pracovnik{
- rozlisuje kompetence z hlediska jejich ¢innosti a kompe-
zdravotnickych pracovniku tenci
- definuje vyznam kreditniho - postaveni zdravotnického asistenta
systemu ve zdravotnickém tymu, pozadavky
- vyhledd moznosti uplatnéni na Iflvallflkagl a gspbnost, moznosti
o .
absolventu v regionu dalsiho vzdelavani
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- moznosti uplatnéni absolventd v re-
gionu
- vysvétli vyznam socialniho zajisténi | 5. Zabezpedeni v pfipadé nemoci 6
ob&ant v ptipad& nemoci nebo a jinych tizivych socialnich
dlouhodobé tizivé situace situacich
. e 7 e ’ 7 o
- objasni zakladni podminky naroku | - zdkonné a dobrovolné pojisténi
nemocenského pojisténi ob&ant
- na piikladech ukaze formy socidln€ | - socidlni pojisténi - Gcel, druhy
zdravotni pomoci rodindm a détem, pojisténi, platci pojisténi
osobam se zdravotnim oy .
znevyhodn&nim - sggalm po,dpora - jeji funkce,
priklady davek
- objasni moznosti dobrovolného oy ;o .
pojisténi - soaa_lne-zdvravgtn! pece u berane
skupiny obcCanu (ustavni péce a al-
- popiSe, jak postupovat v pfipadé ternativni formy socialnich sluzeb)
socialni potiebnosti
- zna moznosti obCana a vysvétli, co
muUzZe preventivné udélat, aby se
pripravil na své stari
- vysvétli funkci a cile programu 6. Zdravotnické organizace 2
WHO Y , C . ) -
- Svetova zdravotnicka organizace, jeji
- charakterizuje jednotlivé sesterské historie a poslani
organizace - profesni organizace v CR
- vyjmenuje hlavni Ukoly sesterskych
organizaci z hlediska oSetfovatelské
profese
— definuje postaveni Ceské asociace
sester v Mezinarodni radé sester
- chape problémy souvisejici 7. Aktuaini otazky ve zdravotnictvi 1
s politickymi, ekonomickymi a spo-
leCenskymi zménami
- uvédomuje si rizika
nezaméstnanosti a bezdomovectvi
v souvislosti s hygienickymi riziky
- porozumi problematice nutnosti
neustalého zvy$ovani pozadavkd
na odstrafiovani a likvidaci odpadu
a na zabezpeceni dostatecného
mnozstvi a kvality pitné vody
- vysvétli definici zdravi podle SZO 8. Zdravi a nemoc 5
(Svétova zdravotnicka organizace) L ,
- faktory ovliviujici zdravi
- vyjmenuje vnitfni a vnéjsi faktory i .
ovliviiujici zdravi - socialni aspekty nemoci
- vysvétli pojem zdravi a nemoc _Z?orﬁ\fj/omi stav obyvatelstva CR a re-
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s s

Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

a spravné je pouziva

- charakterizuje hlavni Cinitele
ovliviujici zdravi jednotlivce

- charakterizuje civiliza¢ni choroby,
jejich pri¢iny a moznosti prevence

- vysvétli socialni souvislost nemoci
nebo Urazu z hlediska jednotlivce,
popfipadé jeho rodiny a spoleCnosti

- objasni vliv zdravotniho postizeni
na existenci postizeného jedince
(socialni vztahy, moznosti zarazeni
do spolecnosti, vzdélavani,
pracovniho uplatnéni)

- uvédomuje si pozitivni a negativni
faktory ovliviujici jeho vlastni
zdravi ve skole, v roding, ve mésté

- vnima faktory ovliviiujici zdravi
jako jeden ze zasadnich problém{
dnesni doby a zdravy Zivotni styl
jako moderni zplsob Zivota

- je schopen se vcitit do pozice
Clovéka se zdravotnim postizenim

- navrhne a realizuje vylouceni
nékolika negativnich faktor(
o 7 _r . ’ ’
pusobicich na jeho vlastni zdravi

- je schopen vyhledat v dostupné
literatufe informace tykajici se
dané problematiky

- vyhleda nejcasté&jsi onemocneéni
obyvatel CR

- zdravotni stav déti a mladeze, vliv

migrace

- problémy clovéka se zdravotnim

postizenim

- objasni vztah mezi mezinarodnim
a narodnim programem

- uvédomuje si moznosti, kterymi je
jednotlivec schopen prispét
k podpofe programu

- uvédomuije si dlleZitost edukace
pro své budouci pacienty

- akceptuje dileZitost celosvétovych
a narodnich programQ na podporu
a obnovu zdravi

- umi vyhledat ukoly narodniho
programu Zdravi v 21. stoleti a po-
rovna je s regionalnim programem

- zvlada pouziti riznych zdrojl

9. Programy na podporu zdravi 1

-WHO
- Zdravi 21

- Dil¢i programy WHO - Zdrava skola,
Zdrava rodina, Zdravé mésto,
Zdravy podnik
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
informaci
- zvladne vytvofit a realizovat
projekt opatfeni nebo programu
tykajicich se déti a mladeze
- vysvétli pojem ,odpovédnost za své | 10. Vychova ke zdravi 5

zdravi“, rozdéli prevenci a uvede revence nemodi a trazé
jednotlivé priklady P
-metody a prostfedky vychovy

- vyjmenuje formy a metody ke zdravi

vychovy ke zdravi, uvede priklady

- pojmenuje moznosti ochrany
Clovéka pred nemoci a Urazem

- vnima prevenci jako zakladni
podminku péce o zdravi své i zdra-
vi pacienta

- uvédomuje si vlastni zodpovédnost
v dodrzovani preventivnich kontrol
a nutnost aktivniho vyhledavani

’ o 4 o
novych poznatku zdraveho zpusobu
Zivota

- UcCastni se aktivné diskuze
4 o ’ .77 ’
k tématum tykajicich se zdravi,
’ r o
prevence nemoci a uUrazu

- zvlada orientaci v zakladni
literature, umi vyhledat potfebné
pravni informace

Ucebni osnova predmeétu
Hygiena a epidemiologie
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Zaklady hygieny a epidemiologie navazuji na zakladni znalosti z biologie, chemie,
somatologie a oSetfovatelstvi. Maji zZakovi zprostfedkovat vybrané poznatky
z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny potfebné pro to, aby Iépe pochopil
pri¢iny onemocnéni, vliv mikroorganizmd na zdravi ¢lovéka a vztah makroorganizmd
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a zivotniho prostfedi. DalSim cilem je pfipravit zdka na praci v prostredi se zvySenymi
naroky na dodrzovani hygienickych ptedpisi a prevenci infekénich onemocnéni. Ziskané
védomosti Uzce souviseji s cilovymi dovednostmi. Obsahem predmétu jsou vedle
teoretickych znalosti také Ukoly, pfi nichz budouci zdravotnicky asistent spolupracuje
s oddélenim imunologie pfi provadéni bakteriologickych vysetreni.

Charakteristika uciva:

U¢ivo pfedmétu je rozvrzeno do tematickych celkl, které tvofi vybrané zakladni poznatky
z mikrobiologie, ze vSeobecné a specialni epidemiologie, z obecné a specialni imunologie,
ze vsSeobecné a komunalni hygieny a hygieny prace ve zdravotnickych zafizenich.
Pozornost se vénuje také celkové situaci rozsiteni infekénich chorob v CR ve srovnani
s jinymi zemémi, hrozicim pandemiim a také etnicky specifickym nakazam a infek¢nim
onemocnénim mensin, jejichz pFislusnici ziji trvale nebo pfechodné na nasem Uzemi.

Pojeti vyuky:

Vyuka sméfuje pfevazné k tomu, aby 23k znal pfi¢iny a zplsob pfenosu infekénich
onemocnéni i moznosti jejich prevence, zejména primarni. Mél prehled o vyskytu
zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi zemémi, chéapal souvislosti
mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva, mél prehled
o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi, znal
a dodrzoval zasady hygieny a epidemiologie pFi praci ve zdravotnickém zafizeni, aktivné
a z vlastni iniciativy sledoval informace tykajici se studované problematiky.

Vyucovaci predmét se podili na rozvoji personalnich kompetenci (efektivné se udit,
zaclerfiovat nové ziskané poznatky do dfivéjSiho kontextu), komunikativnich kompetenci
(vhodné se vyjadrovat, klast otazky, vyjadfovat se v odborné terminologii, prezentovat
pfipravené informace), socidlnich kompetenci (schopnost pracovat v tymu, byt
zodpoveédny za dany dil prace, pfijimat nazor druhého), k samostatnému feseni zadanych
tkolQ.

Vyuka je vedena frontalné ,skupinové, aktivizaénimi metodami. V pribé&hu &kolniho roku
jsou do vyuky zarazovany i kratkodobé projekty. Od Zaka je vyzadovana odborna
terminologie a porozuméni poznatklm, je podporovana zejména schopnost
samostatného ziskavani védomosti, prace s odbornym textem a se slovnikem, aktivita
a premyélivé uleni. DileZité je vyuziti mezipfedmétovych vztahd, predevéim znalosti
z biologie, chemie, somatologie a oSetfovatelstvi.

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni vychéazi z klasifikaéniho fadu. Zak je hodnocen jednou z kazdého tematického
celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného a Ustniho zkousSeni. Pfi hodnoceni
je kladen dlraz na porozuméni ziskanym poznatklm, jejich Ustni i pisemnou interpretaci,
presném vyjadfovani odbornych termin{ a jejich &eskou interpretaci, samostatnost zakd
pti Ffedeni daného Ukolu, aktivité zakd pfi vyuéovani, jejich schopnosti pracovat
s informacemi a odbornym textem a také schopnosti vyjadfovat se k dané problematice.
Zak musi prokazat zvladnuti probiraného uciva z 30% zadané latky. Zak je hodnocen
v navaznosti na platny Skolni fad.
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2. Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

2. rocnik:
1 hodina tydné&, celkem 34 hodin

, gz . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do predmétu 1
- zopakuje vyznam pojmu - vymezeni obsahu a funkce predmétu
mikrobiologie, imunologie, - vysvétleni zakladnich pojmu
epidemiologie a hygiena
- vysvétli vztahy mezi témito obory
a jejich prinos pro zdravotni péci
- klasifikuje a charakterizuje 2. Mikrobiologie 4
mikroorganizm
9 Y - morfologie a fyziologie mikrobd
- vyjmenuje mikroorganizmy, které L . S vy
nejéast&ji zpisobuji onemocnéni mikrobialni 05|dlenc|> Cloveka
- vysvétli propojeni mikroorganizmi | ~ patogenita mikrobu
s zivocCichy a rostlinami - moznosti diagnostiky nakazlivych
- uvede priklady vysSetfovacich chorob
metod nakazlivych chorob - Ucinek antibiotik a chemoterapeutik
- dokdaze vysvétlit ucinek antibiotik - rezistence mikroorganizma
a chemoterapeutik
- orientuje se v pficinach
a dusledcich rezistence
mikroorganizmd
- byl sezndmen se zakladni odbornou
terminologii
- definuje pojem imunita a popise 3. Imunologie 6
fungovani imunitnich mechanizmd . . : :
- pojem infekce, imunita
- objasni rozdil mezi specifickou _ podstata | itnich hanizme
a nespecifickou imunitou podstata imunitnich mechanizmu
_ vysvétli vyznam a fungovani - specificka a nespecificka imunita
obrannych mechanizmd - imunologické vySetiovaci metody
Vv organizmu - patologie imunity, imunomodulace
- uvec_le pr|CI|<Iad|y’{keakce organizmu - soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos
na cizorodou fatku pro zdravotnickou praxi
- charakterizuje pfinos imunologie
jako védni discipliny pro péci
o zdravi déti a dospélych
- vysvétli vyznam mezi infek¢éni 4. Epidemiologie 15
a neinfekéni nemoci . . v
- infekCni proces a onemocneni
- popise vznik nakazy, formy vyskytu . " v .
nakaz a proces pFenosu - prevence mf_ekcn_lholonemvocr]enl,
L ) ) protiepidemiologicka opatreni
- popiSe zasady a zakladni
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, gz . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
prostiedky prevence infekénich - oCkovani, oc¢kovaci latky a techniky
onemocneni a epidemil - prehled infekcnich chorob podle
- objasni podstatu ockovani, vysvétli, plvodu ndkazy a cesty prenosu
co je ockovaci kalendar - vybrana etnicky specificka infekéni
- rozdéli infek¢ni onemocnéni podle onemocnéni
punodukllak_azy a_zpurs]?bdq pkrenq_suh - epidemiologické situace v CR
a cnaraklerizue Je z nieciska Jejic ve srovnani s jinymi zemémi
projevu, dusledku a rozsireni T
. . . . L - nozokomialni nakazy
- orientuje se v epidemiologické ) ) 5
situaci v CR - bojove biologické prostfedky
- uvede priklady infekcnich
onemocnéni souvisejicich
se socialnim prostiedim, s migraci
¢i cestovnim ruchem
- vysvétli, v ¢em spociva nebezpeci
bojovych biologickych prostiedkd
- charakterizuje ¢innost hygienickych | 5. Zaklady hygieny 8

organd . .
rgant - charakteristika oboru, uloha hygieny

- objasni pojmy vseobecna a v primarni prevenci

a komunalni hygiena - organy hygienické sluzby

- pomoci piikladd vysvétli, jaké
hygienické pozadavky se kladou
na zivotni prostredi

- pfedmét a Ukoly komunalni hygieny,
vliv kvality slozek zivotniho prostredi

na Clovéka
- charakterizuje hlavni soucasnée

sméry ve vy¥ivé a stravovani - hygiena vyzivy, vliv vyzivy na zdravi

a prevenci onemocnéni, soucasné

- uvede zasady prevence trendy ve vyzivé a stravovani,
nozokomialnich nakaz hygienické pozadavky na spole¢né

- uvede, jaké jsou hygienické stravovani a manipulaci s o
pozadavky na ptipravu a podavani potravinami (zaméreni na stravovani
jidel na osSetfovaci jednotce na osetrovaci jednotce)

— vysvétli, jak je zabezpetena péte | ~hygiena a bezpecnost prace
o zdravi zaméstnancd ve zdravotnickych zarizenich:
ve zdravotnictvi zasady hygieny provozu zdravotnic-

kych zafizeni

prevence nozokomialnich nakaz
rizikova pracovisté

ochrana pracovnik{ proti infekcim

povinnosti zaméstnavatele
a zaméstnance

zakladni predpisy BOZP

- exkurze: hygienicka stanice
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Ucebni osnova predmeétu
Patologie

1. Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil:

Pfedmét patologie navazuje na zadkladni znalosti ze somatologie a biologie. Zak
ma moznost seznamit se s vybranymi zakladnimi poznatky z patologie. Cilem predmétu
je obeznamit zaka s chorobnymi procesy v lidkém organismu. Na tyto poznatky
navazuje studium dalich klinickych predmétd.

Charakteristika ucdiva:

U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkll. Obsahuje poznatky z obecné, ale
i specidlni patologie.

- V obecné patologii jsou zahrnuta témata: nemoc a jeji priciny, regresivni zmény v or-
ganizmu, zanik organizmu, zanéty a nadory.

- Ve specidlni patologii jsou zahrnuta témata: vybrand onemocnéni ¢lenénd dle soma-
. 7 o
tickych celku.

Pojeti vyuky:

Ve vyuce se uplatiiuji frontalni, skupinové i aktivizaéni metody. Z&k se mé& orientovat
v odborné terminologii a chapat ziskané poznatky. Je veden k samostatnému ziskavani
védomosti. Je podporovana jeho aktivita.

Hodnoceni vysledki:

PFi hodnoceni je kladen ddraz na porozuméni Zaka poznatkim, jejich Ustni i pisemné
interpretaci, na presné vyjadrovani odbornych vtermfnﬁ a jejich ceskou interpretaci,
na samostatnost 7akd pti fedeni daného Ukolu. Zak je hodnocen dle platného $kolniho
fadu. Béhem roku napiSi Zaci dvé veétsi pololetni pisemné prace shrnujici ucivo
prislusného pololeti a budou nejméné jednou Ustné zkousSeni. Odevzdaji seminarni praci
na zadané téma. K zvladnuti predmétu musi prokazat znalosti nejméné z 30% zadaného
uciva.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prilifezovych témat:

Vyucovaci predmét se podili na rozvoji personalnich kompetenci (efektivné se ucit, zacle-
novat nové ziskané poznatky do dfivéjsiho kontextu), komunikativnich (vhodné se vy-
jadrovat, klast otazky, vyjadrovat se v odborné terminologii, prezentovat pfipravené
informace), socialnich kompetenci (schopnost pracovat v tymu, byt zodpovédny za dany
dil prace, pfijimat nadzor druhého), k samostatnému fesSeni zadaného Ukolu. Uplatnéni
prifezovych témat v ramci pfedmétu je ndsledujici - vlivy prostfedi na zdravi ¢lovéka
a jeho Zivot, osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi, vyznam vzdélavani a celozZivotniho uceni pro zivot, motivace k aktivnimu pracov-
nimu Zivotu, vyuZivani informaénich technologii jako zdroje poznatkl, orientace v moz-
nostech novych informacnich technologii, praktické vyuZivani pro ptipravu referatl, pre-
zentaci, projektovych praci, samostudia, rozvoje kognitivnich funkci zaka.
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2. Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

2. roénik:

1hodina tydné, celkem 34 hodin

Vysledky vzd&lavani U&ivo poce

Zak: 1. Uvod do predmétu 1
- objasni vyznam oboru patologie - vymezeni obsahu a funkce predmétu

v ramci lecebnée preventivni pece - vysvétleni zakladnich pojmd o zaniku
- uvede priklady diagnostickych organismu

metod pouzivanych v patologii — metody patologie
- rozpoznava podle uréenych

priznakt klinickou a biologickou

smrt
- parafrazuje znaky smrti
- orientuje se v posmrtnych zménach

a pric¢inach, které je vyvolaly
- vyjadfi vlastnimi slovy pojem 2. Nemoc, pFi¢iny nemoci 2

nemoc - .

- definice nemoci
- uvede zakladni pfiznaky nemoci ;v . o
o o _ - zevni priciny nemoci: fyzikalni,

- vybavi si zakladni priciny nemoci chemické, biologické, vlivy vyzivy
- rozlisi vnitfni a zevni pfi¢iny nemoci a prostredi

a ilustruje je na prikladu - vnitini pri¢iny nemoci: geneticka
- chape vyznam dédi¢nych vlivl dispozice, patogenni imunita
- orientuje se v pojmech nekréza 3. Regresivni a metabolické zmény 5

a gangréna

- vysvétli podstatu vzniku nekrézy
a gangrény

- uvédomi si nebezpecnost stavu
a vyvoje nekrotickych a gangre-
ndznich zmén pro nemocného

- rozliSuje druhy téchto regresivnich
zmén a uvede priklady

- podle ptiznakl charakterizuje
pojem dekubitus

- vysvétli pfi¢iny vzniku dekubitl

- uvédomi si riziko dekubitd pro vy-
voj zdravotniho stavu nemocného

- vyjadfi vlastnimi slovy pojem
atrofie

- rozpoznava podle pfic¢in zakladni
druhy atrofie

- chape podstatu vzniku DM

- nekrodza: definice, druhy, priklady,
pri¢iny vzniku a dalsi vyvoj

- gangréna: definice, druhy, pfiklady,
vyznam

- dekubitus: definice, pficiny, dalsi
VYVOj

- atrofie: definice, zakladni pficiny
vzniku

- poruchy metabolismu CA

- steatdza

- ikterus

- diabetes mellitus

- konkrementy

- pigmentace exogenni a endogenni
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Vysledky vzdélavani

Udéivo

Pocet
hodin

- odliSuje jednotlivé typy DM

- na zakladé predlozenych informaci
vyvozuje pripadné komplikace DM

- orientuje se v poruchach
metabolismu CA

- rozlisi jednotlivé typy

- objasni pojem konkrement

- popiSe pFiciny vzniku konkrementu
- odvodi pfipadné komplikace

- orientuje se v zakladnich typech
pigmentace a uvede pficiny vzniku

- objasni pojem steatdza

- orientuje se v zakladnich pfi¢inach
vzniku steatozy

- charakterizuje ikterus
- popiSe pficiny vzniku ikteru
- rozpozna jednotlivé typy

- jmenuje alespon néktera
onemocnéni, kterad vedou k oktetu

- charakterizuje podstatu zanétu

- vysvétli pficiny vedouci k zanétu

- popiSe mistni a celkové projevy
zanétu

- objasni pribé&h zanétu

- rozliSuje jednotlivé formy
nespecifickych zanétl

- urci jednotlivé typy specifickych
zanétl

- orientuje se v odborném nazvoslovi

4. Zanét

- definice

- pficiny vzniku

- mistni a celkové projevy

- imunitni reakce

- specifické a nespecifické zanéty
- nazvoslovi

- charakterizuje pojem nadorového
bujeni
- objasni zakladni déleni nadord
- popiSe biologické vlastnosti nadoru
v vrv. r r o
- urd¢i priciny nadorového rustu
- dovede posoudit mozna rizika
o v r 4 o
prubéhu nadorového rustu

- uvédomuije si dlleZitost depistaze
prekanceros

- stanovuje zasady prevence
- uvede mozZnosti diagnostiky nado-

5. Nadory

- definice

- déleni a biologické vlastnosti
- vznik nadord

- prevence

- prekancerozy

- systematicky prehled nadord
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vysledky vzd&lavani U&ivo poce
rového onemocnéni
- orientuje se v pfehledu typl nadort
- rozlisi pojmy regenerace a reparace | 6. Progresivni zmény 1
- vysvétli pojem transplantace - regenerace, reparace
- rozlisi pojmy hypertrofie a hyper- - transplantace
plazie - hypertrofie, hyperplazie
- orientuje se v pojmech metaplazie _ metaplazie. dvsplazi
a dysplazie metaplazie, dysplazie
- orientuje se v zakladnich patolo- 7. Patologie pohybového systému 2
gickych stavech kosti T o . .
- zanétliva, degenerativni a nadorova
- identifikuje projevy zlomenin onemocnéni
- vysvétli princip hojeni zlomenin - zlomeniny kosti, projevy a hojeni
zlomenin
- charakterizuje poruchy endokrin- 8. Poruchy endokrinniho sytému 3
nlhr{vsystlemu o _ - hyperfunkéni a hypofunkéni sytémy
~ popise zakladni priciny vzniku endokrinnich Zlaz a jejich pficiny
poruch endokrinnich zlaz
- pfifadi pfiznaky k jednotlivym
hyper a hypofunkénim porucham
- charakterizuje selhani obéhového 9. Poruchy obé&hu krve a lymfy 4

systému

- vysvétli pFiciny vzniku

- popiSe projevy selhani obéhového
systému

- uvede nasledky selhavani obého-
vého systému pro zdravotni stav
nemocného

- charakterizuje pojem srdecniho
selhani, ischemické choroby srdecni

- uvede nejcastéjsi priciny
- popiSe projevy a nasledky

- rozlisi zakladni typy srdecniho
selhavani

- rozlisi pojmy trombodza a embolie

- vysvétli pfi¢iny trombozy a embolie
- popiSe projevy trombdzy a embolie
- vysvétli pojem edém

- vysvétli pficiny, které k edému
vedou

- popiSe projevy edému

- selhani obéhového systému

- projevy a pfic¢iny vzniku srde¢niho
selhani, ischemické choroby srdecni

- arterioskleréza

- hypertenze, hypotenze
- trombdza, embolie
-edém

-zmény ve slozeni a objemu krve
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- vysvéti pojem ateroskler6za
- objasni priciny, které vedou k ate-
rosklerdze
- rozlisi stupné aterosklerozy
- orientuje se v pojmech hypertenze
a hypotenze
- chape priciny, které vedou ke zmé-
nam tlaku
- popiSe projevy hypo a hypertenze
- oznaci zmény v objemu a slozeni
krve
- stanovi zasady prevence nemoc-
néni obéhového systému
- popiSe projevy selhdni dychaciho 10. Poruchy dychaciho systému 3
systému . , .
Y o o ) - selhani dychaciho systému
- vysvetli zakladni priciny, které _ h til
vedou k porucham dychaciho poruchy ventilace
systému - zanéty dychacich cest a plic
- popiSe zanétlivé procesy dychacich | — poruchy vzdusnosti plic
cest - nadory plic
- charakterizuje poruchy vzdusnosti
plic
- uvede pfFiciny vzniku karcinomu plic
- chape vyznam vcasné diagnostiky
onemocnéni dychaciho systému
- orientuje se v zakladnich projevech | 11. Poruchy traviciho systému 4
poruch traviciho systému i
- projevy poruch
- objasni priciny, které vedou k poru- . (e
chgim trgvicihz’systému P - poruchy motility, sekrece travicich
) o $tav, traveni a vstirebavani
- odvodi komplikace onemocnéni v iwavs . o,
traviciho systému - nejCastejsi onemocneni dutiny ustni,
) . . y ) jicnu, zaludku a strev
- uveédomuje si dulezitost vCasné v iwavs v . N
diagnostiky onemocnéni traviciho - n,ejcasiterS' onemocnen jater, zluc-
systému niku, zlucovych cest a pankreatu
- objasni zasady prevence
nadorovych onemocnéni traviciho
systému
- objasni pojem selhani ledvin 12. Poruchy tvorby a vylucovani 2
- uréi pFi¢iny onemocnéni ledvin moci, choroby ledvin a vyvodnych
a mocovych cest mocovych cest
— popi&e projevy onemocné&ni mo&o- | —selhani ledvin akutni a chronické
vych cest - urémie
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
- chape vyznam dodrZovani zasad - zanétliva a nadorova onemocnéni
prevence onemocnéni mocovych mocovych cest
cest - urolithiaza
- chap,e rozdil me2|vall<utn|m a chro- — nadory ledvin
nickym onemocnénim
- uvédomuje si nebezpedi selhani
ledvin pro zdravotni stav pacienta
- orientuje se v projevech onemoc- 13. Poruchy pohlavniho systému 2
néni pohlavniho systému u muze oy ,
a ienF;/ y - patologie tehotenstvi

- vysvétli termin patologické tého- ~ patologie prsu

tenstvi

- uvede nejcastéjsi nenadorova
a nadorova onemocnéni prsu

- chape vyznam vcasné diagnostiky
onemocnéni prsu

- stanovi zasady prevence nado-
rovych onemocnéni prsu

Ucebni osnova predmeétu
OsSetrovatelstvi

1. Pojeti vyucovaciho predmeétu

Obecny cil:

Obecnym cilem predmétu oSetfovatelstvi je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkd
a praktickych dovednosti v pé¢i o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a o$etfovani klientd.
Diraz je kladen na vytvafeni socidlnich dovednosti a postoji zakd vyplyvajicich
z holistického pojeti osobnosti klienta, z problematiky multikulturniho pfistupu
ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zdkladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery
je predpokladem pro poskytovani individualizované oSetfovateské péce.

Charakteristika uciva:

Predmét oSetrovatelstvi je zarazen do celého Ctyrletého studia tohoto oboru a je zarazen
jako maturitni pfedmét.

V prvnim rocCniku jsou Zaci seznamovani s pojmem oSetfovatelstvi, s problematikou
oSetrovatelského procesu, s vyvojem oSetfovatelstvi, ochranou zdravi zdravotnického
asistenta, s organizaci oSetfovaci jednotky, s organizaci prace zdravotnického tymu,
s problematikou pfFijmu, prekladu a propusténi nemocného z nemocnice a adaptaci
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nemocného na hospitalizaci. Dal&imi tématickymi celky jsou vizita, pé¢e o pomdcky,
IGzko a jeho Uprava, hygienicka péce.

Ve druhém rocniku navazuji Zaci na udivo z prvniho rocniku, které je rozsifeno o celky
vyziva, péCe o odpocinek a spanek, péce o nemocného s bolesti, sledovani fyziologickych
funkci, podavani 1ék(, odbé&ry biologického materidlu, zakladny punkénich
a endoskopickych vysSetfeni, asistence pfi pfevazech a rehabilitacni osSetfovatelstvi.

Ve tretim rocniku se Zaci seznami s oSetfovatelskou pécéi o pacienta s internim
onemocnénim, dale oSetfovatelskou péci o klienta s chirurgickym onemocnénim,
oSetfovatelskou péci o pacienta s urologickym onemocnénim, multikulturnim
oSetfovatelstvim, oSetfovatelskou péci o pacienta na détském oddéleni, oSetfovatelskou
pé¢i o pacienta na gynekologicko-porodnickém oddé&leni a oSetfovanim pacientl
na geriatrii.

Ctvrty roénik je zaméFen na oSetfovatelsky proces na neurologickém oddéleni,
oSetrovatelsky proces na psychiatrii, oSetfovatelsky proces na koznim oddéleni,
oSetrovatelsky proces na ORL oddéleni, oSetfovatelsky proces na infek¢nim oddéleni,
oSetrovatelsky proces na onkologickém oddéleni, osSetfovatelsky proces na ocnim
oddéleni, oSetfovatelsky proces na ortopedickém oddéleni, osSetfovatelsky proces
na stomatologickém oddéleni a praci sestry v terénu a |éCebnych Ustavech.

Pojeti vyuky:

Pfedmét oSetrovatelstvi je teoreticko-prakticky pfedmét. Teoreticka Cast je propojovana
s praktickymi cvienimi. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie, patologie
a soubézné z klinické propedeutiky, hygieny a epidemiologie psychologie zakladd
verejného zdravotnictvi i z pfirodovédnych predmetu a krestanstw PFi vyuce Je zapotrebi
spolupracovat s vyuéujicimi téchto predmétl a vyuZivat je. Zaci si osv01u1| latinskou
terminologii vztahujici se k dané problematice. Vyuka je organizovana v odborné
i v klasické uCebné. Trida se déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé
dovednosti na takovou Uroven, kterad je Zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostredi
a kontakt s klienty. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomutckami, napf.
nasténnymi obrazy lidského téla, schématy a také vypocetni technikou, jako
je dataprojektor a notebook, interaktivni tabule. Vyuka je realizovana vykladem
a doplnéna praktickymi ukdzkami ucitele a praktickym procvi¢ovanim odbornych vykon{
7aky. PFi vyuce oSetfovatelstvi je mozné vyuZit samostatné prace zaki s dostupnymi
informaénimi zdroji (odbornd literatura,Internet) napf. formou referatd. Také je mozno
vyuZivat Zivotnich zku$enosti 2a4kd (pobyt v nemocnici, pfiznaky nemoci atd.). Vyuku
je dale vhodné doplnit exkurzemi napfiklad: centralni sterilizace a Gpravna lGZek, nutri¢ni
terapeut, tabletovy systém podavani stravy, sadrovna. Dale je vhodné zaradit besedy
s odborniky z rGznych specializovanych obord. Ve vyuce je Zadouci uplatfiovat rtzné
aktiviza¢ni metody, které napomahaji vytvoreni poZadovanych klicovych kompetenci,
zvy3uji motivaci 24kl a pozitivné ovliviuji jejich vztah k uéeni a konkrétnimu vyuéujicimu
predmétu. Podminkou je teoreticka a prakticka Cast, vysledky jsou prezentovany napf.
prezentaci PowerPoint. Je mozné zaradit projektové hodiny.

Ve vyuce je vénovana pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani

v r ’ o ’ v v ’ . v v
bezpecnych pracovnich postupu. Na vyuku osSetrovatelstvi se navazuje v predmeétu
oSetfovani nemocnych.

Hodnoceni vysledki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim radem $koly, a to nejméné jednou
z kazdého tematického celku. Hodnoceni je komblnaC| praktlckeho provedeni odborného
vykonu a zkousdeni pisemnou a Ustni formou. Zak musi prokazat zvladnuti probiraného
u¢iva ze 30% zadané latky. PFi hodnoceni pisemnych testl, Ustniho a praktického
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zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni se uskuteChuje pfi praci vtymu a pfifizené diskuzi na urcité téma. P¥i
pisemném a Ustnim zkous$eni je kladen dlraz na porozuméni poznatkim, jejich Ustni
¢i pisemnou interpretaci, na presné pouZivani odbornych terminl. PFi posuzovani
projektu je pak napf. posuzovana i schopnost spolupracovat v tymu, casové rozvrzeni
prace, komunikacni dovednosti atd.. PFi hodnoceni 2zak( se pfihlizi k jejich aktivité
a zvladnuti nejen poznatkd, ale také pozadovanych dovednosti.

Zaci jsou v rdmci predmétu oSetiovatelstvi sméfovani k rozvijeni schopnosti a dovednosti
Fesit problémy. Jsou vedeni ke spravné komunikaci s klientem, ke spolupraci
pfi poskytovani oSetfovatelské péce. Zaci se maji naucit pracovat s odbornou literaturou,
vyhledavat a zpracovavat informace,diskutovat o odbornych problémech.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

1. ro¢nik teorie:
1 hodina tydné&, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo :g;?:

Zak: 1.0$etFovatelstvi 3
- je schopen zopakovat, definovat - Uvod do predmétu

a vy§vetl|t pojem Psetrova’tsalstw, - charakteristika a zakladni rysy

jeho JeantI'V? slozk,y, dokaze moderniho oSetfovatelstvi

vyjmenovat zakladni rysy

moderniho oSetiovatelstvi
- se orientuje v pfislusné literature

vztahujici se k danému tématu,

je schopen vyhledavat doplnujici

informace v literatufe
- prijima a akceptuje nutnost znalosti

0 oboru oSetfovatelstvi a jeho

naplni
- dokaze formulovat pojem 2. Osetfovatelsky proces 8

oSetrovatelsky proces ,
rov ypr - charakteristika, faze

- dokaze popsat jeho faze

- prifadi k jednotlivym fazim
oSetrovatelského procesu druhy
ginnosti zdravotnickych pracovnikl

- dokdZze nakreslit jednoduché
schéma oSetifovatelského procesu

- uvede postupy vedouci k ziskavani
informaci o nemocném (rozhovor,
pozorovani)

- akceptuje aplikaci oSetfovatelského
procesu v modernim oSetrovatelstvi

- aplikuje komunikacni dovednosti pfi
své praci

oSetrovatelského procesu, PES
- potfeby klientd a nemocnych

- formy a zpUsoby ziskavani informaci
0 nemocném

- pozorovani

- nacvik komunikativnich dovednosti
zamérenych na ziskavani informaci
0 nemocném

- realizace oSetrovatelskych intervenci
- opakovani celku
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- pfijima potiebu znalosti postupt
oSetrovatelského procesu pro
zkvalitnéni péce o nemocné
- uvede vyznamné osobnosti 3. Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdéla- 4
oSetrovatelstvi a historicky prehled | vani zdravotnickych pracovnik,
vyvoje zdravotnického Skolstvi (..zdravotnicky asistent v osetfo-
- je schopen zopakovat a vysvétlit vatelskem procesu)..
system vzdelavani zdravotnickych | - vyznamné osobnosti o3etfovatelstvi
pracovniku . Vs g N
- vyvoj vzdelavani zdravotnickych pra-
- orientuje se v dokumentech _ ke
souvisejicich s tématem covniku
_ je schopen nadrtnout jednoduché - osobnost zdravotnického asistenta
hierarchické schéma vzdélavani - opakovani celku
zdravotnickych pracovnikd
- interpretuje vlastnimi slovy vyznam | 4. Ochrana zdravi zdravotnického 3
dodrzovani Zivotniho a pracovniho asistenta
rezimu zdravotnického asistenta , ,
. . - vyznam ochrany zdravi a prevence
- dokaze vyjmenovat spravny rezim nemoci
dne v. , N .
_ _ ) - rezim dne, pracovni zatiZzeni, spanek,
- je schopen sestavit a naplanovat odpotinek a pohybové aktivita
soubor ¢innosti rezimu dne, oy hvai .
aktivniho odpocinku, jednoduchych pece o hygienu a vyzivu
preventivnich postupt - Zivotni a pracovni prostiedi
- uvédomuje si pravidla - opakovani celku
psychohygieny a nezbytnost
aktivniho odpocinku
- akceptuje rizika vyplyvajici
z nedodrzovani rezimu dne a
pretiZeni organizmu
- V(}/SVéth' vy'/hgdy a nevyhody 5. Osetiovaci jednotka 3
ruznych typu oSetrovatelskych , v sy
jednotek a pfifadi jim stupen typy, stavebni usporadani
oSetrfovatelské péce - vybaveni
- objasni pojmy vybaveni, spotfebni | -inventar, pradlo
material, inventar - spotfebni material
B ncvactrgne Je,d_n(c)jduillze schema - udrzovani Cistoty a pofadku na oSe-
osetrovaci jednotky tfovaci jednotce
- vysvvetlllvyznam hy_glefnlckyvc,h ) — opakovani celku
opatfeni v nemocni¢nim zafizeni
- je schopen vyjmenovat 6. Klient a nemocnicni prostredi 8
a zopakovat postupy spojené , .
s pfijmem, prekladem prvpltlfontgkt nemocpleho
a propusténim nemocného S Osetrujicim personalem
- definuje pojem sanitarni filtr, - prijem a preklad
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vysledky vzd&lavani U&ivo poce
adaptace, maladaptace, - propusténi, edukace pacienta
nozokon"_nalm nalfazy, fofm,UIUJe - zdravotnicka dokumentace
okolnosti vedouci ke zmenam nemocného
. - . r . o
psychiky hospitalizovanych klientu )
. . ., - adaptace nemocneho na hospitalizaci
- je schopen popsat rizika spojena o _ o
s poruchou adaptace nemocného - zvlastnosti u deti
pri hospitalizaci - zvlastnosti u cizincd
- dokaze naplanovat postupy vedouci | _ nemocni¢ni prostiedi a jeho plisobeni
ke spravne adaptaci nemocneho na dité a dospé&lého
- je schopen pracovat s dokumentaci | _ nozokomialni infekce a jejich
pri pfijmu, prekladu a propusteni prevence
nemocného .
N o ) ) - opakovani celku
- dokaze v modelové situaci navazat
kontaktu s nemocnym za ucelem
zlepSeni adaptability nemocného
- akceptuje vyznam osobnosti
zdravotnického pracovnika
v jednani s nemocnym
- uvédomuje si rizika spojena
s hospitalizaci
- pfijima potiebu preventivnich
postupl pti pfenosu nemocniénich
nakaz
- je schopen definovat a vysvétlit 7. Vizita 5

pojem vizita , .
- vyznam, ucel, formy

- zvlada terminologii vztahujici . . . .
se Kk vizits 9 ] - povinnosti zdravotnického asistenta

- je schopen definovat napln prace - sesterska vizita

jednotlivych zdravotnickych - zdznam, etické aspekty vizity
7 O V. T 4
pracovniku pfi vizite _ opakovani celku
- vysvétli vyznam vizity pro
zdravotnické pracovniky a nemocné
- dokaze pfripravit a pouzivat
o T 4 s . s
pomucky k vizité v ramci odborne
ucebny
- zvlada asistenci pfi vizité
a zakladnim vysetfeni nemocného
v ramci odborné ucebny

- je schopen uvést postupy
produktivni komunikace pfi vizité

- uvédomuje si etické aspekty vizity
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1. ro¢nik cviceni:

2 hodiny tydné&, celkem 68 hodin

, visoz s Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
Z74k: . Organizace prace zdavotnického
Zak 1.0 d tnickéh 6
- dokaze vysvétlit organizaci a fizeni tymu
oSetrovatelské péce - organizace a fizeni oSetfovatelské
- popiSe, co je naplni prace pece
zdravotnického tymu - zdravotnicky tym a jeho cile
- je schopen nakreslit schéma - napln prace zdravotnického tymu
h|erarch,|eozdray_gtn!ck__ych - Fidici funkce sester
pracovniku a priradit jim L Lo )
kompetence - or,gvanizacnl formy osetrovatelské
. ey péce
- vlastnimi slovy vyjadri a predvede y . _ 5
organizaéni formy o$etfovatelské - casovy rozpis sluzeb
pece - léCebny fad
_jT sicl'lmoopen popsat ¢asovy rozpis - opakovani celku
sluze
- orientuje se v postupu predavani
sluzby
- je schopen definovat pojem dezin- | 2, Péée o pomiicky 8
fekce a jeji postupy, vysvétli pojmy .
expozi¢ni a expira¢ni doba dezinfekce
o .
— dokéze pripravit dezinfekéni roztok | ~druhy, zpusoby dezinfekce
pozadované koncentrace, je scho- - druhy dezinfeké&nich prostfedkd
en vypocitat mnozstvi Gcinné latk " i v " o
Ero dayr?y’/ dezinfek&ni roztok Y- priprava dezinfekcnich pripravku
veir . . - zésady dezinfekce a ¢&isténi pomulcek
- prijima potrebu znalosti metod 2 réznych materiald
dezinfekce pro jeho dalsi profesni
¢innost
- je schopen definovat pojem sterilizace
sterilizace a jeji déleni, vysvétlit o -
pojem expiraéni doba - druhy, zpusoby sterilizace
- je schopen zopakovat zasady - steriliz_gém' pFl'strc_Jj_e a _pFl’prava
zachazeni se sterilnim materidlem materialu ke sterilizaci
_ (..dokae pfipravit material - zachazeni se sterilnim materidlem
ke sterilizaci...) - pomuicky k jednomu pouZiti
- pfijima potfebu znalosti metod
sterilizace pro jeho dalsi profesni
¢innost
- je si védom rizik vyplyvajicich — opakovani celku
z nedodrzovani - exkurze: centralni sterilizace
hygienickoepidemiologickych zasad
3. LGzko a jeho Gprava 16
- dok&Ze popsat rtizné typy l0zek, - typy |Gzek pro déti a dospélé
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
jejich vybaveni a pomocna zafizeni | - zakladni vybaveni 1Gzka, pomdcky
O v v .y 7 O v
luzka doplnujici luzko
- je schopen pfifadit polohy - Uprava lGzka bez nemocného,
7 O v . . 7 ’
nemocnych v luzku k jednotlivym S nemocnym
gnﬁqmorc]r]err:m a poskozenim - komunikativni dovednosti pfi
emocnyc praci s nemocnym
- pg:::)lﬁe EZ?\:%‘ZZ] ,Vcidsk’;gits zmene - polohy nemocného v |3zku, jejich
P Y Y zmény-posouvani, obraceni,
- je schopen pouzivat zakladni prenaseni
’ O v o
vybavve_rlnlluozvka a pomucky - opakovani celku
doplnujici luzko
- dok&Ze provést Upravu I0zka
bez nemocného i s nemocnym
- je schopen upravit polohu pacienta
podle jeho zdravotniho stavu
- akceptuje vyznam spravné
s O v ’ s
upraveného luzka a spravne polohy
nemocného pro jeho dalsi |éceni
- prijima nutnost komunikace
r v. 71 v O v
S nemocnym pri uprave luzka
- dokaze vysvétlit postupy 4. Hygienicka péce o déti a dospélé 24

pfi zajisténi hygienické péce
u nemocnych rizného stupné
sebepéce
- definuje zasady pfi hygienické péci
- je schopen vysvétlit postupy
pfi zajisténi hygienické péce
u nemocnych rGzného stupné
sebepéce

- dokaze zopakovat typy poskozeni
kGze (opruzenina, dekubitus-jejich
pri¢iny, preventivni postupy)

- je schopen zaznamenat
a dokumentovat poskytovanou péci

- zvlada praktické provedeni
hygienické péce u nemocnych
rizného typu sebepéce

- pfijima preventivni, 1éCebny
a esteticky vyznam hygienické péce

- akceptuje potfebu vhodné
komunikace s nemocnym

- respektuje pfirozeny stud

nemocného a esteticky vyznam
hygienické péce

- vyznam hygienické péce

- péce o osobni a lozni pradlo, hygien-
nické navyky

- péce o hygienu dutiny Ustni
-ranni a vecerni toaleta

- celkovd koupel, myti vlasl, péce
0 nehty

- néktera specifika hygienické péce
dana kulturnimi tradicemi

- hygiena pfi vyprazdniovani
- myti znecisténého nemocného

- prevence opruzenin, priciny jejich
vzniku, projevy, osetfeni
- péce o kizi-pfFiciny, prevence,
v v ’ ., 0
osetreni dekubitu

- komunikativni dovednosti pfi posky-
tovani hygienické péce u dospélych

- koupel kojence, vazeni kojence
- péce o kizi déti, riziko vzniku opru-
zenin, pFiciny, projevy, osetreni

- komunikativni dovednosti pfi
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
poskytovani hygienické pédi u déti
- opakovani celku
- zna zdasady pro praci s obvazy 5. Obvazovy material, obvazova 14
a jejich prikladani technika
- je si védom rizik spojenych - druhy, vyznam, pouziti, druhy
S nespravnym prilozenim obvazu otacek, zakladni obvazové techniky
- vyjmenuje jednotlivé druhy Obinadlové obvazy
obvazového materidlu dle pouzité _ L
latky, pFifadi jim Gcel Hlava- oko, ucho, Hippokratova Cepice
- umi demonstrovat typy obvazového Horni koncetiny
materialu a zakladni druhy otacek — klasovy obvaz palce
- priklada ruzne typy obvazu - klasovy obvaz hibetu ruky
na jednotlive Casti tela .
S, L, - pacicka
- akceptuje vyznam dosazenych o .
védomosti pro jeho dalsi préaci —obvaz prstu ruky (rukavicka)
- obvaz ramene
- obvaz lokte
Dolni koncetiny
- obvaz paty
- obvaz kolene
- obvaz palce
Pruzna sitovina
- hlava, rameno, hrudnik, prst
- opakovani celku
2. rocnik:
6 hodin tydné, celkem 204 hodin
, vizoz s Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
Zak: 1. Vyziva 12

- vypocita BMI a zhodnoti vysledek

- vyjmenuje druhy diet a pfiradi
k nim pfislusna onemocnéni

- uvede priklady potravin a zpUsoby
zpracovani stravy u jednotlivych
diet

- uvede alternativni postupy vyzivy
nemocnych

- akceptuje nutnost orientace

- zaklady zdravé vyzivy, BMI

- dietni systém, navyky spravného
stolovani, objednavani stravy

- podavani jidla u déti a dospélych dle
pohybového rezimu a stupné
sebepéce

- vedeni zaznamu

- krmeni nemocného sondou
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

v dietnim systému pro svou praci - vyziva u déti

- zdUvodni potiebu orientace - priprava kojenecké stravy, krmeni
v dietnim systému pro praci kojence

na osetrovaci jednotce - komunikace pfi krmeni nemocného

- uvédomuje si potfebu spravné
upravené stravy pro uspokojivy )
pocit nemochého - exkurze: stravovaci provoz

- opakovani celku

- vyplni tiskopis k objednani stravy

- popise postup podavani stravy
a krmeni nemocnych podle stupné
sebepéce

- zvlada krmeni nemocnych podle
stupné sebepéce a vékové
kategorie

- dodrzuje hygienické zasady
pfi pfipravé stravy na oSetrovaci
jednotce a pfi manipulaci s jidlem

- dokaze manipulovat s tabletovym
systémem

- pfipravi stravu pro kojence
a nakrmi jej

- uvédomuje si vyznam spravné
komunikace s nemocnym

- vysvétli fyziologii spanku 2. Péce o odpocinek a spanek 4
- vysveétli vyznam spanku - vyznam spanku, potieba spanku,
- definuje pojmy REM, non REM poruchy spanku
spanek - vytvareni vhodnych podminek pro
- vyjmenuje, definuje a rozlisi odpocinek a spanek
jednotlivé poruchy spanku - opakovani celku
- chape potfebu dostatecného
spanku a odpocinku
pro harmonicky rozvoj osobnosti
Clovéka
- popiSe pFipravu nemocného
k odpolednimu odpocinku
a no¢nimu spanku

- vyjmenuje povinnosti zdrav.
asistenta pfi pripravé odpoledniho
odpocinku a no¢niho klidu

- je schopen ziskat informace
vypovidajici o poruse spanku

- dokaze zaznamenat ziskané

149




Skolni vzdélavaci program

53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie
Simackova 1, 628 00 Brno

, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
informace od nemocného
- uvede postupy v prevenci a |écbé
poruch spanku
- definuje pojem bolest 3. Péce o nemocného s bolesti 6
- vysvétli fyziologii vzniku bolesti - vyznam bolesti
- chape vyznam znalosti o bolesti - vnimani a prozivani bolesti, jeji
a Jejim prozivani pro svou praci intenzita, hodnoceni bolesti
- dokaze rozdélit typy bolesti, jeji - mirnéni bolesti, prevence
charakter a intenzitu L,
- opakovani celku
- popiSe projevy bolesti
P E) p, Jevy - —exkurze: centrum bolesti
- zduvodni nutnost okamzité pomaoci
vzdy, pokud ma nemocny bolest
nebo ji signalizuje
- zvlada praci s mapou bolesti
a skalou bolesti, dokaze do ni
zakreslit nebo zaznament
informace
- zaznamenava informace o prozivani
bolesti nemocného
- uvede postupy a prostredky
v prevenci a |écbé bolesti
- vyjmenuje a definuje fyziologické 4. Sledovani fyziologickych funkci 42
a patologické hodnoty vy ix s ,
fyziologickych funkci - mereni a vazeni nemocnych 14
_ je schopen porovnat hodnoty - méFer)i télesné teploty, dechu, puls,u,
fyziologickych funkci se ziskanymi kfevnlho tlaku: hOdVQOtY’ hodnoocenl,
hodnotami zgsady a postup méreni, pomucky,
) zaznam
- orientuje se v odchylkach
fyziologickych funkci od normy
vzhledem k véku nemocn{/ch - sledovani vyprazdﬁovéni 16
- popige postupy méfeni mocoveho mechyre: mikce,
fyziologickych funkci diureza
a dba na presnost méreni mechyre
- nachysta si vhodné pomUcky - hustota modi, pH moci, zaznam
k méFeni fyziologickych funkci hodnot, sbér moci
— prakticky zvlada méreni - méreni mnozstvi modi, bilance
fyziologickych funkci a manipulaci tekutin
s pomuckami k jejich sledovani - vedeni zdznamu
v ramci odborné ucebn , . .
, o 4 | - cévkovani: Ggel, druhy katétrd
- chape nutnost presného zachyceni _ cévkovani 3 ist -
hodnot fyziologickych funkci cevkovan! zeny, asistence pri
cévkovani muze, zavedeni
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s s

Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

- dovede ziskané hodnoty
fyziologickych funkci zaznamenat
do dokumentace

- orientuje se ve fyziologii a patologii
vyprazdnovani nemocnych

- definuje fyziologické a patologické
hodnoty vyprazdriovani mocového
méchyfe a tlustého streva

- vyjmenuje a definuje poruchy
ve vyprazdnovani mocového
méchyfe a stolice

- vysvétli fyziologii mikce a defekace

- definuje bilance tekutin a uvede
hodnoty, dokaze ziskané informace
zaznamenat

- prakticky zvlada méreni hustoty
moci, pH moci a sbér moci

- vyjmenuje druhy katetrd

- vysvétli Ucel cévkovani zeny
a muze, zavedeni permanentniho
katetru, vyplach mocového
méchyre a klyzma

- vyjmenuje a nachysta si vhodné
pomucky pro cévkovani Zzeny
a muze, zavedeni permanentniho
katetru, vyplach mocového
méchyfe a klyzma

- je schopen zvolit vhodné pom{cky
pro inkontinentni nemocné
a dokaze nemocnému vysvétlit
zpUsob jejich pouzivani

- popiSe postup cévkovani Zeny,
asistenci u cévkovani muze,
zavedeni permanentniho katetru,
vyplach moc¢ového méchyre
a klyzma

- prakticky provede cévkovani zeny,
asistenci u cévkovani muze,
zavedeni permanentniho katetru,
vyplach moc¢ového méchyre
a klyzma v modelovych situacich
v odborné ucebné

- zpfesnuje a koordinuje postupy
pfi katetrizaci moCového méchyre
a aplikaci klyzmatu v ramci
odborné ucebny

permanentniho katetru, vyplach
mocového méchyie: pomucky,
postup, pfiprava pacienta

- sledovani vyprazdinovani tlustého
stieva: defekace, poruchy ve 12
vyprazdnovani tlustého streva,
sledovani vyprazdnovani

- klyzma: druhy klyzmat, pomdcky,
postup, pfiprava pacienta

- vedeni zaznamu

o . . ’ s
- pomucky pro inkontinentni nemocnée
- opakovani celku
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- definuje klyzma a jednotlivé druhy
klyzmatu
- zhodnoti moc€ a stolici nemocného
- ziskané hodnoty pfi sbéru moci
a stolice zaznamena
do dokumentace
- respektuje pfirozeny stud
nemocného a jeho sociokulturni
specifika pfi jednotlivych vykonech
a sbéru dat ohledné fyziologickych
funkci a vyprazdriovani
- vhodné komunikuje pfi jednotlivych
vykonech
- diferencuje Iéky podle formy, 5. Podavani l1ék{ 60
U¢inku a zplsobu aplikace o . .
P P - formy léku(opakovani), oznaceni, 20
- zvléc_lé manipuI%ci svdokumer)taci objednavani, ulozeni 1ékd,
a knihou o spotfebé omamnych hospodateni s l1éky, opiaty
latek ‘. (10 .
o | —ucinky leku, reakce organismu na
- je schopen poznat jednotlivé Iekove léky, kumulace 1ékd
formy dle vzorniku o . 10
- zpusoby aplikace léku
- iSe za ha i - YT
gzr;is,éi;asady pro zachazen| - peroralni podavani léku
_ definuje pojem Zare, expirace - mistni aplikace Iékd: kone&nikem,
orientuje se v oznaée,nl' lékd , kuzi, d°o§POjin°Véh° vaku, ucha,
a nazvech lékl nosu, kuzi
- interpretuje informace uvedené - _podavanl Iek_u do dych,aC|ch cest,
na obalu inhalace, aplikace kysliku
- popiSe specifika pro zachazeni - PE.OVO?”." a bezpeénostm’ pokyny
u jednotlivych Iéciv pFi praci s kyslikem 19
- popiSe pozadavky na ulozeni - aplikace injekci: Gvod
a manipulaci s léky - priprava Iékd k aplikaci (nasavani
- vysvétli dUsledky nedodrzeni leku z ampulky a lahvicky, redeni
predpist pro nakladani s léky leku), c_Iokumentace, zasady
komunikace
- Akl i zpd lik . . o oy v,
:Jévk%de zakladni zpusoby aplikace - aplikace léku do kuze, podkozi, svalu
- orientuje se v latinskych - aplikace do Zily, tepny, srdce
oznacenich a zkratkach - specifika aplikace injekci u déti
- interpretuje provozni
cnostni pok fi praci . , .y
2 E&:ﬁfg&os Nl pokyny pri pract - infuzni terapie: (cel, druhy 12
infuznich roztokd
- vyjmenuje a pFipravi pomUck o . v .
nZJJtné K éplikgciplékﬁ Fﬁzn{/miy - priprava infuze, pfiprava pacienta
zplsoby (per os, koneénikem, kdzi, | - sledovani pacienta v prib&hu
do oka, nosu, ucha, injek¢né, aplikace a po aplikaci
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Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
inhala¢né) v modelové situaci - komplikace infuzni terapie,
- formuluje zasady pro aplikaci 1ékd dokumentace
riznymi zpUsoby (per os,
koneénikem, kdzi, do oka, nosu, . .. .
ucha, injekéng, inhalaénd) - asistence pri transfuzi: ucel, 9

- prakticky provadi jednotlivé
zpUsoby podavani [ékd

- popiSe a prakticky predvede
spravnou techniku aplikace injekci
i.c., s.c., i.m., i.v.

- prakticky provadi pripravu 1ék{

k aplikaci (nasavani 1ék z ampulky
a lahvicky, fedéni 1ékd)

- zpresnuje a koordinuje jednotlivé
ginnosti pti podavani 1ékd, aplikaci
injekci v modelovych situacich
v ramci odborné ucebny

- popiSe specifika aplikace injekci
u déti

- akceptuje nutnost vysoké moralni
odpovédnosti pfi manipulaci s Iéky
a hospodareni s nimi

- ocenuje presnost a spravnost
o V. v v r o . .
postupu pri priprave leku k aplikaci

- uvédomuje si trestni zodpovédnost
pri zneuziti 1ékd a rizik
vyplyvajicich z nedodrzovani
provoznich a bezpecnostnich
predpist

- interpretuje dvody pro infuzni
terapii a transfuzi

- vyjmenuje a rozdéli infuzni
a transfuzni pripravky

- orientuje se ve zkratkach a slozeni
’ . ’ Vs o
u vybranych infuznich pripravku

- popiSe pfipravu pacienta, sledovani
v prib&hu vykonu a po vykonu pfi
aplikaci infuze a transfuze

- vyjmenuje a pfipravi pomucky
pro infuzi a transfuzi a ovlada
postupy pfi jejich aplikaci

- prakticky provadi pfipravu infuze
a asistenci u transfuze

- zpfesnuje a koordinuje jednotlivé
cinnosti pfi podavani infuze
a transfuze v modelovych situacich

druhy transfuznich pFipravk{

- povinnosti zdravotnického asistenta
pfi pfipravé transfuze

- sledovani pacienta v prib&hu
aplikace transfuze a po aplikaci

- kontrolni zkousky kompatibility krve
- potransfuzni reakce

- opakovani celku

- exkurze: transfuzni stanice
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Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

v rdmci odborné ucebny

- popise komplikace pfi aplikaci
infuze a transfuze

- charakterizuje kontrolni zkousky
kompatibility krve pfi podavani
transfuze

- popiSe potransfuzni reakce

- zvlada praci s dokumentaci

- je schopen pouzit jednoduché
postupy k zajisténi bezpecnosti
a ochrané zdravi zdravotnického
pracovnika i pacienta pfi aplikaci
infuzni terapie a transfuze

- uvédomuje si vyznam spravné
komunikace s nemocnym

- vymezi pojem biologicky material
a vysvétli ucel jeho odbéru

- popide postupy odbé&rd jednotlivych
druhl biologickych material{

- provede orientacni vysetfeni moci
a glykémie

- definuje a zdlvodni hygienické
zasady pro odbér a manipulaci
s biologickym materialem

- orientuje se v zakladnich odbérech
biologického materialu

- objasni specifika odbéru u déti

- vyjmenuje a pfipravi pomucky
dle druhu odbéru

- pfipravi pacienta na odbér (vysvétli
postup a ucel)

- zvlada koordinaci postupd pfi
odbéru biologického materialu

dle jeho druhu v modelovych
situacich

- pfipravi pacienta na odbér

- vhodné komunikuje pfi jednotlivych
odbérech

- zvlada praci s dokumentaci

- vyplni zadanku k odbéru
biologického materialu

- pfijima nutnost dodrzovani zasad
asepse pri odbéru a manipulaci

6. Odbér biologického materialu 30

- vyznam, zasady odbéru, prevence
prenosnych chorob, bezpecnost
prace, dokumentace

- odbér moci: sbér moci, orientacni
vys., fyzikalni vys., biochemické
vys., mikrobiologické vys.,
zvlastnosti odbéru u déti

- odbé&r sputa, zvratk{, zbytkd
potravy, vytéry z hornich a dolnich
cest dychacich, z chorobnych lozisek
a ran: technika, zasady, komunikace
S nemocnym

- odbér stolice na fyzikalni vys.,
biochemické vys., mikrobiologické
vys., parazitologické vys.

- cytologické a bioptické vys.
(informativné)

- odbér krve pod pfimym vedenim:
technika odbéru, protisrazlivé
prostfedky, dokumentace,
komunikace, zvlastnosti odbéru
u déti

- odbér krve na biochemické,
hematologické, mikrobiologické
a serologické vys.

- odbér zalude¢niho a duodenalniho
obsahu, vyplach zaludku

- opakovani celku
- exkurze: biochemicka
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
s biologickym materialem a hematologicka laboratofr,
- respektuje pfirozeny stud mikrobiologicka laborator
nemocného a jeho sociokulturni
specifika
- chape nutnost produktivni
komunikace pfi odbéru biologického
materidlu, zvlasté u déti
- zna problematiku punk¢nich 7. Zaklady punkénich 14
a endoskopickych vys. a endoskopickych vysetieni
- definuje pojmy punkce - punkce: druhy, zdsady, asistence
a endoskopie - , o
) - priprava k vykonu, pomucky,
- charakterizuje jednotlive typy technika
punkci a endoskopii ‘v . .
. - pécCe o pacienta po vykonu
- vyjmenuje a nachysta pomucky vy s , . .
k témto vys. - brisni, hrudni, sternalni, lumbalni
- popise postup vys., péci o pacienta
pred a po vys. - endoskopie: priprava pacienta
- popiée a predvede polohy, které k vykonu, osetrovatelska pece po
musi pacient zaujmout pfi téchto vykonu, typy endoskopu
VYS. - bronchoskopie
- vyjmenuje povinnosti zdrav. - gastroskopie, ERCP
istenta u téchto vykon{ . :
as,s enta U techto vykonu - kolonoskopie, rektoskopie
- chape nutnost empatie k pacientovi | toskobi
v prib&hu vys. cystoskopie
- uvédomuje si vyznam spravné - artroskopie
komunikace s nemocnym - opakovani celku
- vyjmenuje a popisSe zakladni 8. Asistence pFi prevazech 24
chirurgické nastroje, Sici material, , - . L
dré - zakladni chirurgické nastroje, Sici
rény ”
material
- manipuluje s jednotlivymi nastroji , o ‘x
puithe s Wy ) —-druhy drénu, drenaze
- definuje pojem drenaz - . ,
_ _ L o - vybaveni prevazoveho voziku na
- vyjmenuje a popise jednotlive aseptickém a septickém oddéleni
druhy drenazi . v .y L
o o R ) - asistence pri prevazu aseptickeé a
~ popise jednotlive pomucky, ktere septické rany, ucel pfevazu, hojeni
se nachazi na prevazovém voziku rany
- vysvetli odlisnosti ve vybaveni - stomie: druhy, pfi¢iny zaloZeni,
prevazoveho voziku na aseptickem ptiprava pacienta pted operaci,
a septickém oddéleni o$etfovani stomie, pomulcky
- uvede a prakticky aplikuje zasady - myti a oblékani k operaci, pfiprava
zachazeni se sterilnim materialem pradla
a pomuckami v .
P ) . - priprava sterilniho stolku
- definuje prevaz, vysveétli ucel B kovani celk
pFevazu opakovani celku
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Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

- interpretuje zasady
pro pfevazovani rany

- ovlada postupy asistence prevazu
u aseptické a septické rany

- vyjmenuje a pfipravi pomucky
pro prevaz rany

- prakticky provede pfevaz rany

v modelovych situacich v ramci
odborné ucebny

- koordinuje postupy asistence
prevazu aseptické a septické rany
v ramci odborné ucebny

- zvlada manipulaci se sterilnim
. s o .
materialem a pomuckami

- pfi pfipravé pomUcek a pfi asistenci
prevazu dodrzuje zasady asepse

- interpretuje zasady pro manipulaci
s pomdckami kontaminovanymi
biologickym materidlem

- pfijima nutnost dodrzovani zasad
asepse pfi pfevazech a vnima
potiebu aseptickych postupt jako
samoziejmost

- akceptuje nutnost empatie
k pacientovi s ranou a stomii

- definuje stomii

- vyjmenuje a popise jednotlivé
druhy a pficiny stomie

- popiSe pFipravu pacienta pred
operaci

- popise postup osetfeni stomie

- orientuje se v pouZivani pomUcek
pro stomiky

- popise postup myti a oblékani
k operaci

- vyjmenuje pomicky k myti
a oblékani

- interpretuje zasady pro myti
a oblékani k operaci

- asistuje pri oblékani k operaci

- popiSe postup pfipravy sterilniho
stolku

- pfipravi sterilni stolek
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
- vymezi pojem rehabilitacni 9. Rehabilitaéni osetfovatelstvi 12
oSetrovatelstvi . -
L . - vyznam, metody a ucinky
- vysvetli vyznam a ucel rehabilitace rehabilitace
- uvede zakladni metody rehabilitace | — kondiéni cviceni
- podle pokyni spréavné provede - polohovéni nemocného
jednoducha kondic¢ni a dechova _ dechova cvideni
cvideni echova cviceni
- spravné polohuje nemocného - vertikalizace
v modelovych situacich v odborné | - fyzikalni terapie, aplikace tepla a
ucebné chladu
- dokaze pouzivat pomdcky - magnetoterapie, elektroterapie,
k polohovani balneoterapie, fototerapie,
- dokaze bezpecné vertikalizovat mechanoterapie (informativne)
nemocného - opakovani celku
- vyjmenuje a popise jednotlivé - exkurze: rehabilitacni oddéleni
techniky aplikace tepla a chladu
- je schopen motivovat a zapojit
nemocného do sebepéce
- chape nutnost empatie k pacientovi
v prib&hu rehabilitace
- uvédomuje si vyznam spravné
komunikace s nemocnym
3.roc¢nik
6 hodin tydné, celkem 180 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo :g;?:
Zak: 1. OsetFovatelska péce 72
i . N o o klienta s internim onemocnénim
- ovlada terminologii vztahujici
se k dané problematice - Useky prace na internim oddéleni, )
- dokaze definovat vysetrovaci ch_artaktter prabce zdfa;/pvtngclgehov_
metody a lé&ebné postupy asistenta, vybaveni, |éCebny rezim
Osetfovani nemocnych 18

- spolupodili se na sestavovani
oSetrovatelského planu u pacienta
s danym onemocnénim

- definuje princip komplexniho
oSetrovatelského pFistupu u daného
onemocnéni

s chorobami dychacich cest

- etiopatogeneze onemocnéni
dychacich cest

- pfiznaky, vySetfovaci metody, |écba

- zanétliva onemocnéni dychacich cest,
bronchopneumonie

- chronicka obstrukéni plicni nemoc
- astma bronchiale
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Pocet
hodin

s s

Vysledky vzdélavani Ucivo

- akutni respiracni insuficience

Osetiovani nemocnych 20
s chorobami srdce a cév

- etiopatogeneze onemocnéni srdce
a cév

- pfiznaky, vySetfovaci metody, |écba
- hypertenze

- ICHS - stabilni a nestabilni angina
pectoris, nahla smrt

- infarkt myokardu

- zanéty srdce - endokarditida,
myokarditida, perikarditida

- trombembolicka nemoc, plicni
embolie

- tromboflebitida, flebotrombdza

- ischemicka choroba dolnich koncetin,

ulcus cruris
12

Osetfovani nemocnych
s chorobami zazivaciho traktu

- etiopatogeneze onemocnéni
zazivaciho traktu

- pfiznaky, vySetfovaci metody, |écba
- onemocnéni jicnu

- viredova choroba Zaludku a duodena
- akutni a chronicka pankreatitida

- jaterni cirhoza, selhani jater

- choecystolithiaza, biliarni kolika

- malabsorb¢ni syndrom

- akutni enteritida, Crohnova nemoc,
colitis ulcerosa

Osetfovani nemocnych
s chorobami ledvin a mocovych 8
cest

- etiopatogeneze onemocnéni ledvin
a mocovych cest

- pfiznaky, vysSetfovaci metody, |éCba
- zanéty mocovych cest a ledvin
- glomerulonefritida

- selhavani ledvin, akutni, chronické,
hemodialyza, peritonealni dialyza
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Pocet
hodin

s s

Vysledky vzdélavani Ucivo

- urolithiasis, renalni kolika
- onemocnéni prostaty 4

Osetfovani nemocnych
s chorobami krvetvorby

- etiopatogeneze onemocnéni
krvetvorby

- pfiznaky, vySetfovaci metody, |écba
- anémie
- krvacivé stavy 8

Osetfovani nemocnych
s chorobami metabolickymi
a endokrinnimi

- etiopatogeneze onemocnéni

- pfiznaky, vysSetfovaci metody, |écba
- diabetes mellitus

- onemocnéni stitné zlazy

- ostatni endokrinni poruchy -

orientacné - porucha produkce
hormond hypofyzy a nadledvinek

- ovlada terminologii vztahujici 2. OsetfFovatelska péce 52
se k dané problematice o klienta s chirurgickym

- specifikuje rozdily v organizaci onemocnenim

prace na chirurgickém oddéleni - Useky préce na chirurgickém
— akceptuje zvla&tnosti oddéleni, ambulantni &ast, Iﬁikovlé
oSetrovatelské péce u akutnich cast, operacni usek, charakter prace
onemocnéni a traumatickych zdravotnického asistenta, vybaveni,
poranéni Iévé,ebny'/ rezim, pFevdgpe,rvaénl'
priprava, pooperacni péce

10

- spolupodili se na sestavovani oL i
oSetrovatelského planu u pacienta Osetrovani nemocnych 18
s danym onemocné&nim s traumatologickym onemocnénim

- definuje princip komplexniho - poranéni lebky a mozku
oSetrovatelského pFistupu u daného

=i - poruchy védomi pfi Urazech hlavy
onemocnéni

- poranéni hrudniku a Zeber

- poranéni patere a michy

- poranéni bficha

- po amputaci koncetiny

- s extenzi

- se sadrovym obvazem

Osetfovani nemocnych s intubaci

OsetfFovani zen pfed a po operaci 2
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s s

Vysledky vzdélavani

Udéivo

Pocet
hodin

mlécné zlazy
Osetiovani nemocnych pred
a po operacich stitné zlazy

Osetfovani nemocnych pfred
a po operacich v dutiné bFisni

- s kylou

- s kolostomii

- operace zaludku pfi viedové chorobé
- operace zlucniku a zluCovych cest
Osetfovani nemocnych s nahlou
piihodou bFisni

- s apendicitidou

- s akutni pankreatitidou

-sileem

- s peritonitidou

Osetiovani nemocnych pred
a po operaci plic

- indikace hrudnich operaci
- operace plic

- ovlada terminologii vztahujici
se k dané problematice

- si uvédomuje specifika prace
na urologickém oddéleni

- spolupodili se na sestavovani
v v 4 r . o
osetrovatelskeho planu u pacientu
s danym onemocnénim

- definuje princip komplexniho
oSetrovatelského pristupu u daného
onemocnéni

3. Osetiovatelska péce
o klienta s urologickym
onemocnénim

- Useky prace na chirurgickém
oddéleni se zamérenim na urologii,
charakter prace zdravotnického
asistenta, vybaveni, [&Cebny rezim

Osetfovani nemocnych pfred
a po ureterolitotomii

Osetiovani nemocnych pred
a po prostatektomii

- se orientuje v zakladnich
odlisnostech vyplyvajicich
z prislusnosti k dané narodnostni
mensiné a nabozenskému vyznani

- akceptuje individualni pfistup
. o Vs v 7 O V.
ke klientum - prislusnikum mensin,
odliSného nabozenského vyznani

- je schopen na zakladé ziskanych
znalosti plnit oSetfovatelsky plan

4. Multikulturni osetrovatelstvi

- specifika oSetfovatelské péce
u vybranych narodnostnich mensin,
zvlastnosti v pfistupu k ptislugnikiim
nejrozsifrenéjsich svétovych
nabozenstvi
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- chape zvlastnosti prace 5. Osetiovatelska péce 20
zdravotnického asistenta o klienta na détském oddéleni
na détském oddéleni . , 1
5 o . ) - charakteristika prace zdravotnickeho
- uvédomuje si dulezitost vhodne asistenta na détském oddéleni,
a vekové primeérené komunikace vySetfovaci metody u déti a
s détmi pfi pInéni oSetfovatelského asistence pfi vysetrenich
lanu
P . A Osetrovani déti s onemocnénim
- spolupodili se na edukaci rodicu dychacich cest
a déti u vybranych onemocnéni oL L.
) L . , - zanétlivad onemocnéni
- na zakladé ziskanych znalosti o
dokaze poskytnou komplexni - bronchiektazie
oSetrovatelskou péci u vybranych — mukovisciddza
onemocnéni )
- astma bronchiale
- definuji vyznam vychovné prace . ey el .
s détmi ve zdravotnickych Osgtrov,am déti s onemocnénim
zafizenich obehového systému
- vrozené a ziskané onemocnéni srdce
- revmaticka horecka
Osetfovani déti s onemocnénim
zazivaciho traktu
- malabsorbéni syndrom
- prijmové onemocnéni
- vifedova choroba Zaludku a
dvanactniku
Osetfovani déti s metabolickym
a endokrinnim onemocnénim
- diabetes mellitus
- fenylketonurie
Vychovna prace zdravotnického
asistenta v détskych zafizenich
- dle vékovych kategorii
- ovlada terminologii vztahujici 6. OSetrovatelska péce 18
se k dané problematice o klienta na gynekologicko -
— spolupodili se na edukaci zeny o porodnickem oddéleni
vyznamu |:_>re\,/entivn|clj - Useky gynekologicko-porodnického
gynekologickych prohlidek, o oddé&leni, charakteristika prace
samovysetreni prsu zdravotnického asistenta
- je schopen pfipravit Zenu - patofyziologie gynekologického
k vysSetreni, asistovat pri nich onemocnéni
a poskytnout oSetfovatelskou péci _ p¥znak Lott { metody. &b
v ramei své kompetence pfriznaky, vySetfovaci metody, lécba
- uvédomuje si psychologické - osetrlgvlanl_ Zkepyhprfelfl a P% malych
aspekty pfi vySetrenich gynekologickych zakrocic
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
a oSetrovatelské péci - oSetrovani zeny pred
na gynekologicko-porodnickém a po hysterektomii
oddéleni - oSetfovani zen se zanétlivym
. . e r v rd e Ve (e}
- definuje zasady komplexni onemocneénim pohlavnich organu
g§ﬁtrovatelske pedce N zsanudpreqé - oSetfovani zen s nadorovym
éhem a po porodu a zasady péce onemocn&nim
0 novorozence oL y )
- oSetrovani zen v téhotenstvi
- oSetfovani zen béhem porodu
a po porodu
- oSetfovani novorozence
- oSetfovani zen v Sestinédéli, kojeni
- chape individualni pFistup v péci 7. Osetrovani klientt 8
o geriatrické pacienty na geriatrii
- akceptuje biopsychosocialni - zvl&tnosti péte v gerontologii
a spiritualni potreby pacientu ey o, , g
2 x - osetrovani nemocnych v terminalnim
vyssiho veku . , A
) ) . ) stadiu, doprovazeni, péce
- je schopen na zaklade ziskanych o zemrelého
znalosti poskytnout komplexni péci . . .
v terminalnim stadiu - ZVIaStonOSt', kqmumkace
s pozustalymi
4. rocnik:
4 hodiny tydné, celkem 130 hodin
, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y Y hodin
Zak: 1. Osetiovatelsky proces 16
i . . o, na neurologickém oddéleni
- ovlada terminologii vztahujici
se k dané problematice - Useky neurol.oddéleni, pfiznaky,
- specifikuje rozdily v organizaci vy,setrovata mlqthbdy, charakteristika
préace prace sestry, lécba
- dokaze definovat vySetrovaci - ;sgt;gva:)nl nSE‘]O%C;yCh S cevnl
metody a |écebné postupy zkovou pri u
~ 2vl4da na zakladé ziskanych - oSetrovani nemocnych s epilepsii
védomosti provadét oSetfovatelské | — oSetfovani nemocnych se zanétlivymi
intervence a plnit oSetrovatelsky onemocnénimi nervové soustavy
plan u danych onemocnéni
- ovlada terminologii vztahujici 2. Osetiovatelsky proces 14
se k dané problematice na psychiatrii
- specifikuje rozdily v organizaci - Useky prace psychiatrického
prace oddéleni, priznaky, vysetrovaci
- dokéze definovat vy&etfovaci metody, charakteristika prace sestry
metody a léCebné postupy - 1é¢ba na psychiatrii
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
- zvlada na zakladé ziskanych - oSetfovani nemocnych s nékterymi
védomosti provadét oSetfovatelské psychiatrickymi poruchami
|nt,ervence a pinit osetrovva,telsky - oSetfovani nemocnych se schizofrenii
plan u danych onemocneéni oo ; ]
- osetrovani nemocnych s depresi
- oSetfovani nemocnych s demenci
- oSetfovani nemocnych se zavislosti
(alkohol, drogy)
- exkurze: psychiatricka klinika
- ovlada terminologii vztahujici 3. Osetfovatelsky proces 16
se k dané problematice na koznim oddéleni
- specifikuje rozdily v organizaci - Useky kozniho oddé&leni, pfiznaky,
prace vysetfovaci metody, charakteristika
- dok&ze definovat vy$etiovaci prace sestry
metody a lécebné postupy - 1é¢ba koznich onemocnéni
- zvlada na zakladé ziskanych - odetfovani nemocnych se zanétlivym
vedomosti provadeét osetrovatelské onemocnénim klze
intervence a plnit oSetfovatelsky tetfovani nemocnvch lergickym
plan u danych onemocnéni osetrovani nemocnych s alergicky
onemocnenim kuze
- oSetfovani nemocnych s plisfnovym
v ’ O v
onemocnenim kuze
- oSetfovani nemocnych s neinfekénim
v ’ O v
onemocneénim kuze
- ovlada terminologii vztahujici 4. Osetfovatelsky proces na ORL 10
se k dané problematice oddéleni
- specifikuje rozdily v organizaci - Useky ORL oddéleni, pfiznaky,
prace vysetfovaci metody, charakteristika
- dok&Ze definovat vy$etiovaci prace sestry
metody a lecebne postupy - o8etfovani nemocnych s akutni
- zvlada na zakladé ziskanych tonzilitidou
védomosti provadét oSetfovatelské | - pgetfovani nemocnych
intervence a plnit osetrovatelsky s onemocné&nim hornich a dolnich
plan u danych onemocneéni dychacich cest
- oSetfovani nemocnych
s onemocnénim ucha
- ovlada terminologii vztahujici 5. Osetfovatelsky proces 14
se k dané problematice na infekénim oddéleni
- specifikuje rozdily v organizaci - Useky infeké&nich oddé&leni, ptiznaky,
prace vysetfovaci metody, charakteristika
- definuje vySetfovaci metody a prace sestry
lecebné postupy - prevence a lé&ba infekénich
- provadi na zakladé ziskanych onemocneni
vedomosti osetrovatelske - odetfovani nemocnych s kapénkovou
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
intervence a pIni oSetfovatelsky infekci, s virovym, streptokokovym,
plan u danych onemocnéni parazitarnim onemocnénim
- oSetfovani nemocnych s TBC
- oSetfovani nemocnych s hepatitidou
- oSetfovani nemocnych
s alimentarnimi infek¢nimi ndkazami
- oSetfovani nemocnych s Lymskou
borreliézou
- oSetfovani nemocnych s AIDS
- ovlada terminologii vztahujici 6. Osetfovatelsky proces 20
se k dané problematice na onkologickém oddéleni
- specifikuje rozdily v organizaci - Useky onkologického oddéleni,
prace pfiznaky, vySetrovaci metody,
- dokaze definovat vysetiovaci charakteristika prace sestry
metody a Iécebné postupy - 1é¢ba na onkologii
- zvlada na zakladé ziskanych - komplikace onkologické 1é¢by
vedomosti provadet osetrovatelske oletfovani nemocnvch s Ca prsu
intervence a plnit oSetrovatelsky Y P
plan u danych onemocnéni - oSetfovani nemocnych s Ca plic
- oSetfovani nemocnych s Ca strev
a konecniku
- oSetfovani nemocnych s leukémii
- oSetfovani nemocnych s melaninem
- oSetfovani nemocnych s dg. Morbus
Hodking
- ovlada terminologii vztahujici 7. Osetiovatelsky proces na oénim 10
se k dané problematice oddéleni
- specifikuje rozdily v organizaci - Useky o¢niho oddéleni, pFiznaky,
prace vysetfovaci metody, charakteristika
- dok&Ze definovat vy$etiovaci prace sestry
metody a lecebné postupy - charakteristika o¢nich vad
- zvlada na zakladé ziskanych - o8etfovani nemocnych s o&nim
vedomosti provadet osetrovatelske zdkalem - glaukomem, kataraktou
intervence a plnit oSetfovatelsky
plan u danych onemocnéni
- ovlada terminologii vztahujici 8. Osetfovatelsky proces 16
se k dané problematice na ortopedickém oddéleni
- specifikuje rozdily v organizaci - Useky ortopedického oddéleni,
prace pfiznaky, vySetrfovaci metody,
metody a lecebne postupy - 1é¢ba na ortopedickém oddéleni
- zvlada na zakladé ziskanych - o$etiovani nemocnych
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
védomosti provadét osetfovatelské s osteoartrézou a po TEP kycle
|nIt,erve2ce a rp])lnlt osetrovva,telsky _ o¥etfovani nemocnych
plan u danych onemocneni s osteoartrézou a po TEP kolena
- oSetfovani nemocnych
s onemocnénim patere
- oSetfovani nemocnych se zanéty
kosti
- ovlada terminologii vztahujici 9. Osetfovatelsky proces 4
se k dané problematice na stomatologickém oddéleni
- specifikuje rozdily v organizaci - Useky stomatologického oddéleni,
prace pfiznaky, vySetrovaci metody,
- dokaze definovat vysetiovaci charakteristika prace sestry
metody a Iecebne postupy - oSetfovani nemocnych
- zvlada na zakladé ziskanych s parodontitidou a parodontézou
védomosti provadét oSetfovatelské | - oetfovani nemocnych
intervence a plnit oSetfovatelsky na stomatochirurgickém oddéleni
plan u danych onemocnéni
- ovlada terminologii vztahujici 10. Prace sestry v terénu, 10
se k dané problematice Iécebnych astavech
- specifikuje rozdily v organizaci - Useky prace, zdravotni stfediska,
prace dokumentace
- dokaze definovat vysSetfovaci - domaci péce, socialni péce
metody a |écebné postu v .y Ly
) ’y ) } p, p’y - oSetrovatelska péce u
- zvlada na zaklade ziskanych handicapovanych déti a ob&ant
védomosti provadét osetfovatelské
intervence a plnit oSetrovatelsky
plan u danych onemocnéni
Ucebni osnova predmeétu
Osetrovani nemocnych
1. Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil pfedmétu:
Pfedmét oSetfovédni nemocnych vede Zaky k osvojovédni a upevfiovani navykd

a dovednosti ziskanych v ostatnich teoretickych a praktickych odbornych predmétech.
Cilem vyuky je ptiprava zakl k vykonu profese zdravotnického asistenta, poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce u dospélych a déti starsich tfi let v rozsahu kompetenci

danych oborem.
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Charakteristika uciva:

Vyuka predmeétu osSetfovani nemocnych je zarazena do 3. roc¢niku v rozsahu 13 hodin
tydné a do 4. ro¢niku v rozsahu 15 hodin tydné. vucovaci hodina trva 45 minut. Odborna
praxe v délce ¢&tyr kalendafnich tydnl je zafazena do 3. roéniku v mésici &ervnu.
Vyucovaci hodina trva 60 minut.

U¢ivo predmétu je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkl, jejichz témata jsou
probirana v teoretickych hodinach, které jsou soucasti praktické vyuky.

Tematické celky 3. ro¢niku jsou zaméfeny na zvlastnosti a specifika jednotlivych
pracovist v poskytovani komplexni oSetfovatelské péce. Vénuji se organizaci prace
na oSetrovatelské jednotce, managementu oSetfovatelské péce, vyhledavani
a uspokojovani potfeb nemocnych, odbéru biologického materidlu, pfipravé nemocnych
na vySetfeni, asistenci pfi vySetfeni a sledovani po vykonu. Studenti si procvicuji
zpUsoby a formy poddvni lé¢ebnych pFipravkl. Sleduji fyziologické funkce, pracuji
s dokumentaci. Asistuji pfi pfijmu, prekladu a propusténi, ucastni se vizity. Tematické
celky ve 4. roéniku roz$ituji teoreticko-praktické poznatky a dovednosti 2ak( o specifika
poskytované oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni danych zaméfenim
oSetrovatelské jednotky.

Zaci si v prib&hu vyuky procvicuji komunikaéni dovednosti s ohledem na mentalni vék,
. s ’ . Vs v . o . . . . ’ .

socialni status a etnickou pfislusnost klientu. Komunikuji s pacienty, rodinnymi

prislusniky nemocnych a s personalem zdravotnického zafizeni. UCi se tymové praci.

Pojeti vyuky:

Pfedmét osetfovani nemocnych se uskutecCniuje na smluvnim zakladé mezi Skolou
a pracovistém. Smlouva stanovi podminky a rozsah odborné praxe. Pfed nastupem
na oSetrovatelskou jednotku jsou Zzaci proskoleni o BOZP a PO, zachovani profesni
mlcenlivosti.

Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem,
obsahem, metodikou a organizaci. Probiha skupinové a individualné pod vedenim
odborné ucitelky. Pfi vyuce je nezbytné spolupracovat s personalem zdravotnického
zarizeni.

Soucasti vyuky mohou byt i exkurze na pracovisté poskytu3|C| prlmarnl sekundarni
a tercialni pédi, do zafizeni socidlni péce a sluzeb, domovd pro seniory. Skolni pracovisté
jsou: interni, chirurgické, détské, gynekologicko—porodnické. Soucasti détského oddéleni
je praxe v Ustavu socialni péce pro déti s télesnym a smyslovym postizenim.

Vyuka je rozdlenéna do 33 tydnl. Prvni dva tydny jsou v&novany ptipravé na predmét
oetfovani nemocnych. PFiprava zahrnuje: prodkoleni 2aki o BOZP a PO, zachovani
profesni mil&enlivosti, ptiprava deniku, rozdéleni 24kd do skupin, pfidéleni pracovniho
odévu, charakteristika pracovnich dcinnosti na jednotlivych oddélenich. Nasledujicich
30 tydnl probihd vyuka na danych oddé&lenich. Posledni tyden je vé&novan pfipravé
na odbornou praxi.

Odborna praxe

Je organizovéna na konci 3. ro¢niku obvykle v &ervnu, v rozsahu ¢&tyf tydnd, tj., 20
pracovnich dnd. UskuteCfiuje se na zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym
zarizenim, ktery stanovuje podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti smlouvy
je stanoveni podminek o pouleni 73kl o BOZP a odpové&dnosti zaki a Skoly vigi
zdravotnickému zafizeni.

Béhem odborné praxe se Zaci naudi aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do
. v . ’ . r 7 O s r v
praxe, jsou zarazeni do tymu zdravotnickych pracovniku. Odborna praxe vyznamne
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prispivd k pripravé 23akl pro vykon povoldni zdravotnického asistenta v provoznich
podminkach zdravotnického zafizeni.

V prib&hu odborné praxe si Zaci prohlubuji poznani prostfedi a specifika pro poskytovani
oSetrovatelské péce, uci se pouzivat odbornou terminologii, oSetfuji pacienty v rozsahu
svych kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav pacientd, nauéi se
pracovat vtymu pod odbornym dohledem. Odbornd praxe pfispiva Kk rozvoji
komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané Ukoly a svéfené pacienty.
Rozviji dovednosti Fesit problémy a pracovat s informacemi.

Odbornad praxe je vykonavana zejména na pracovistich interniho a chirurgického
charakteru, popt. v zafizenich socidlni péce. O prib&hu odborné praxe si zaci vedou
zdaznam do seSitu praxe. Soucasti hodnoceni je evaluacni zaznam stani¢ni sestry daného
pracovisté. Hodnoceni se zapocitava do klasifikace z predmétu osetfovani nemocnych.

Odborna praxe probiha pod vedenim stanicni sestry, pfipadné povérené osoby, se kterou
je odborna ucitelka v kazdodennim kontaktu v ramci supervize. Podle rozpracovaného
harmonogramu Zaci pracuji po dobu péti pracovnich dnd, a to v ranni nebo odpoledni
smé&né. Kazdd sména trvd 6 hodin. Konkrétni rozpis zaki a smé&n ve formé& tabulky,
véetné rozpisu vykond, pfedad odbornd uditelka na jednotlivd oddé&leni pred zadatkem
odborné praxe. V prib&hu odborné praxe si vedou Zaci pisemny zdznam v denicich praxe.

Hodnoceni vysledki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych testd, Ustniho a praktického zkoudeni se vyuziva klasifikaéni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se vyuziva pfi tymové praci. Pri
hodnoceni praktickych dovednosti je kladen ddraz i na vztah k praktickym ¢&innostem,
schopnost spoluprace, cCasové rozvrzeni a organizaci prace, komunikac¢ni dovednosti,
schopnost vyuZivani ziskanych teoretickych poznatkd v praxi.

PFi ukonceni kazdého bloku vyuky pfedmeétu oSetfovani nemocnych v ramci jednotlivych
pololeti je vyucujici povinna sdélit vysledky svého hodnoceni zakovi/zakyni. Vysledna
znamka na vysvédceni je souhrnem hodnoceni vyucujicich na jednotlivych oSetfovacich
jednotkach.

PFi komplexnim hodnoceni vyucujici posuzuje:

- spravnost a peclivost pti provadéni jednotlivych odetfovatelskych vykond
- spravnost a peclivost pfi vypracovavani planu osetrovatelské péce

- prokazovanou zrucnost a rychlost pfi praci

- schopnost teoretického zdlvodnéni provedeného vykonu

- spolecenské vystupovani

- osobni Upravu

- dodrzovani zasad PO a BOZP

- delkové chovani a postoj k pacientiim

- iniciativu a organizacni schopnosti

- ochotu a taktnost pfi jednani

- ukaznénost a dochvilnost, hygienicko- epidemiologického radu

- zplsob vedeni dokumentace a vypracovani uloZzenych pisemnych tkolG

Soucasti hodnoceni odborné praxe je i zpracovani jedné kazuistiky, tykajici se
problematiky daného oddéleni.
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PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Zaci jsou v ramci vyuky predmétu osetfovani nemocnych vedeni k rozvijeni svych
praktickych schopnosti a dovednosti. Cilem je naucit zaky pracovat se zdravotnickymi
pomdckami dostupnymi na trhu, procvidit oSetfovatelské vykony, pouzivat odbornou
literaturu, vyhledavat a zpracovavat informace do oSetfovatelské dokumentace. Dalsi
klicovou kompetenci je vytvoreni odpovédného postoje k vlastni profesi a ziskani
vhodnych komunikacnich dovednosti s ohledem na kulturni, etnickou a nabozenskou

ptisludnost klientd.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

3.rocnik
13 hodin tydné&, celkem 390 hodin

Spole¢na témata (6 tydnd, tj. celkem 78 hodin)

, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
Zak: 1. Management osetFovatelské 13
, o péce
- zna organizaci a harmonogram
prace zdravotnického tymu - organizace a harmonogram prace
- zna a dodrzuje prava nemocnych zdravotnilckého t;’/mul, sezvnémenl'
létebny a organizaéni Fad ! s vedoucimi pracovniky os. jednotky
_ pracuje podle platnych - stavebni a fukéni usporadani os.
odetfovatelskych standardl jednotky
jednotlivych osetfovatelskych - BOZP a zvlastnosti hygienicko -
jednotek epidemiologického rezimu na os.
- dodrzuje bezpecnost a ochranu jednotce
zdravi pFi praci - prava nemocnych, |écebny a orga-
- akceptuje dileZitost estetické nizacni rad
Upravy svého zevnéjsku a
vhodného vystupovani pred klienty
- chape specifika jednotlivych
oSetrovatelskych jednotek
-rozumi a zna etiologii 2. Sterilizace, dezinfekce, péce o 13
nozokomialnich nakaz a jejich pomiicky
revenci g o
P ] ) L - nozokomialni infekce a jejich
- zna a chape nutnost dodrzovani prevence na o$etfovaci jednotce
hygienicko — epidemiologického . o o,
fadu oSetfovatelské jednotky - dezinfekce pomucek 2 ruznych
. L o materialu, zvlastnosti dané
- dokaze vysvetlit definici pojmu o$etfovatelskou jednotkou
dezinfekce a sterilizace . . v Y o
] L _ L . . | — ulozeni dezinfekcnich prostredku
- znd uloZeni dezinfekénich pFipravki na oSetfovatelské jednotce, ptiprava
na osetrovatelské jednotce a do- dezinfeké&nich roztokd
drzuje pracovni postupy dezinfekce o e
) e p P Py o - pFiprava pom{cek ke sterilizaci
- uvedomuje si nutnost pouzivani . , o s
ochrannych pomticek pfi manipulaci - zachazeni se sterilnim materialem
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo N
y \ hodin
s dezinfek¢énimi pfipravky, zna
rizika spojena s manipulaci
s dezinfekénimi pFiépravky
- dokaze pripravit dezinfekéni
roztoky pouzivané na osetrova-
telské jednotce
-zna ulozeni sterilniho materialu
na oSetrovatelské jednotce
- dokaze pripravit material ke steri-
lizaci, dodrzuje pracovni postupy
sterilizace
~rozliduje aznd rGzné typy llZzek | 3. Péce o lGzko 13
a jejich vybaveni, pomocna oy f v .o
vybaveni I8%ka typy luzek, pomocna zarizeni luzka
r O v /4
- prakticky zvlada provedeni GUpravy | ;'F;]r:r\rl]aog']z,ﬁ bez nemocného,
. . 7 o O v
jednotlivych typu luzek Y
s nemocnym a bez nemocného - manipulace s Cistym a pouzitym
- spravné manipuluje s Cistym a po- pradlem
uzitym pradlem - dodrZzovani BOZP pfi Uprave
VeV, V Ve O v
~ dodr3uje BOZP p¥i Gipravé ARSI
VeV, V 7 O v . ’ V. 71 v
znecistéeného luzka - komunikace s nemocnym pri uprave
O v
- akceptuje vyznam spravné luzka
r O v .
upraveného luzka pro psychickou
a fyzickou pohodu nemocného
- chape pocit bezmoci a studu u le-
Zicich, nesobéstaénych nemocnych
- komunikuje s nemocnym pfi Upravé
O v
luzka
- dovede vyhledat potreby 4. Hygienicka péce o nemocné 13
nemocného tykajici se hygienické . , . ,
péle - organizace ranni hygieny dle miry
. sobéstac¢nosti nemocnych
- spravné pouziva pomucky pro hy- . . _ ive oy
gienickou péci na IGzku pece o dl;ltlnl:l ustni, zvlastni pece
o dutinu ustni
- zna postupy pri vykonu hygienicke , . Ly .
pé&e na IGzku dle miry ga:g;ngcnv:cerm hygienicka péce
sobéstac¢nosti nemocného
7 v Ov.
- chdpe dlleZitost spoluprace pece o nehty, vlasy a kuzi
’ 7 7 . . 7 ’ o O v
s nemocnym a zvlada komunikaci - celkova koupel a myti vlasu na luzku
- ztotoznuje se s vlastnostmi jako je | - ndcvik komunikace a spoluprace
v o r Ve 7 v Ve
trpélivost, duslednost, takt, S nemocnym pri provadeni
pfimérenost a jemnost hygienické péce
- respektuje kulturni specifika
nemocnych
- pouZivd ochranné pomucky
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
a chape to jako samoziejmost
- zna zasady prevence prolezenin a 5. Prevence opruzenin a dekubitd, 13
opruzenin polohovani nemocného
- rozlisuje a pouziva jednotlivé druhy | - prevence opruzenin a dekubitd,
antidekubitarnich pomucek polohovani nemocnych a respek-
- akceptuje subjektivni prozivani tovani specifik a zvlastnosti
bolesti, pFistupuje k pacientovi oSetrovatelske jednotky
s empati - vedeni hygienickych zdznamd, prace
s dokumentaci nemocného
- komunikace s nemocnym,
respektovani kulturnich specifik
a uspokojovani biopsychosocialnich
potieb
- dokdaze definovat patofyziologii 6. Péce o vyprazdinovani 13
vyprazdnovani mocového méchyife | nemocnych

a tlustého streva

- dovede vyhledat potreby
nemocnych spojenych
s vyprazdnovanim

- zna postupy a pfipravu nemocného
pfi cévkovani a klyzmatu

- spravné pouziva pomucky potfebné
k cévkovani, zavadéni
permanentniho katetru a klyzmatu

- prakticky zvlada provedeni
jednorazového cévkovani a zava-
déni permanentniho katetru u zeny
a asistenci pfi katetrizaci muze

- dokaze pouzivat a manipulovat
s podlozni misou a mocovou lahvi

- rozliduje a pouzivd pomdcky pro
inkontinentni pacienty

- umi zmérit a zhodnotit mérnou
hustotu moci

- zvlada vést zaznamy bilance
tekutin, odchodu moce a stolice

- respektuje individualni zvlastnosti
pfi komunikaci s nemocnym,
chape pocity studu a zabrany
nemocnych

- sledovani odchodu modi a stolice,
zaznamy

- sledovani diurézy, bilance tekutin,
meéreni hustoty moci a zaznam
hodnot

- cévkovani Zeny, asistence
u cévkovani muze, péce
o permanentni mocovy katetr

- klyzma, nacvik defekacniho reflexu
- péce o znecisténého nemocného
- péce o inkontinentniho nemocného

- komunikace s nemocnym,
respektovani intimity nemocnych pfi
vyprazdnovani, holisticky pfistup
k nemocnému
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Chirurgické oddéleni (12 tydnd, tj. celkem 156 hodin)

, visoz s Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
Zak: 1. Zvlastnosti prace na 13
. . o chirurgickém oddéleni
- orientuje se v organizaci a harmo-
nogramu prace zdravotnického - organizace a harmonogram prace
tymu na oSetrovaci jednotce zdravotnického tymu, seznameni
~ vyjmenuje a dodriuje prava S \éedfc)ll;ICIml pracovniky osetrovaci
nemocnych jednotky
- orientuje se v |ééebném - stva\;?bcl alf fudnrlfcai usporadani
a organiza¢nim fadu na osetrovaci OSetrovaci jednotky
jednotce - BOZP a zvlastnosti hygienicko-
- seznami se s jednotlivymi ﬁz'ggg:%\?aggkgggoieczmu
vedoucimi pracovniky a cleny ]
oSetrovatelského tymu na oSetro- - zakladni typy onemocnéni,
vaci jednotce charakteristika prace sestry
- spolupracuje se cleny
zdravotnického tymu
- zvlada komunikaci s nemocnymi
] r v r .
ruznych vekovych skupin
- orientuje se ve stavebnim
a funkcénim usporadani osetrovaci
jednotky
- dodrzuje bezpecnost a ochranu
zdravi pFi praci
- respektuje zvlastnosti hygienicko-
epidemiologického rezimu a pouzi-
Ve Ve e (o]
va vhodné ochranné pomucky
- pouziva platné oSetfovatelské
standardy
- chdpe dlleZitost estetické Upravy
svého zevneéjsku a vystupovani
pfed nemocnymi
- chape specifika prace sestry
- vyjmenuje a strucné popise 2. Zakladni operacni vykony a 13
vybrané operacni vykony terminologie
- pouziva odbornou terminologii - vybrané operaéni vykony na daném
chirurgickém oddéleni
- terminologie souvisejici s danym
chirurgickym oddélenim
- orientuje se v zakladnim 3. Zakladni chirurgické nastroje, 13
a specialnim instrumentariu sici material
- spravne pouziva jednotlive nastroje | - zakladni a specidlni chirurgické
a pecuje o ne instrumentarium
- zvlada manipulaci se sterilnimi
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Vysledky vzd&lavani U&ivo poce
nastroji - vstfebatelny a nevstrebatelny Sici
. : . - material
- orientuje se v jednotlivych typech
Siciho materialu - péce o nastroje
- vysvétli rozdil mezi vstirebatelnym
a nevstifebatelnym materialem
- rozliSuje dlouhodobou, kratkodobou | 4. PFiprava nemocného k operaci, 13
a bezprostredni pfipravu pacienta bandaze
k operaci, dokaze vyjmenovat diléi , , .
Ukony pfedoperacni pfipravy, - glouhodtovbz, I,<ravt:kodoba, ient
rozumi pojmUm anesteziologicky kezpros re_ n pr:jprell(va peI1C|er] a
dotaznik, premedikace, ortogradni Vogverac:: Izka,sa Y onjp_e>(<jn| doku-
priprava, informovany souhlas OSEtrovateiske pece, zapis do doku
mentace
- prakticky ovlada pfipravu pacienta | _, . (v gy
k operaci a techniku bandazovani zasady a technika bandazovani
_ edukuje pacienta a pfistupuje - komunikace s pacientem, edukace
k nému s empatii Miniexkurze
- operacni sal/sal pro malé chirurgické
vykony
- definuje a diferencuje pojem 5. Pooperacni péce 13
pooperacni sledovani , , v
o - zasady komplexni pooperacni
- prakticky zvlada sledovat a vy- oSetfovatelské péce
hodnocovat fyziologické fukce, stav _ sledovani ient L.
védomi, krvaceni, operacni ranu, Zedml/(am patC|en a, zapis
vyprazdfiovani nemocného 0 dokumentace
- zjistuje potfeby nemocnych - pooperacni komplikace
souvisejicich s pooperacnim stavem | — komunikace s nemocnym
- komunikuje s nemocnym, ma v pooperacnim obdobi
pochopeni pro pooperacni stav
- aplikuje léky dle ordinace lékafe
a dle svych kompetenci, sleduje
a rozliduje Gcinky Iékd
- definuje pojem bolest 6. Péce o nemocné s bolesti 13
- chape vyznam znalosti o bolesti - vyznam bolesti
a jejim prozivani pro svou praci . . vr s o
] JN P L P p o - vnimani a prozivani bolesti, jeji
- dokaze rozdelit typy bolesti, jeji intenzita, hodnoceni bolesti
charakter a intenzitu ;v .
- mirnéni bolesti, prevence
- rozliSuje pojem akutni a chronicka , , .
J€ PO - typy bolesti, akutni a chronicka
bolest
bolest
- popiSe projevy bolesti ., .
P 5 p’ Jevy - | —sledovani a edukace nemocneho
~ zduvodni nutnost okamziteé pomoci s bolesti, komunikace s pacientem
vzdy, pokud ma nemocny bolest _ zasady oletiovatelské pac )
nebo ji signalizuje zasady oSetfovatelské péCe u nemoc
neého s bolesti
- zvlada praci s mapou bolesti . , . .
P P — aplikace 1ék{ tlumicich bolest, zdsady
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
a Skalou bolesti, dokaze do ni pro podani, sledovani zadoucich
. v s ’ 7 v [o]
zakreslit nebo zaznament a nezadoucich ucinku
informace
- zaznamenava informace o prozivani
bolesti nemocnym
- uvede postupy a prostfedky
v prevenci a lé¢bé bolesti
- aplikuje léky dle ordinace |ékare
a dle svych kompetenci, sleduje
v . 7 V. r o
a rozlisuje ucinky léku
- ovlada zasady prevazové techniky, | 7. PFevazy, manipulace se 13
definuje pojem asepticka a septicka | sterilnim materiadlem
rana, prevazovy vozik, systém , . . .
vihkého hojeni ran zasady prevazove techniky
- umi pfipravit pomdcky k pfevazu - ?iillfée%%e u prevazu septicke a asep-
aseptické i septické rany, zna y
postup pfevazu - priprava chirurgického stolku
- asistuje pfi pfevazu, komunikuje - komunikace s nemocnym
S pacientem
- pracuje asepticky
- orientuoje se a zna typy drenazi 8. Péce o0 nemocné s drény a 13
a drénu, rozliSuje pojmy drenazi
transudat a exudat .o ixs
3 ) | —typy drenu, drenazi
- dodrzuje zasady a prakticky ovlada | _ zasady manioul drén
manipulaci s drény a drenazi asady manipulace s dreny
_ akceptuje zésady aseptického - sledovani a zapis do dokumentace
postupu - komunikace s nemocnym
- komunikuje a edukuje nemocné,
empaticky pfistupuje ke vnimani
bolesti nemocnym
- sleduje a hodnoti obsah drénd
a drenazi, ovlada zapis do doku-
mentace
- rozliSuje jednotlivé formy stomii, 9. Péée 0 nemocné se stomii 13
zna patofyziologii a etiologii .,
zakladani stomii — druhy stomil
o 7 v . s
- ovlada zakladni terminologii - gqoar‘;f"cﬁgclz psicééﬁfgm:)eﬁqgiigcg
vztahujici se k dané problematice Ipu pomu :
_ orientuje se v pom&ickach uréenych | ~ sledovani a zapis do dokumentace
k oSetfovani stomii - komunikace s nemocnym, edukace
- zna zasady manipulace se stomiemi | Miniexkurze
- dokaze edukovat pacienta, pfi ko- - stomaporadna
munikaci s nemocnym respektuje
pocity studu, bazné a nejistoty
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
nemocného, komunikuje s taktem
a empatii.
- sleduje funkénost stomie a zapisuje
do dokumentace nemocného
- rozlisuje jednotlivé druhy 10. Obvazova technika, 13
obvazového materialu, ovlada typy | imobilizaéni obvazy
otacek a zna jejich vyuziti , .
Je) Y L - druhy obvazového materalu, typy
- orientuje se v typech imobilizacnich otacdek
obvazl .. ey, o
vazu - rozdeleni imobilizacnich obvazu
- zna zasady a postupy prikladani , vl e -
imobilizaénich obvazu - postupy a zasady prikladani imobili-
. zacnich obvazu
- dokaze nachystat pomucky a pfi- . .
pravit pacienta do po¥adované - edukace a komunikace s pacientem
polohy Miniexkurze
- prakticky ovlada asistenci - sadrovna
pti prikladani imobilizaénich obvazd
- edukuje a komunikuje s pacienty
- popiSe postup myti a oblékani 11. PFriprava pradla k operaci, myti 13
k operaci a oblékani k operaci
- vyjmenuje pomtcky k myti - myti a oblékani k operaci
a oblékani ” .
- priprava pradla
- interpretuje zasady pro myti
a oblékani k operaci
- asistuje pri oblékani k operaci
- orientuje se v zakladnich a special- | 12. Zakladni a specialni 13
nich vySetfovacich metodach vySetrovaci metody na chirurgii
- prakticky ovlada pripravu pacienta | - rozdéleni vy3etfovacich metod
pred vykonem,vcetne edukace na zakladni a specidlni
a uvedeni pacienta do vysetfovaci o . Y .
- priprava pacienta pred vykonem,
polohy .
edukace, polohy nemocného
- dokaze sledovat pacienta béhem o Scek asist
a po vykonu pfiprava pomucek, asistence
pri vykonu
- manipuluje s biologickym . . , S
materialem podle danych zasad - sledg)vanl pacienta po vykonu, uklid
pomucek
- chape vyznam produktivni . , . —
komunikace s nemocnym, - matnlp_l.!llace zlodebra_?lm b'?l,ov%'Ck{m
empaticky pfistupuje k vnimani ma tgna in? k,e_s%eCItlk a zviastnostl
bolesti, pocitu studu a strachu osetrovatelske jednotky
- respektuje postupy zajistujici ~komunikace s nemocnym
bezpecnost a ochranu zdravi
zdravotnického asistenta
i nemocného
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Interni oddéleni (12 tydnd, tj. celkem 156 hodin)

, visoz s Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo hodin
Zak: 1. Zvlastnosti prace na internim 13
. . o oddéleni

- orientuje se v organizaci
a harmonogramu prace - organizace a harmonogram prace
a zdravotnického tymu zdravotnického tymu, seznameni
na oSetfovaci jednotce s vedoucimi pracovniky oSetfovaci

s . - . jednotky
vyjmenuje a dodrzuje prava
nemocnych - stavebni a funkcni usporadani

- orientuje se v |é¢ebném a organi- osetrovaci jednotky
za¢nim radu na osSetfovaci jednotce | - BOZP a zvlastnosti hygienicko-

- seznami se s jednotlivymi epldgnllvologlcl:lfelc';o rte2|mu
vedoucimi pracovniky a c¢leny na osetrovaci jednotce
oSetrovatelského tymu na - zakladni typy onemocnéni,
oSetrovaci jednotce charakteristika prace sestry

- spolupracuje se cleny
zdravotnického tymu

- zvlada komunikaci s nemocnymi
riznych vé&kovych skupin

- orientuje se ve stavebnim a funk-
¢nim usporadani osetfovaci
jednotky

- dodrzuje bezpecnost a ochranu
zdravi pFi praci

- respektuje zvlastnosti hygienicko-
epidemiologického rezimu
a pouziva vhodné ochranné
pomdcky

- pouziva platné oSetfovatelské
standardy

- chdpe dlleZitost estetické Upravy
svého zevnéjsku a vystupovani
pfed nemocnymi

- chape specifika prace sestry
daného oddéleni

- orientuje se v zakladnich typech
onemocnéni na daném oddéleni

- dokaze vyjmenovat diety dle jed- 2. Péce o vyzivu nemocnych 13
notného dietni systému a pfiradit _ednotny dietni systé biednavani
k nim jednotlivda onemocnéni jednotny dietni systém, objednavan

) o ) stravy, podavani jidla dospelym dle
= zna postupy podavani, krmeni diet, pohybového rezimu a stupné
a upravy stravy dle miry sebepéce
sobéstacnosti nemocnych fy - .
o 5 y - péce o hydrataci, bilance tekutin,

- Zjisti potreby nemocnych zdznamy do dokumentace

v souvislosti se stravovacimi L, - iy ,
- respektovani specifik a zvlastnosti
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
navyky oée_tFovateIs_Ifé jednotky
- prakticky ovlada manipulaci v dietoterapii
s jidlem, dodrzuje hygienické - komunikace s nemocnym,
zasady pfi pripravé stravy respektovani vékovych a kulturnich
na osSetrovatelské jednotce zvlastnosti ve stravovani nemocnych
- nakrmi nemocné dle miry - uspokojovani potfeb nemocnych
sobéstacnosti
- pfijima vyhody zdravé vyzivy
a zdravého zivotniho stylu
- akceptuje zvlastnosti pfi stravovani
nemocnych vyplyvajici z jejich
kulturni pfislusnosti, komunikuje
S nemocnym
- sleduje a vyhodnocuje hydrataci
nemocnych
- zvlada zapis bilance tekutin a mo-
nitorovani stravy do dokumentace
- zna fyziologické hodnoty vitalnich 3. Sledovani fyziologickych funkci, 13
funkci, registruje a vyhodnocuje stavu védomi
odchylky od normy vzhledem vy s ow , ,
K vékyu |}1/emocn;'/chy - meéreni telesné teploty, zhodnoceni
a zdznam
- uvédomuje si souvislosti mezi vy ,
namérenymi hodnotami fyziolog- ~ mereni krevniho tlaku, pulzu a de-
gickych funkci a onemocnénim chu, zhodnoceni a zaznam
klienta - zjistovani hmotnosti, vysky a télnich
o r
- dokaze pouzivat pomicky potiebné obvodu, zaznam
ke sledovani fyziologickych funkci - zjistovani a posuzovani stavu védomi
- prakticky zvlada sledovani, méfeni | - zasady komplexni oSetfovatelské
a zapis do dokumentace péce o nemocné s poruchami védomi
- chape nezbytnost presnosti
a peclivosti pfi méreni
fyziologickych funkci
- komunikuje s nemocnym
pfi provadénych vykonech
- rozliSuje jednotlivé druhy . 4. Odbér biologického materialu 13
biologického materialu a zpusoby o o
odbéru - pfiprava pomucek a fjokumenta,ce
) k odbérum biologického materialu
- dodrzuje hygienicko-epidemiolo- e th
gické zasady pti odbéru a pfi mani- priprava neémocneno
pulaci s biologickym materialem - odbér materialu na biochemické,
- akceptuje zasady aseptického _hematolo_giclfé, mikrol_:)iolpgické,
pfistupu pfi odbéru a manipulaci |munolgg|clke,_ser_olo,glckg, .
s biologickym materialem cytologicke, bioptické vysetreni
- zvladd pFipravit pomicky a pacien- | ~ d_odrigvépl' zasad B.(?ZP pri 99“’,ér,“
ta k odbéru biologického materialu, biologickeho materialu, pouzivani
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Vysledky vzdélavani Ucivo N
y \ hodin
umi popsat postup pfi odbéru ochrannych pomUcek
- prakticky dokaze provézt odbér - transport materialu do laboratore
- dokdze edukovat nemocného qelgnzc\)/gistnostl osetrovatelske
pred odbérem a komunikovat J Y
béhem vykonu - komunikace s nemocnym
- pracuje s dokumentaci nemocného,
zadankami o vysetfeni
- pod pfimym odbornym dohledem
zvlada odbér zilni krve
Ve o
- zna zpusoby transportu
biologického materialu
- rozliSuje Iéky podle formy, Gcinku 5. Podavani 1ékd 13
(o] .
a zpusobu aplikace . f s s v i
.p _ P o - objednavani 1ékd, uloZeni 1ékd
- orientuje se v oznaceni leku, na o$etfovatelské jednotce,
nazvech, zpusobech ulozeni hospodareni s l1éky, manipulace
- zna zasady zachazeni S opiaty, zasac]y prace pro
. . r . . 7 (o] 1 1
s jednotlivymi formami Iéku manipulaci s leky
r 7 e r o ’ ’
~ uvédomuje si specifika a zvla$tnosti | ~ Podavani leku per os, dychacim
N ;. ;o .7, 0 11 3
ukladani, zapisu, sledovani opiatu, ustrojim, do oka, ucha, nosu, kuze,
7w v . o
dokaze vysvétlit dusledky konecnikem
nepravneneho nakladani s opiaty | - sledovani zadoucich a nezadoucich
7 v. ] r o
- prakticky ovladd manipulaci s léky ucinku leku
aplikovanymi per os, dychacim - prace s dokumentaci nemocného,
ustrojim, do oka, ucha, nosu, kuze orientace v ordinacich |ékate
a konecnikem na odetfovatelské jednotce
~zna postupy a umi aplikovat leky - komunikace s nemocnym
vysSe uvedenymi zpusoby, edukuje
. v r ’ 4 o
pacienta pred podanim léku
- pracuje s dokumentaci nemocného
- sleduje a vyhodnocuje G¢inky 1ékd,
rozliSuje zadouci a nezadouci
7 v. e o
ucinky léku
- akceptuje nutnost vysoké moralni
odpovédnosti pfi manipulaci s Iéky
a hospodareni s nimi
- chape nutnost presnosti a peclivosti
pfi pfipravé a podani léku
- zna odbornou terminologii 6. Parenteralni aplikace 1éki 13
vztahujici se k danému tématu o . Y
o _ . - priprava nemocného pred paren-
- ovlada zasady aplikace léku s.c, terdIni aplikaci 1ékd
i.m., i.v. . _ , L
! 5 - aplikace injekci, subkutanne,
- dovede vyhledat potreby nemoc- intramuskuldrné, asistence
nych vyplyvajicich z parenteralni pti intravendznim podavani injekci
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Vysledky vzdélavani

Udéivo

Pocet
hodin

aplikace 1éku

- dok&Ze nachystat pomucky a Iéky,
edukovat nemocného a aplikovat
léky s.c. a i.m.

- respektuje postupy k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi
zdravotnického asistenta i klienta

- dokaze nachystat pomucky k .i.v.
aplikaci 1ékG a zvlad4 asistenci
pfi intravendznim podavani 1ékd

- chape vysokou moralni
odpovédnost pfi manipulaci s léky
a hospodareni s nimi

- akceptuje nutnost presnosti a pecli-
vosti pti ptipravé a podavani [ékd

- sledovani zadoucich a nezadoucich
7 v o Ve o
ucinku leku

- prace s dokumentaci

- komunikace s nemocnym

- rozumi a orientuje se v oznaceni,
nazvech a zkratkach infuznich
’ v o
a transfuznich pripravku

- zna odbornou terminologii
vztahujici se k této problematice

- zna dlvody podani infuznich
a transfuznich pFipravkd

- rozlisSuje potransfuzni reakce, zna
dokumentaci potfebnou pfi podani
transfuze

- respektuje postupy k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi
zdravotnického asistenta i klienta

- umi nachystat pomucky i pacienta
k aplikaci infuze a transfuze

- zvlada asistenci pfi podani infuze
a transfuze

- akceptuje vysokou moralni
odpovédnost pfi manipulaci s léky
a hospodareni s nimi

- zvlada presnost a spravnost
o V. v v . . z o
postupu pri priprave a aplikaci |éku

- edukuje a komunikuje s pacientem

7. Infuze, transfuze

- pfiprava a asistence pfi podavani
. ’ 7 v o
infuznich a transfuznich pripravku

- sledovani nemocného béhem
a po podani inflznich a transfdznich
v (o]
pripravku

- sledovani zadoucich a nezadoucich
7 v o . Ve v [o]
ucinku infuznich pripravku

- sledovani potransfuznich reakci

- prace s dokumentaci nemocného

- komunikace s nemocnym

13

- zna postupy spojené s prijmem,
prekladem a propusténim

- definuje pojem sanitarni filtr,
adaptace, maladaptace,
hospitalizmus

- dokaze edukovat nemocného

8. Vizita, pfrijem, preklad,
propusténi

—-druhy a typy vizit
- pfiprava pomucek a prostfedi k vizité
- pfiprava nemocného k vizité

13
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Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
pfi pfijmu a pred propusténim, - asistence pfi vizité dle specifik
komunikuje s nemocnym oSetrovatelské jednotky
- vyhledava potfeby nemocnych - organizace prace oSetrovatelského
- pracuje s dokumentaci pfi pfijmu, tymu po vizite
prekladu a propusténi - prace s dokumentaci nemocného
- predchazi vzniku hospitalizmu, mal- Pri prijmu, pFekladu a propusténi
adaptace nemocnych - seznameni nemocného
- definuje pojem vizita, zna druhy S osetroyatelskvaJ jed,notkovu, pravy
a typy vizit ! nemocného a lééebnym rezimem
o ) pfi pfijmu a prekladu
- dokaze pripravit nemocného, o duk th
pomlcky, prostfedi a dokumentaci vyznam edukace nemocneno
K Vizitd pred propusténim
- zvlada asistenci pfi vizité a plnéni ~ komunikace s nemocnym
UkolQ z vizity
- akceptuje empaticky a individualni
pfistup k nemocnym
- definuje pojem stafi 9. Péce o staré a dlouhodobé 13
~ rozdé&li obdobi stafi podle vékovych | hémocne
kategorii - charakteristika obdobi stafi
- osvoji si specifika onemocnéni - specifika onemocnéni ve stafi
ve stari L - ,
- aktivizace a rehabilitace nemocnych
- podili se na aktivizaci a rehabilitaci iy . ,
nemocnych - pece o psychickou pohodu starych
a dlouhodobé nemocnych
- pecuje o psychickou pohodu o ;s .
starych a dlouhodobé& nemocnych na§ledna pece (LVDN’ USP,
o N pecCovatelska sluzba, domov
- navrhne zpuso,by pece 5 dlchodcl apod.)
pro uspokojeni psychickych potreb
nemocnych
- uvédomuje si potfebu uspokojeni
psychickych potfeb u starych
a dlouhodobé nemocnych
- orientuje se v moznostech nasledné
péce
- vysvétli pojmy empaticky 10. Péce o umirajici a zemrelé, 13
a holisticky pfistup k nemocnému paliativni pécée
- uvédomuje si nutnost zvladani - empaticky a holisticky pFistup
metod vedoucich k empatickemu - o .
a holistickému pFistupu - rev_spektova_ml s_pravnych_, z,asad
k nemocnému, které je schopen pri komunikaci s umirajicim
prakticky uplatnit - péCe o mrtvé télo
- uplatiiuje spravné zasady - vyznam paliativni 1éCby v péci
pfi komunikaci s umirajicim 0 nemocné
— 0svoji si postupy souvisejici s péci
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Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
o mrtvé télo, na jejichz zakladé je
schopen spravné postupovat
- definuje pojem paliativni péce
a chape vyznam paliativni |1éCby
v péci o nemocné
- ovlada zakladni odbornou 11. Pfiprava a asistence u 13
terminologii vztahujici se k danému | slozit&jsich vysetifovacich metod -
tématu punkce
- dokaZze definovat pojem punkce - pfiprava pacienta pted vykonem,
a popsat zakladni druhy punkci edukace, polohy nemocného
- znd indikace k punkci - pfiprava pomUcek, asistence
- prakticky ovlada pfipravu pacienta pri vykonu
pred punkci, vcetne edukace | - sledovani pacienta po vykonu, tklid
a uvedeni pacienta do vysetrovaci pomucek
polohy, dokaze sledovat pacienta . , . —
x ) - manipulace s odebranym biologickym
béhem a po vykonu iy e v ,
) o _ materialem dle specifik a zvlastnosti
— nachysta pomucky k punkci, oSetfovatelské jednotky
asistuje pri vykonu, manipuluje _k ik ,
s odebranym biologickym omunikace s nemocnym
materialem
- chape vyznam produktivni
komunikace s nemocnym,
empaticky pfistupuje k vnimani
bolesti, pocitu studu a strachu
- respektuje postupy zajistujici
bezpecnost a ochranu zdravi
zdravotnického asistenta i klienta
- ovlada zakladni odbornou termino- | 12. PFiprava a asistence u 13
logii vztahujici se k danému tématu | slozitéjsich vysetifovacich metod -
— dokaze definovat pojem endoskopie | €ndoskopie
a popsat zakladni druhy endoskopii | - p¥iprava pacienta pred vykonem,
- zna indikace k endoskopiim edukace, polohy nemocného
v o .
- prakticky ovlada pfipravu pacienta | ~Priprava pomucek, asistence
pred endoskopii,véetné edukace pri vykonu
a uvedeni pacienta do vysetrovaci - sledovani pacienta po vykonu, Uklid
polohy, dokaze sledovat pacienta pomucek
béhem a po vykonu , . I
) ) PO vy o - manipulace s odebranym biologickym
- chape vyznam produktivni materidlem dle specifik a zvlastnosti
komunikace s nemocnym, oSetfovatelské jednotky
empaticky pfistupuje k vnimani _k " ,
bolesti, pocitu studu a strachu omunikace s nemocnym
- respektuje postupy zajistujici Miniexkurze
bezpecnost a ochranu zdravi - endoskopické pracovisté interniho
zdravotnickeého asistenta i klienta oddéleni
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Odborna praxe

Cile spolec¢né pro vsechna pracovisté

Organizace prace na osetfovaci jednotce v dopoledni a odpoledni sluzbé. Pozorovani
nemocného, komunikace, uspokojovani biologickych, psychickych a socialnich potfeb
nemocnych. Vedeni dokumentace. Realizace osetfovatelského procesu — spolupodili se na
realizaci osetrovatelského procesu. Spoluprace uvniti zdravotnického tymu s ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky.

Cile specifické pro jednotliva pracovisté

Zaci se podili na realizaci jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu u nemocnych
s vnitfnim onemocnénim, chirurgickym onemocnénim se zaméfenim na predoperacni
a pooperacni pédi. Podili se na realizaci jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu
i v zafizenich socialnich sluzeb v souvislosti se specifiky téchto zafizeni.

Odborna praxe (6 hodin denné po dobu 4 tydnd, tj. celkem 120 hodin)

. iz s Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
2ak: - poskytovani odetfovatelské péce 120

- dokaze implementovat Cinnosti
spojené s oSetfovatelskou a
odbornou péci v ramci
oSetrovatelského procesu

- prohlubuje své odborné znalosti
- aktivné vyhledava nové informace
- procvicCuje vykony spojené

s oSetfovatelskou a odbornou péci

- vnima a respektuje specifika
daného oddéleni

- kooperuje s jednotlivymi ¢leny
oSetrovatelského tymu

- procvicCuje se ve vedeni
dokumentace

- zdokonaluje se v komunikaci
S nemocnym

- zhodnoti priority oSetfovatelské
péce u jednoho pacienta a u
skupiny pacientd

v ramci oSetfovatelského procesu a
podle stanoveného oSetfovatelského
planu

- ziskavani a shromazdovani informaci
potfebnych pro sestaveni
oSetrovatelskych diagndz

- prace se zdravotnickou dokumentaci

- sledovani subjektivnich
a objektivnich projevd
a fyziologickych funkci pacientd -
méreni télesné teploty, pulsu, dechu,
krevniho tlaku (kromé méfeni CVT)
- zajistovani spravné vyzivy
a dostate¢né hydratace pacientd
- provadéni Gpravy lGzka (bez
nemocného i s nemocnym),
sledovani Cistoty a Upravy prostredi

- poskytovani hygienické péce
pacientim s riznym stupném
sobéstacnosti

- provadéni rehabilitacniho
oSetrovatelstvi (ve spolupraci
s fyzioterapeutem a ergoterapeutem)
vCetné prevence a osetrovani
dekubitl, pro zajistovani prevence
imobiliza¢niho syndromu

- péce o pomucky a pFistroje,
. Ay o
dezinfekce a sterilizace pomucek a
’ .0 v s r s s o
nastroju, priprava a podavani leku
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Vysledky vzdélavani

Udéivo

Pocet
hodin

prostiednictvim zazivaciho traktu,
kdzi, dychacimi cestami (kromé
intrabronchialni aplikace),
prostiednictvim injekci do svalu, pod
kGzi nebo do kiize u dospélych

- odbér biologického materialu,
manipulace s biologickym
materidlem a screeningové
vysetfeni, orientacni vySetieni modi,
glykémie, stolice

- udrZovani kyslikové terapie; péce o
akutni a chronické rany; péce o
vyprazdnovani nemocnych, aplikace
klyzmatu

- pFiprava pacientd k diagnostickym a
lé&ebnym vykondim, asistence u
téchto vykon( a poskytovani
oSetfovatelské péce pfi a po téchto
vykonech

- oSetfovani nemocnych s katétry

- obsluha jednoduchych lékafskych
pristrojl; dodrzovéni bezpeénostnich
pracovnich postupt pfi praci
s pfistroji

- ¢innosti spojené s pfijmem,
prekladem, propusténim a Umrtim
pacienta

- poskytnuti predlékarské prvni pomoci
(v rozsahu odborné zpUsobilosti)
a spoluprace pfi lékarské prvni
pomoci, pfi racionalnim jednani
v situacich obecného (vefejného)
ohrozeni

4. rocnik:
14 hodin tydné&, celkem 420 hodin

Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet
hodin

Zak:
- ma teoretické znalosti o etiologii,
o v o v v ’
prubéhu, zpusobu vysetreni
a terapii systémovych onemocnéni
- ma praktické dovednosti
v provadéni odbornych vykond,
orientuje se v provozu QO]

- zvladaji oSetfovatelskou péci

Chirurgické oddéleni

1. tyden : OP u nemocného
s traumatologickym onemocnénim.

2. tyden : OP u nemocného
s intubaci .
3. tyden : OP u nemocného

s nadorovym onemocnénim mlécné

140
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, iz oz . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

0 nemocného s prihlédnutim zlazy.

ke ;\I/Ialstnosten_"l a SP?C'ﬂ,kum .. 4. tyden : OP u nemocného pred

socialnich skupin, etnickych mensin Sl 7w

. , < . a po operaci stitné zlazy
multikulturni spolecnosti
- respektuje duchovni a spiritualni 5. tyden : QPhu nsn’;pcpilj_ov p,red

potFeby nemocnych a po operacich v dutiné bfisni
6. tyden : OP u nemocného s NPB
7.tyden : OP u nemocného
s onemocnénim cévniho systému
8. tyden : OP u nemocného pred
a po amputacich
9. tyden : OP u nemocného
s nadorovitym onemocné&nim klze -
maligni melanom
10. tyden: OP u nemocnych
po urologickych operacich
Miniexkurze na ARO a JIP

- ma teoretické znalosti o etiologii, Interni oddéleni 140

prabé&hu, zplsobu vysetteni a

terapii systémovych onemocnéni 1. tyden : OP u nemocneho

] ) s onkologickou diagndzou
- ma praktické dovednosti

v provadéni odbornych vykond,
orientuje se v provozu QO]

2. tyden : OP u nemocného
s chorobami dychacich cest

- zvada oSetFovatelskou péci 3. tyden : OP u nemocného
0 nemocného s pfihlédnutim ke s chorobami obehového systému
zvla$tnostem a specifikim 4. tyden : OP u nemocného

socialnich skupin, etnickych mensSin | s chorobami GIT

multikulturni spolecnosti , )
5. tyden : OP u nemocneho

s chorobami endokrinnimi
a metabolickymi

- respektuje duchovni a spiritualni
potieby nemocnych

6. tyden : OP u nemocnych
s chorobami ledvin a mocového Ustroji

7. tyden : OP u nemocnych
s chorobami krvetvorby

8. tyden : OP u nemocnych
s chorobami mozku a michy

9. tyden : OP u nemocnych
s poruchami védomi

10.tyden: OP u nemocnych
v gerontologii

Miniexkurze: hemodialyza

Exkurze: edukaéni centrum MOU
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vysledky vzd&lavani U&ivo poce
- ma teoretické znalosti o etiologii, Gynekologicko-porodnické 70
prabé&hu, zplsobu vysetteni a oddé&leni
terapii vybranych onemocnéni , . y y ,
urogenitalniho traktu 1. tyden : .OP,U zen preq a po malych
] ) gynekologickych zakrocich
- ma praktické dovednosti B . . ,
v provadéni odbornych vykond, 2. tyden : OP u zen po malych
orientuje se v provozu OJ a velkych gynekologickych operacich
- zvldda odetfovatelskou péci o 3. tyden : OP u Zen se zanétlivym
nemocného s pfihlédnutim ke onemocnenim pohlavnich organu
zvlastnostem a specifikiim 4. tyden: OP u ¥en nadorovym
socialnich skupin, etnickych mensin | gnemocné&nim(nadorové onem
- respektuje duchovni a spiritualni 5. tyden: OP u divek s gynekologickym
potreby nemocnych onemocn&nim
Miniexkurze:
Sestinedéli,novorozenecké
- ma teoretické znalosti o etiologii, Détské oddéleni 70

prabé&hu, zplsobu vysetFeni a
terapii vybranych systémovych
onemocnéni typickych pro détsky
vék

- ma praktické dovednosti
v provadéni odbornych vykond,
orientuje se v provozu O]

- zvlada osSetrovatelskou péci o
nemocného s prihlédnutim ke
zvlastnostem a specifikim
socialnich skupin, etnickych mensin
multikulturni spolecnosti

- ovlada komunikacni dovednosti
potfebné pfi jednani s détmi vsech
vékovych kategorii véetné vedeni
rozhovoru s rodici

- zna a dodrzuje bezpecnostni
opatreni pfi oSetfovani déti

1. tyden : OP u déti s onemocnénim
dychacich cest

2. tyden : OP u déti s onemocnénim
obéhového systému

3. tyden : OP u déti s onemocnénim
zazivaciho systému

4. tyden : OP u déti s onemocnénim
metabolickym a endokrinnim
onemocnénim

5. tyden : Vychovna prace
zdravotnického asistenta na détskych
oddélenich

Miniexkurze na traumatologickou JIP
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Ucebni osnova predmeétu
Psychologie a komunikace
1. Pojeti predmétu

Obecny cil:

Pfedmét psychologie a komunika patfi mezi zakladni odborné predmérty. Spolupodili se
na rozvoji a formovani osobnosti zaka, vytvari jeho vztah k povolani. Rozviji komunikacni
schopnosti zaka. Cilem vyuky je naucit zaka sebepoznavani a sebe-hodnoceni, redlnému
vhledu a schopnosti sebereflexe. Tyto schopnosti umozni zakim zaélenéni do pracovniho
tymu a do $irsi spole¢nosti. Daldim cilem je naudit zaky zdkladdim asertivniho chovani,
konstruktivnimu jednani a tymové spolupraci. Predmét psychologie a komunikace
kultivuje citlivy a lidsky pFistup k nemocnym i zdravym spoluob&anim.

Charakteristika ucéiva:

Vyuka pfedmétu psychologie a komunikace je rozvrzena do tfi ro¢nikd a ma teoreticko-
praktickou c¢ast. V kazdém rocniku probiha vyuka dvé hodiny tydné, pficemz jedna
hodina ma charakter cviceni.

Druhy roc¢nik se zaméfuje na psychické procesy, vlastnosti a stavy, Zaci jsou seznameni
se zaklady socialni psychologie a pedagogiky. V praktické casti vyuky zak aplikuje
teoretické poznatky a formou cvi¢eni se uéi sebepoznami a sebereflexi. Formou testl si
ujasnuje svoje schopnosti a dovednosti. Akceptuje pozitivni i negativni hodnoceni
své osoby, uvédomuje si nutnost posuzovani osob bez predsudk{ a stereotypd.

Ve tfetim roCniku je zak seznamen s vyvojovou psychologii, je probrana psychologie
nemocnych. Zaci se udi zakladnim komunikacnim dovednostem a zavér rocniku je
vénovan relaxa¢nim technikdm. V hodinach cviceni se zaci vénuji nacviku komunikace
s nemocnym ditétem s ohledem na vyvojové zvlastnosti, provadi nacvik babymassage,
tvofi herni a vychovna zameéstnani dle véku a onemocnéni ditéte. Ui se rozpoznavat
zakladni prvky neverbalni komunikace, vyuzivaji prostfedky verbalni komunikace.
Na prikladech se udi rozliSovat jednotlivé typy pfistupu k nemoci, vyuZivat
psychologickych prostfedkd pfi tiSeni bolesti, snizovani strachu a Uzkosti, objasfiovat
rozdily v postoji zdravotnika a nemocného k nemoci. UCi se autorelaxaci a nacviku
dechovych cviCeni. Jsou vedeni k samostatnosti a orientaci pfi vyhledavani novych
informaci v odborné literature.

Ve ctvrtém rocniku zaci prohlubuji své komunikacni dovednosti a schopnosti, pozornost
je vénovana komunikaci s klienty s poruchami intelektu, téZce nemocnymi, trpicimi
psychickymi a psychiatrickymi obtizemi, socialné znevyhodnénymi. Zaci jsou seznameni
s formami socialné patologického chovani, zejména s poruchami pfijmu potravy a se-
beposkozovanim. V psychologii zdravotnického asistenta je kladen dﬂrag na pro-
fesionalni chovani, profesionalni adaptaci a predchazeni syndromu vyhoreni. Zaci rozviji
jednotlivé relaxacni terapie — aromaterapii, muzikoterapii. Teoretické poznatky uplatfiuji
pfi praktickém nacviku v hodinach cviceni.

Pojeti vyuky:

Pfedmét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky, vyuka je realizovana
vykladem, demonstraci, cvicenimi, diskuzi a aktivizujicimi metodami. Vyucujici a zZaci
pracuji s odbornou literaturou, dataprojektorem a notebookem a dalsi didaktickou
technikou. Vyuka je doplnéna vytvarenim prezentaci, testovanim a relaxa¢nimi
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technikami v udebné relaxace. Organizaéni formou je frontalni a skupinova vyuka. Mize
byt zafazena i projektova vyuka.

Hodnoceni vysledki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim Fadem. PFi hodnoceni se posuzuji
teoretické védomosti a dovednosti pfi feSeni modelovych situaci. Je hodnocen ustni,
pisemny, prakticky projev zaka. Zak je veden k sebehodnoceni i kolektivnimu hodnoceni.
V kazdém pololeti Skolniho roku je zak povinen prokazat své znalosti ve dvou opakujicich,
shrnujicich pisemnych pracich a ve dvou ustnich zkouskach v rozsahu minimalné 40 % ze
zadané latky. Jedenkrat za sSkolni rok je tfeba vypracovat a predvést prezentaci na
zadané téma.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Zaci oboru zdravotnicky asistent jsou ve vyuce predmétu psychologie a komunikace
vedeni k rozvijeni komunikacnich dovednosti, ke schopnosti konstruktivné resit problémy,
k pochopeni potfeb nemocnych a empatickému pfistupu. Jsou rozvijeny komunikativni,
personalni a socidlni kompetence.

2. Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

2. rocnik:

1 hodina teorie tydné, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo :g;?:

Zak: 1. Psychologie jako véda 2
- objasni pojem psychologie jako - pfedmeét psychologie

vedy - odvétvi psychologie
- vysvétli jeji pfinos pro jiné védni _ vztah k jinym vé&dnim oborGm

obory

. , . - vyuziti poznatk( psychologie v praxi

- charakterizuje zakladni odveétvi Y P Psy 9 P

psychologie
- chape nutnost znalosti z oboru

psychologie pro praci ve zdravot-

nictvi i v osobnim Zivoté
- orientuje se v prislusné literature,

gerpa poznatky z rGznych zdrojl
- chape vyznam znalosti zaklad{

psychologie pro dalsi studium
- vysvétli pojem osobnost 2. Clovék jako osobnost 10
- zdﬁvqglni,vliv biologickych - charakteristika osobnosti, biologicka

a socialnich vlivu na vyvoj a sociokulturni determinace

osobnosti osobnosti
- rozlisi jednotlivé typy osobnosti - typologie osobnosti
- vysvétli pojem motivace, na prikla- | — viastnosti osobnosti

dech objasni motivované chovani .

- motivace

186




Skolni vzdélavaci program
53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie

Simackova 1, 628 00 Brno

Vysledky vzd&lavani Ugivo :ggf:
- uvede klasifikaci potfeb - potfeby a jejich ¢lenéni
- vysvétli poruchy osobnosti - poruchy osobnosti a jejich prevence
a objasni podstatu jejich prevence
- orientuje se v pfislusné literature,
¢erpa poznatky z rlznych zdrojl
- chape vyznam znalosti
z psychologie osobnosti pro praci
zdravotnického asistenta
- na prikladech rozlisi zakladni 3. Psychické procesy, stavy 10
psychické procesy, stavy a vlastnosti
a vlastnosti v v C
o . - tFid&ni psychickych jevl - procesq,
- na prikladech ukaze, jak se psy- stavd a vlastnosti
chické procesy odrazeji na téles- ~ .
nych funkcich, v chovani a jednani pozhavaci procesy
Clovéka - pozornost
- u jednotlivych psychickych jevt - pfedstavy a fantazie
vysvetli pojem a I’IOZ|ISI Je_dnotllvew — procesy emoéni a volni
typy, které k danému pojmu patfi ., Lo
s v s , - pamet a uceni
- na prikladech rozlisi zakladni P .
poruchy psychickych procesq, - mysleni a rec
stavu a vlastnosti - z&kladni poruchy psychickych
- orientuje se v pfislusné literature, procesu, stavu a vlastnosti
¢erpa poznatky z riznych zdrojt
- chape vyznam znalosti psychickych
proces(, stavl a vlastnosti pro
dalsi studium
- objasni zakladni pojmy 4. Zaklady pedagogiky 3
- na pfikladech objasni jednotlivé - pojem, predmét, cile, pedagogické
vychovné metody a didakticke discipliny
zasad . .
Y - vychovné metody
- chape ulohu zapojeni zdravot- . .
nického asistenta do vychovné - didakticke zasady
¢innosti - zdravotnicky asistent v Uloze
- orientuje se v pfislusné literature, pedagoga
¢erpa poznatky z riznych zdrojt
- chape vyznam znalosti zaklad{
pedagogiky pro praci
zdravotnického asistenta
- objasni pojem socializace 5. Zasady socialni psychologie 9
- chape vyznam socialniho uceni - socialni podstata osobnosti
a zrani na vyvoj osobnosti i w Ly
5 . ) - socialni uceni a zrani
- na prikladech rozlisi jednotlive _ iAIni vRimani iAIni interak
druhy socialniho ucent socialni vnimani a socialni interakce
- vliv socialnich skupin na vyvoj
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Vysledky vzdélavani

Udéivo

Pocet
hodin

- chape rozdil mezi biologickou
a socialni zralosti osobnosti

- vysvétli pojem socialni vnimani
a orientuje se v jeho vyvoji

- objasni Ulohu socialnich skupin
v Zivoté Clovéka

- objasni pojmy: pozice, status, role,
vedeni

- vysvétli pojem profesni skupina

- charakterizuje zasady a vyznam
tymové spoluprace

- uvede priklady poruch socializace
osobnosti

- orientuje se v pfislusné literature,
v ’ o ’ .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju

- chdpe vyznam ziskavani poznatkdl
z oboru socialni psychologie
pro praci zdravotnického asistenta

osobnosti
- pozice, status, role, vedeni

- profesni skupiny ve zdravotnictvi
a zasady tymové prace

- poruchy socializace

1 hodina cviceni tydné, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet
hodin

Zak:
- uvede na prikladech zakladni

vyzkumné metody pouZivané
v oboru psychologie

- orientuje se v prislusné literature,
v 7 o r .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju

- chape vyznam znalosti metod
psychologie pro dalsi studium

1. Psychologie jako véda

- metody psychologie

- na modelovych pfikladech
predvede a rozpozna projevy lidi
rlzné povahy a charakteru

- chape vyznam zajm{ pro rozvoj
osobnosti

- vysvétli pojem hodnotova orientace
- sestavi vlastni zebfi¢ek hodnot

- sestavi si cile, kterych by chtél
dosahnout a rozdéli je dle ¢asového
prabé&hu

2. Clovék jako osobnost
- typologie osobnosti

- zajmy

- hodnoty osobnosti

- cile

- poznavani a posuzovani osobnosti,
chyby a stereotypy

- seberealizace

10
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Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

- uvédomuje si nutnost posuzovat
v v v ]
Clovéka bez predsudku a stereo-

typl
- akceptuje nutnost seberealizace
osobnosti

- uvédomuje si vyznam sebepoznani
a sebehodnoceni pro rozvoj
osobnosti

- na zakladé testovych Uloh si ujasni
své schopnosti a dovednosti

- urci své kladné i zaporné vlastnosti

- akceptuje pozitivni i negativni
hodnoceni od jinych osob

- uvédomi si svou vlastni hodnotu

- chape pozadavky, které jsou
kladeny na osobnost
zdravotnického pracovnika

- orientuje se v prislusné literature,
v 7 o r .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju

- chdpe vyznam ziskavani poznatkd
z psychologie osobnosti pro praci
zdravotnického asistenta

- sebepoznani a sebehodnoceni

- pozadavky na osobnost
zdravotnického pracovnika

- aplikuje teoretické poznatky
v jednotlivych cvicenich

- rozlisi na prikladech rozdil mezi
predstavou a fantazii

- orientuje se v jednotlivych typech
pameéti

- zhodnoti efektivitu svého uceni

- na prikladech se orientuje
v jednotlivych myslenkovych
operacich

- orientuje se v myslenkovém freseni
problému

- chape vyznam feci v souvislosti
s ostatnimi psychickymi procesy

- orientuje se v pfislusné literature,
v ’ o r .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju

- chape vyznam znalosti psychickych
proces(, stavl a vlastnosti pro
dalsi studium

3. Psychické procesy, stavy a 10
vlastnosti

- vnimani

- predstavy a fantazie
- pamét a uceni

- mysSleni a rec
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Vysledky vzdélavani

Udéivo

Pocet
hodin

- aplikuje jednotlivé vychovné
metody na modelovych pfikladech

- aplikuje jednotlivé didaktické
zasady na modelovych situacich

- orientuje se v pfislusné literature,
¢erpa poznatky z riznych zdrojt

- chape vyznam znalosti zaklad{
pedagogiky pro praci
zdravotnického asistenta

4. Zaklady pedagogiky
- vychovné metody
- didaktické zasady

3

- na pfikladu objasni pojem
socializace

- na prikladech ukaze, jak se socialni
uceni a zralost projevuji v zivoté
Clovéka

- na prikladech objasni Glohu
socialnich skupin v Zivoté ¢lovéka

- na modelovych situacich navrhne
zasady tymové spoluprace

- na modelovych situacich navrhne
v _ v ’ . s ’ o
reseni socialnich vztahu

- uvede priklady poruch socializace
osobnosti

- orientuje se v pfislusné literature,
v ’ o r .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju

- chdpe vyznam ziskavani poznatkdl
z oboru socialni psychologie
pro praci zdravotnického asistenta

5. Zaklady socialni psychologie

- socialni podstata osobnosti

- socialni uceni a zrani

- vliv socialnich skupin na vyvoj
osobnosti

- pozice, status, role, vedeni

- profesni skupiny a zasady tymové
prace

- poruchy socializace

3. roc¢nik:

1 hodina teorie tydné, celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet
hodin

v

Zak:
- objasni vlastnimi slovy pojem
ontogeneze

- charakterizuje jednotlivé Cinitele
ontogeneze

- objasni zakonitosti ovliviujici
psychicky vyvoj

- orientuje se v jednotlivych
vyvojovych etapach

- orientuje se v jednotlivych etapach

1. Vyvoj psychiky jedince

- cI‘I\arakteristika ontogenetického
vyvoje

- C¢initelé ontogeneze

- zakonitosti psychického vyvoje

- periodizace vyvoje

- charakteristika vyvojovych stadii:

obdobi prenatalni, novorozenecké,
kojenecké, obdobi batolete,
predskolni,mladsi skolni vék, starsi

12
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Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

vyvoje, porovna télesny, psychicky
a socialni vyvoj jednotlivych etap

- objasni vyznam cinnosti a hry
pro vyvoj jedince

- orientuje se v pfislusné literature,
¢erpa poznatky z rlznych zdrojl

- chape vyznam znalosti jednotlivych
vyvojovych etap pro praci
zdravotnického pracovnika

Skolni vék, adolescence, dospélost,

stari

- ¢innost a hra,

déleni, vyznam

- objasni pojem komunikace
- chape vyznam komunikace

- charakterizuje rozdil mezi verbalni
a neverbalni komunikaci

- popiSe jednotlivé typy neverbalni
komunikace

- chape znalost ovladani verbalnich
. 7 e . [¢] 7.
i neverbalnich projevu pro praci
zdravotnického asistenta

- orientuje se v pfislusné literature,
v e (o] ’ .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju

- chépe dllezitost porozuméni
4 ’ . r ’ . o
verbalnim i neverbalnim projevum
pro praci zdravotnického asistenta

2. Komunikace - Gavod do 5

komunikaénich dovednosti
- druhy komunikace

- verbalni komunikace

- neverbalni komunikace

- vysvétli, jak se nemoc nebo
zdravotni postizeni se projevuje
v prozivani a chovani ¢lovéka

- objasni, které faktory ovliviuji
psychiku nemocného

- orientuje se v jednotlivych
pomérech ¢lovéka k nemoci

- vysvétli zmény v prozivani nemoci
o 4 v 4 ] v
dle ruzného Casoveho prubéhu

- orientuje se ve faktorech, které
tyto zmény zplsobuji

- charakterizuje pojem bolest

- objasni pficiny bolesti, projevy
a prevenci bolesti

- vysvétli kladny i zaporny vyznam
bolesti pro ¢lovéka

- rozlisi strach a Uzkost

- objasni pri¢iny, projevy a prevenci
strachu a Uzkosti

- objasni Ulohu strachu a Uzkosti

3. Psychologie nemocnych

- vliv nemoci na psychiku c¢lovéka,
subjektivni prozivani nemoci

- pomér nemocného k nemoci

- prozivani nemoci v Case, faktory
urcujici tyto zmeény

- bolest

- strach a Uzkost
- iatrogenie a hospitalismus

- zvlastnosti pFistupu ke klientdim
s mentalnimi a télesnymi defekty

- zvladtnosti pFistupu ke klientdim

s vadami redi

- zvladtnosti pFistupu ke klientdim
se smyslovymi defekty

- psychologicka problematika umirani

a smrti

14
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re

Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

v Zivoté Clovéka

- vysvétli pojem iatrogenie a hos-
pitalismus

- objasni jejich pficiny, projevy
a prevenci

- charakterizuje mentalni, télesné,
smyslové defekty, vady redi

- objasni jejich vliv na psychiku
klienta

- uvédomuje si vyznam poznatk{
z psychologie pro spravny pristup
k lidem s handicapem

- vysvétli pojem eutanazie

- chape nutnost empatie k vazné
nemocnym lidem, zejména
s infaustni chorobou

- orientuje se v pfislusné literature,
¢erpa poznatky z riznych zdrojt

- chape vyznam znalosti proble-
matiky z psychologie nemocnych
pro praci zdravotnického asistenta

- objasni pojem relaxace

- vyjmenuje jednotlivé druhy
relaxacnich technik

- orientuje se v pfislusné literature,
¢erpa poznatky z rlznych zdrojl

- chape vyznam relaxace v osobnim
i profesionalnim zivoté

4. Relaxacni techniky I. 3
- pojem a vyznam relaxace
- jednotlivé metody relaxace:

dechova relaxace, autogenni trénink,
aromaterapie

1 hodina cviceni tydné, celkem 34 hodin

re

Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

Zak:
- vysvétli pojem neuropsychicky

zdznam a orientuje se v jeho
hodnoceni

- sestavi chronologicky prehled
jednotlivych her

- sestavi vychovna zaméstnani
pfimérena véku a schopnostem
ditéte

- chape vyznam hry a vychovného

v ’ ’ Iy v o s
zameéstnani pro dité v ruznem

1. Vyvoj psychiky jedince 12

- neuropsychicky zaznam vedeni,
hodnoceni

- ¢innost a hra

- metodiky jednotlivych vychov
- babymassage

- rozhovor s ditétem a rodici

- biopsychosocialni zvlastnosti
v jednotlivych vyvojovych etapach
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
vékovém obdobi
- prakticky predvede babbymassage
- na modelové situaci predvede
navazani kontaktu s ditétem i s ro-
dici
- akceptuje zvlastnosti jednotlivych
vyvojovych etap
- orientuje se v pfislusné literature,
v e (o] ’ .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju
- uvédomuje si vyznam spravné
vedeného pfistupu k lidem
vzhledem k vékovym zvlastnostem
2. Komunikace-uvod k nacviku 5
. . ;s komunikace
- schematicky znazorni déleni
komunikace —druhy komunikace
- na modelovych situacich predvede | - nacvik nonverbalni komunikace
dovednosti nonverbalni komu- - nacvik verbalni komunikace, kultura
nikace v
reci
- nta njodelol‘:/ych slltuaC|chbd,?njohn- - vyuziti verbalnich a neverbalnich
v (o] V. 7 Ve (e}
struje pochopent nonverbalnic prostredku pfi navazovani kontaktu
projevu
- nacvikem posiluje své verbalni
dovednosti
- na modelovych situacich ukaze
zasady navazovani kontaktu
- orientuje se v pfislusné literature,
v 7 o r .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju
- chape vyznam komunikace pro
praci zdravotnického asistenta
— uvédomi si riizné odlisnosti 3. Psychologie nemocnych 14
v prozivani a chovani ¢lovéka dle mén o%ivani a chovani b&hem
charakteru onemocnéni z Yy v prozivani vani
nemoci
- na prikladech rozlisi jednotlivé typy “ v . .
pFistupu k nemoci - clsnenl nemocnyc_h podle jejich
o ) 5 . pristupu k nemoci
- vyuziva psychologickych prostredku .
pfi tiSeni bolesti, snizovani strachu bolest a reakce nemocneho
a Uzkosti - prozitky strachu a Uzkosti
- objasni rozdily v postoji zdravot- - postoje zdravotnika a nemocného
nika a nemocného k nemoci k nemoci
- rozpoznava negativni vlivy, které - nemoc jako svizelna situace
v v o 7 o v
na cIov_eka pusobi v prubehu — hospitalismus a nemocny
nemoci 5 L
. o - vztahy mezi télesnou a dusevni
- navrhne prevenci hospitalismu
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, gz Y. Pocet
Vysledky vzdelavani Ucivo N
Y y hodin
u klientt rdzného véku strankou nemoci
- schematicky znazorni vztahy - uplatnéni psychologie v chirurgii
vzajemného propojeni psychické a ortopedii
a somatické stranky osobnosti — uplatnéni psychologie v Yenském
- orientuje se v problémech c¢lovéka |ékarstvi
po urazu - uplatnéni psychologie ve vnitfnim
- objasni, s jakymi problémy se Iékarstvi
f:i:?;:a jena v ramci zenskeho - uplatnéni psychologie u starsich
rstvi nemocnych, nevylécitelné
- uvédomi si a zhodnoti pocity klienta nemocnych a umirajicich
s internim onemocnénim
- orientuje se v pricinach, které
vedou nevylécitelné nemocného
klienta k zadosti o eutanazii
- orientuje se v pfislusné literature,
v ’ o ’ .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju
- uvédomuje si vyznam poznatk{
a ziskanych dovednosti v rdmci
psychologie nemocnych pro praci
zdravotnického asistenta
- pouziva zakladni druhy relaxacnich | 4. Relaxaéni techniky I. 3
technik .
o 5 - dechova relaxace
- orientuje se v pfrislusne literature, autogenni trénink
v 7 o r .0 -
Cerpa poznatky z ruznych zdroju 9
- uvédomuje si vyznam relaxace ~ aromaterapie
4. rocnik:
1 hodina teorie tydné, celkem 32 hodin
, vizoz s Y. Pocet
Vysledky vzdeélavani iv .
ysledky vzdeélava Ucivo hodin
Z4k: 1. Komunikace - uméni jednani 12

- objasni pojem produktivni a nepro-
duktivni chovani

- uvede priklady produktivniho a ne-
produktivniho chovani

- vysvétli pojem evalvace, devalvace

- uvede priklady evalvacniho a de-
valvacniho chovani

- objasni pojem asertivita a mani-
pulace

- uvede priklady asertivniho chovani
- objasni pojem konflikt

s lidmi a zasady komunikace s
nemochym

- produktivni a neproduktivni chovani

- evalvace a devalvace

- asertivni a manipulativni chovani

- feSeni konfliktnich situaci

- komunikace s klienty s psychickymi
obtizemi

- komunikace s vazné psychiatricky
nemocnym klientem

- komunikace s klientem se zménami
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Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

- uvede priklady konfliktnich situaci

- popise zasady rfeseni konfliktnich
situaci

- na modelové situaci predvede
feSeni konfliktové situace

- popide zasady rozhovord s klienty
s rlznym postizenim a onemoc-
nénim

- orientuje se v pravidlech Uspésné
komunikace s jednotlivymi typy
klientd

- uznava nutnost individualniho
pristupu k rdznym kategoriim
klientd

- orientuje se v pfislusné literature,
v ’ o ’ .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju

- chdpe vyznam duleZitosti zasad
komunikace v jednani s lidmi
a rdznymi kategoriemi klientd
pro praci zdravotnického asistenta

intelektu

- komunikace s klientem se zavaznym
onemocnénim

- komunikace se socialné proble-
matickym klientem

- objasni pojem profesionalni chovani

- orientuje se v pozadavcich
kladenych na osobnost
zdravotnického asistenta

- orientuje se ve faktorech, které
maji vliv na pracovni vykon
zdravotnického asistenta

- charakterizuje vztahy na pracovisti

- na modelovych situacich rozlisi
pratelské a patologické vztahy
na pracovisti

- objasni pojmy profesionalni
adaptace a deformace

- vysvétli pojem syndrom vyhoreni

- popiSe mozZnosti prevence
syndromu vyhoreni

- orientuje se v pfislusné literature,
v 7 o r .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju

- uvédomuije si dlleZitost znalosti
z oblasti zdravotnické psychologie
pro praci zdravotnického
pracovnika

2. Psychologie zdravotnického 11

pracovnika

- pojem profesionalni chovani

- pozadavky na osobnost
zdravotnického asistenta

- faktory ovliviujici pracovni vykon
zdravotnického pracovnika

- vztahy na pracovisti

- profesionalni adaptace a deformace
- syndrom vyhoreni

- prevence syndromu vyhoreni
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Pocet
hodin

re

Vysledky vzdélavani Ucivo

- objasni pojem socialni adaptace 3. Socialni psychologie 7

- rozlisi jednotlive poruchy socialni - socialni adaptace a poruchy socialni
adaptace adaptace

- charakterizuje pojem narocna - naro¢né socialni situace a jejich vliv
socialni situace, vysvetli jeji vliv na clovéka

na psychiku jedince - patologické jevy v socidlnim chovani:

- objasni pojmy: stres, frustrace,

deprivace sebeposkozovani, poruchy pfijmu

, potravy
- orientuje se v jednotlivych typech

patologického chovani

- uvede pficiny, projevy a mozné
dusledky patologického socialniho
chovani

- objasni moznosti prevence téchto
jevl

- vysvétli, jak postupovat v pripadé
zjisténi patologickych socialnich
jevl

- orientuje se v pfislusné literature,
¢erpa poznatky z riznych zdrojt

- chape vyznam znalosti
problematiky z oblasti socialni
psychologie pro praci
zdravotnického asistenta

- objasni pojem relaxace 4. Relaxacni techniky II. 2

- vyjmenuje jednotlivé druhy - meditace, arteterapie, muzikoterapie
relaxacnich technik

- orientuje se v pfislusné literature,
v ’ o r .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju

- chape vyznam relaxace v osobnim
i profesionalnim Zivoté

1 hodina cviceni tydné, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet

hodin

Zak: 1. Komunikace - uméni jednani 15
s lidmi a zasady komunikace

- vede rozhovor s riznymi typy p
s nemocnym

klientl

- na modelovych situacich objasni - kg?vunllface s klienty s psychickymi
pravidla spravné vedené obtizemi
komunikace s riznymi typy klientd | - komunikace s vazné psychiatricky
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, gz . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- na modelovych situacich predvede nemocnym klientem
Ehyby, .tte'fyChose <E|opc;ust|n|:|§e prtlo - komunikace s klientem se zménami
omunikaci s ruznymi typy klientu intelektu
- Je si vedom rizik vyplyvajicich - komunikace s klienty s rlznymi typy
Z nespravného zpusobu -
. postizeni
komunikace
biasni ifika k ik - komunikace s klientem se zavaznym
~ objasni specitika komunikace onemocnénim
s jednotlivymi minoritnimi oL
skupinami - komunikace se socialné proble-
. . , y matickym klientem
- na modelovych situacich predvede Y L )
komunikaci s pfisluniky - komunikace s prislusniky etnickych
jednotlivych minoritnich skupin mensin (Romove, Vietnamci, Rusové,
. . RV Y Ukrajinci, Arabove)
- orientuje se v prislusné literature,
¢erpa poznatky z riznych zdrojt
- chdpe vyznam duileZitosti zasad
komunikace v jednani s lidmi
o ’ . " . - o
a ruznymi kategoriemi klientu
pro praci zdravotnického asistenta
- nacrtne pozadavky kladené na 2. Psychologie zdravotnického 8
osobnost zdravotnického asistenta | pracovnika
- nacrtne faktory, které maji vliv na | - poZadavky na osobnost
pracovnl' vy'/kon zdravotnického zdravotnického asistenta
asistenta oy, ;o
B o - faktory ovlivnujici pracovni vykon
- popise vztahy na pracovisti zdravotnického pracovnika
- na modelovych situacich rozlisi - vztahy na pracovisti

rojevy profesionalniho a nepro- L
fE)esiJonayIrE)l'ho chovani P - profesionalni adaptace a deformace

- popi$e projevy Sikany na pracovisti | syndrom vyhoreni

_ na modelovych situacich - prevence syndromu vyhoreni

charakterizuje projevy profesionalni
adaptace a deformace

- na prikladu uvede znaky syndromu
vyhoreni

- charakterizuje pojem dusevni
hygiena

- ve cvic¢enich aplikuje poznatky
o dusevni hygiené

- uvede priklady prevence syndromu
vyhoreni

- orientuje se v pfislusné literature,
¢erpa poznatky z riznych zdrojt

- uvédomuje si dllezitost znalosti
z oblasti psychologie
zdravotnického pracovnika pro
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Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

svoji budouci praci i osobni Zivot

- na modelovych situacich objasni
vliv narocnych situaci na ¢lovéka

- uvede nékteré identifikacni znaky
patologickych jevl v socidlnim
chovani

- na modelovych situacich Fesi
spravny postup pfi jednani
s obé&tmi patologického socialniho
chovani

- vysvétli, jak drogova a jina
zavislost ovliviiuje psychiku
a chovani

- orientuje se v prislusné literature,
v 7 o r .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju

- chape nutnost prevence proti
drogovym a jinym zavislostem

- chape nutnost vyhledavani a ob-
jasnovani vSech forem nasili
pachaného na clovéku

3. Socialni psychologie 7

- narocné socialni situace a jejich vliv

na ¢lovéka

- patologické jevy v socidlnim chovani:

agrese, Sikana, domaci nasili, tyrani
a zneuzivani, problematika zavislosti

- provadi jednotlivé relaxacni
techniky

- orientuje se v prislusné literature,
v 7 o r .0
Cerpa poznatky z ruznych zdroju

- chape vyznam relaxace v osobnim
i profesionalnim zivoté

Relaxacni techniky II. 1

- meditace, arteterapie, muzikoterapie
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6 Materialni a personalni zajisténi vyuky

6.1 Materialni podminky skoly

Dvoupodlazni budova $koly stoji v poklidné ¢asti MC Brno-Lieri nedaleko Maridnského
Udoli s rozsahlym lesoparkem. Soucasti Skoly je pomérné velka zahrada, kterda umoznuje
74kUm relaxaci b&hem prestdvek a v pfipadé ptiznivého pocasi je vyuzivéna i k vyuce
a zejména k setkani na zahradni slavnosti vzdy na konci Skolniho roku.

Kmenové ucebny jsou vybaveny novym nabytkem, ktery odpovida hygienickym
predpisim. Jejich rozloha umoZfiuje vyuzivat kapacitu tfid az do poctu 34 7ak(.VSechny
ucebny jsou vybaveny audiovizualni technikou (meotar, televizor, videopfehrava¢ a CD
prehrava¢ a pocitac). Ve dvou ucebnach je nainstalovan dataprojektor, v ostatnich
tfidach Ize pouzivat mobilni dataprojektory. V multifunkéni ucebné je k dispozici
interaktivni tabule.

V budové jsou dvé moderné zafizené ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi. Vybaveni kazdé
z nich odpovidd narokim na vyuku predmétu - I0Zka pro nemocné, v&etné pomicek
doplfiujicich 18Gzko, pomlcky k jednotlivym oSetfovatelskym vykontm, véetné& bazalni
stimulace, demonstraéni modely, chirurgické nastroje, pomdcky a modely pro vyuku
prvni pomoci a audiovizualni technika. Pro vyuku osSetfovatelstvi a odborné praxe je skola
vybavena potfebnym pradlem a ochrannymi pomdckami pro zaky i vyuéujici. PouZivané
pradlo pereme ve vlastni pracce, pradlo pouzivané na praxi vozime do pradelny.

V prvnim patfe mame ucebnu pro cvi¢eni z chemie, fyziky a somatologie. Ucebna
vypocetni techniky je vybavena 16 pocitali s pfipojenim na tiskarnu a scanner.
PocitaCova sit je pfipojena na Internet pomoci optického kabelu. Vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii je zpracovano v ICT planu sSkoly.

V budové Skoly je télocvicna s vybavenim, vcetné audiovizudlni techniky, ktera je
V7 r T v 7 . 7 .V 7 v o . s 4 v r

vyuzivana na rehabilitacni a posilovaci cviceni zaku. K hodinam pohybove a telesné

vychovy vyuzivame sportovniho hfisté v Marianském udoli a prostory mistni sokolovny.

Pro zdzemi zaméstnancl slouZi ¢tyfi kabinety, sborovna, kanceldf a feditelna. Véechny
tyto mistnosti jsou vybaveny pocitaci zapojenymi do sité, vCetné tiskaren a internetového
pristupu. Pro zaméstnace a Zaky slouZi tfi kopirovaci stroje.

V pfizemi budovy jsou umistény Satny pro zaky, ve kterych ma kazdy z nich k dispozici
jednu skfinku. Pro Cas oddechu a volného ¢asu maji zaci moznost pobyvat v tzv.
relaxacni mistnosti, kterd je vybavena kobercem, polstarky a relaxacnimi kresly. Pro
odpocinek také slouzi nékolik kresilek na chodbach kazdého patra.

V budové je socialni zafizeni pro divky, hochy a zaméstnance nové rekonstruované dle
hygienickych norem, vcetné jednoho s bezbariérovym pfistupem. Sprchy jsou umistény
v prostorach vedle télocvicny a v pfizemi. V pfizemi maji Zaci k dispozici Skolni knihovnu,
kterd ¢&itd nékolik stovek svazk( z beletrie i odborné literatury.

6.2 Personalni zajisténi

Ve &kole pusobi cca 20 pedagogickych pracovnikl, ktefi splfiuji naroky spojené
s potfebnou kvalifikaci. V cCele Skoly stoji reditelka, jeji statutarni zastupkyné a vedouci
ucitelka praxe.

V ramci organizacni struktury Skoly zaujima vyznamné misto funkce spirituala skoly,
kterou plIni vyucujici s teologickym vzdélanim a predevsim teologickou praxi. Ve skole je
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také zfizena funkce vychovného poradce a metodika prevence socialné patologickych
jeva.
Pro pFipravu a realizaci projektd ma v Uvazku vyélen&né hodiny zastupkyné feditelky.

O udrzbu a dopliovéni vybaveni u¢eben a kabinetl se staraji vedouci odbornych uéeben
a kabinetd v &ele s hospodarkou gkoly.

Pedagogicti pracovnici si pravidelné a na zakladé vnitfniho pokynu Freditelky Skoly
doplniuji své pedagogické a odborné vzdélavani, véetné vzdélavani v oblasti IKT.

6.3 Organiza¢ni podminky

a) Vzdélavani probiha jako Ctyrleté v denni formé.

b) Budova a prostory Skoly jsou otevieny v 7,00 hodin a uzamykaji se po ukonceni
posledni vyucovaci hodiny, popf. po ukonceni porady ¢i mimoradné akce.

c) Vyuka ve skole zacina prvni vyucovaci hodinou v 7,20 hodin, zacatek praktického
vyucovani je v rozmezi 6 - 6,30 hodin. Vyucovani konci nejpozdéji v 17,45 hodin.

d) Prestavky mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami trvaji 10 minut, po druhé hodiné
je zarazena velka prestavka o délce 15 minut. Mezi 5. a 6. vyucovaci hodinou maji
zaci poledni pauzu na obéd, ktera trva témér 60 minut. Bé&hem prestavek maji zaci
moznost vyuzivat k odpocinku prostory na zahradé skoly nebo relaxacni mistnosti
v pFfizemi budovy.

e) Vyucovaci hodina trva 45 minut, hodina odborného vycviku a odborné praxe trva 60
minut. V pfipadé predmétl, ve kterych probihd cvi¢eni, mdZze byt délka vyu&ovaci
hodiny upravena podle potfeby tak, aby Zaci nebyli ochuzeni o pravo na prestavku.
Bé&hem dne se Zaci pfemistuji do u¢eben dle rozvrhu.

f) Vyucovani v odbornych uclebnach (oSetfovatelstvi, informaéni a komunikacni
technologie, télesnd vychova, chemie, fyzika, estetickda vychova) se Fidi
samostatnymi vnitfnimi Fady, s nimiz jsou zZaci na zacatku skolniho roku seznameni
a jsou povinni se jimi Fidit.

g) Zaci maji moznost vyuzivat pfistupu na Internet, predevsim pro studijni Gcely v dobé
mimo vyucovani, véetné kopirovani. Pfistup k témto sluzbam se Ffidi zvlastnim
predpisem.

h) Praktické vyulovani zak( probihd ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socidlni
péce dle rozvrhu a Fidi se samostatnym rezimem. Na zacatku praktického vyucovani
jsou zaci prokazatelné seznameni s pravidly vyucovani, bezpecnosti pFi praci
a vedkerymi povinnostmi, tykajicimi se praktického vyucovani. O priib&hu praktického
vyucovani jsou zaci povinni vést denik praxe dle pokynl vyuéujicich. Se vdemi
zafizenimi, kde praktické vyucovani probiha, ma skola uzavien smluvni vztah.

6.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Ve &kole usilujeme o to, aby kromé& vzdélavani zak( byla zarucena jejich bezpeénost,
zdravé a estetické prostredi. Dbame na to, aby Zaci udrzovali ve Skole a jejim
bezprostrednim okoli Cistotu a poradek.

Dle harmonogramu je zajisténo pravidelné provadéni revizi zafizeni, vcCetné kotelny,
komind, hromosvodU a elektrickych ptistrojt, hydrantd a hasicich pFistrojd. Na poc&atku
kazdého &kolniho roku je organizovdno prodkoleni zamé&stnancl $koly a jejiho vedeni
v oblasti BOZP a PO osobou zplsobilou pro tuto &innost. RovnéZ Zaci jsou prokazatelné
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sezndmeni s pravidly bezpelnosti prace, pozarni ochrany a hygienickych poZadavk{

uplatiovanych nejen ve Skole, ale i v souvislosti s praktickym vyucovanim ve

zdravotnickych zafizenich. Zaci jsou rovnéz prokazatelné informovani o pravidlech

Skolniho radu.

Kazdym rokem je organizovano pozarni cviceni.

Zaméstnanci sSkoly jsou v tfiletém cyklu podrobovani |ékarské prohlidce u zavodni Iékarky.

Ve skole registrujeme Skolni a pracovni Urazy a zajistujeme jejich hlaseni a evidenci.

Tridy jsou naplnény do poctu 30 2akl, v odGvodnénych pfipadech je mozny i vys&i pocet,

a to maximalné 34. Tato skutecnost podléha schvaleni zfizovatele. Pro hodiny cviceni

a praktického vyucovani se tfidy déli na skupiny. Pfi vyuce v uCebnach oSetfovatelstvi,

cviceni z chemie a pfi praktickém vyucovani zaci pouzivaji ochranny odév a ochranné
o

pomucky.

Ve skole dbame na to, aby se nerozvijely prvky Sikany a jinych socialné patologickych

. o v v v ’ v ’ ’ r ’ s

jevu, vC€etne koureni a pozivani navykovych latek.
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7 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socidlnimi partnery tvofi nedilnou soucast ¢innosti Skoly. Socialni partnefi

’ v s . 4 v s 7 v o s v s . v s
se vyznamneé podili na praktickém vyucovani zaku, poskytuji moznost seznamit zaky
s pracovnim prostfedim, inovativnimi metodami prace.

Velkou skupinu socidlnich partnerd tvofi zdravotnickd a socidlni zafizeni, kde probiha
praktické vyucovani. Zejména se jednd o Masaryklv onkologicky Ustav, Zluty kopec
v Brné, Fakultni nemocnice U svaté Anny, Fakultni nemocnice Brno, vietné porodnice
a détské nemocnice, Vojenskd nemocnice Brno, Domov ddchodcl Nopova, Hospic

Citadela-zatizeni  Diakonie CCE ValasSské Mezifici, Ustav socidlni péce Kocianka,
sV v 7 r o . 4 rvr . v V.
pracoviste Terezy Novakové Brno, Domov dustojného stari Betanie Brno-Maloméfice.

V ramci spoluprace se zafizenim oblastni Charity Brno Effeta se zaci podileji na zajisteni
sbirky ,Strom splnénych prani*. Spolu se oblanskym sdruzenim Zivot détem se Z&aci
aktivné Géastni tzv. ,Srdi¢kovych dn(", b&hem kterych se sbiraji finanéni prostfedky pro
mnoha zdravotnicka zafizeni, zejména v nasem regionu. Dlouhodobé se nasi zaci podili
na spolupraci s Materskou Skolou specialni, Zakladni Skolou specidlni a Praktickou Skolou,
Ibsenova 1, Brno. Zaci pravidelné dvakrat ro¢né zajistuji hlidani déti s Downovym
syndromem bé&hem schiizek rodi¢l. V posledni dobé také spolupracujeme s ob&anskym
sdruzenim Klub nemocnych cystickou fibrézou formou propagace problematiky tohoto
onemocnéni.

Od roku 2005 ve $kole pracuje $kolskad rada, kterd ma celkem $est &lend a je tvofena
zdstupci z Fad zfizovatele, zdkonnych zastupcd a zletilych 28k a pedagogickych
pracovnikd. Clenové &kolské rady pristupuji velmi citlivé ke svym povinnostem
a spolupracuji se skolou pfi tvorbé vzdélavaciho programu a jeho obsahové naplné.

V souvislosti se zafazenim Skoly do rejstfiku Skol jako pravnické osoby byla zfizovatelem
jmenovana rada skolské pravnické osoby, ktera predevsim Fesi v ramci svych kompetenci
hospodareni skoly.

Jiz nékolik let pfi $kole pracuje ob&anské sdruzeni rodi¢d a pratel pfi SZS EA. Svymi
prispévky sdruzeni umoznuje zajistit financni i materialni pomoc v oblastech , které skola
nemlZe hradit z rozpo¢tu $koly. Jednd se zejména o odmény pro ocenéné studenty,
organizaci skolniho plesu a dalsich mimoskolnich aktivit.
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